
��

����

���	
��
����	����

��������	
���
�����	 ��	������	 ��������������	 													



Z
dj

�c
ie

: M
ic

ha

 

M
ac

i�
g

Ok
adka: 
Zdj� cie: Adrian Le� niewski
Rider: Pawe
 D� bkowski

�������

Czas wakacji, czas urlopów, czas wolny od codziennych obowi� zków zbli� a si�  wielkimi krokami � . 
Czerwcowy numer w
a� nie trafi
 do Was !!! Chc� c pozytywnie nastroi�  Wasze umys
y przypomnimy kilka wg 43R barwnych imprez, 
porozmawiamy z ciekawymi lud� mi, poka� emy miejsca gdzie warto si�  uda� , ale , ale to wszystko nie zaistnia
oby gdyby nie WY!!!
Idea R2R (riders to riders) przetrwa
a prób�  czasu, czego dowodem jest ju�  3 numer 43RIDE !
Pozdrawiamy wszystkich po
amanych znajomych i nieznajomych, oby wyzdrowieli i z
apali za kierownic�  jak najszybciej si�  da.
Móg
bym si�  jeszcze tu rozpisywa�  bo miejsca mam sporo, ale tam, kto by to czyta
– mi
ego odbioru 43RIDE– do zobaczenia gdzie�  na szlaku.

Zbyszek Nowicki – 43RIDE ����������	�
��
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ZAWARTO��  ������
002 - Wej� cie
003 – FotoKlatka
007 – My.Wy..Oni…
010 – � wiat wg Szcz� kiego
015 – Trzy dni z � ycia Górnika
020 – Pilsko – Górski Freeride G3R
024 – BikeGirls
028 – North Shore
031 – PRO FotoGraf
036 – Jutrzenka
037 – Vienna Air King
041 – Skafunder Bike Fest
047 – Dirt/Slopestyle Competition Odplanów
051 – Pasmo Policy – Górski Freeride G3R
054 – Andora
058 - Downstair – USTRO	
061 – Arek Perin
065 – Niezb� dnik – Górski Freeride G3R
067 – 13 
069 – Odwieczny problem, czy powód do dumy 
074 – O dwóch takich… z Kazury
075 – Kraja
080 – Elvis 
087 – Koniec 
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Zdj� cie: Micha
 Sikora / Rider : Piotr Szwedowski 
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Zdj� cie: Micha
 Maci� g / Rider: Marek  Gody
   / Miejsce: wyrobisko  DSD


���������	�
��

������ ��!�



Zdj� cie: Albert St� clik http://albert.ownlog.com / Rider: Piotr Krajewski
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„My.Wy..Oni...”
Tekst: Filip Bogucki
Zdj� cia: Jakub Wittchen

S�  w polskiej krainie od dobrych kilku lat. Z roku na rok jest ich coraz wi� cej. 
Prognozy co do liczebno� ci i jako� ci s�  obiecuj� ce. Zdaje si� , � e jest na nich boom. 
Zdarzaj�  si�  podróbki lub tandetne egzemplarze, zdarzaj�  si�  prawdziwe pere
ki i 
objawienia. Egzystuj�  w du� ych miastach, mniejszych, wreszcie w wioskach i gdziekolwiek 
indziej... s�  praktycznie wsz� dzie. Dla przeci� tnej wi� kszo� ci s�  ale jakby ich nie by
o... 
Czasem si�  przydaj�  – mo� na pu� ci�  im zjebk� na popraw�  humoru bo robi�  w ko
 cu 
dziwne rzeczy. Chwali�  raczej nie warto, cho�  wyj� tki si�  zdarzaj� . Generalnie ta ich 
zajawka to jaka�  fanaberia chora... takie tam zaj� cie z dupy...”wiek dzieci� cy ma swoje 
prawa” - powie zgred.

Chwila...sekunda, moment ! O co chodzi? O czym mowa? W zasadzie o kim mowa?

����������	�
��



Mowa o extremalnych bajkerach. O m
odych 
cia
em (cho�  nie zawsze), zawsze jednak 
m
odych duchem ludziach, których nie wiedzie�  
czemu jest coraz wi� cej. 
O papugach na� laduj� cych kolegów z 
zepsutego zachodu, o bogatej m
odzie� y 
lansuj� cej si�  na rowerach drogich jak 
samochody, o smarkaczach wk……ch
kierowców i stró� ów 
adnych budynków, o 
zmorach rodziców wci� gaj� cych w ryzykown�  
zabaw�  ich pociechy ......... o NAS !
O nas, których czas nadszed
! Jeste� my 
zorganizowani i zdeterminowani. Sami 
budujemy swoje miejscówki by ci� gn��  nasz�  
wkr� t� ,  sami organizujemy zawody, 
sami kitramy kesz by kupi�  szpeje do naszej 
fury. Nasza pasja nas nakr� ca do nowych 
wyzwa
 ....Trzy metrowy drop, pierwszy no-
hand na dircie, pierwszy bunny przez kwietnik, 
pierwsze pud
o w zawodach, pierwszy czysty 
przejazd trudnej technicznie trasy w górach, 
pierwszy bulwarowy lans na deptaku....tysi� ce
wyzwa
  dla tysi� cy rajderów. Zapatrzeni w 
mityczn�  Kanad�  ze stolic�  w Whistler. Ka� dy 
ze swoim ma
ym kosmosem w g
owie, ka� dy z 
marzeniami o kolejnym stopniu wtajemniczenia.
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Dwie strony medalu. Dla nas oczywi� cie ta 
najja� niejsza, ta dzi� ki której czujemy � e � yjemy,
ta daj� ca nam rado��  z post� pów, ucz� ca pokory
po kontuzji, ta pozwalaj� ca si�  wyró� ni�  z szarej masy 
jednocze� nie b� d� c w 100% sob� . Je� dzisz na 
bemolu? na dualówce, zjazdówce, streetówce? 
Jeste�  urodzonym talentem? wygrywasz zawody? 
Mo� e wcale nie jeste�  dobry w te klocki, a mimo to 
sprawia Ci to cholern�  radoch� , mo� e jeste�  
fanatykiem nowinek technicznych i idealnie z
o� ony 
rower uwa� asz za dzie
o sztuki? Mo� e lubisz si�  wozi�  
po rynku wieczorami na zjazdówce za 20 klocków? 
Je� li, na które�  z tych pyta
  odpowiadasz twierdz� co 
znaczy to, � e czy chcesz tego czy nie - jeste�  jednym z 
nas i pami� taj, � e od dzi�  ........... Mam Ci�  na oku :]
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Zapytywa
: Zbyszek Nowicki
Odpowiada
 : Bartek Krzyszto

Zdj� cia: Tomasz Rakoczy
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Kiedy�  powiedzia
e�  ze w PL firmy rowerowe nie rozumiej�  FR, 
czy dalej tak jest?

Mia
em na my� li to ze firmy rowerowe w Polsce g
ównie 
nastawione s�  na promowanie i rozwój downhillu i dirtu. 
Obecnie jest tak ze bardzo ma
o freeriderów sponsorowanych 
jest przez firmy rowerowe w Polsce.  Praktycznie mo� na ich 
policzy�  na palcach jednej reki, ale my� l�  ze to powoli sie 
zmienia i jest b� dzie coraz lepiej.

FR w twoim wydaniu to ...

... poszukiwanie nowych miejsc, czego�  nowego. Cz� sto 
wsiadam w samochód i jad�  szuka�  nowych miejsc, jakich�  
gapów, dropów opcji na jaka�  ciekawa hopke, ostatnio 10minut 
drogi od swojego domu odkry
em mega las w którym jest bardzo 
du� o opcji na ciekawe � cie� ki, hopy, b� d�  sie zabiera
 za budow�  
north shore'ow ale póki co zbieram na pile spalinowa, poniewa�  
chce zrobi�  naprawd�  cos wyj� tkowego.

Jest kto�  na scenie rowerowej który jest prawdziw�  osobowo� ci�  FR 

zawsze podoba
o mi sie to co robi Thomas Vanderham, jego styl jazdy 
i sposób w jaki uczestniczy w rozwoju freeride'u.
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FreeRide rozwija sie dzi� ki determinacji riderów, ale bez dokumentowania 
tego w filmach lub na zdj� ciach nikt by nie s
ysza
 o Was - masz jaki�  
przyjació
 którzy dokumentuj�  to co robisz? 

Tak Tomek 'Tommy' Rakoczy najcz�� ciej mi towarzyszy w tym co robie i 
podzi� kowania dla niego za wszystkie fotki! S�  zajebiste! Oprócz tego zd�� y 
si�  ze Andrzej 'WiewiUr' Fija
kowski równie�  dokumentuje to jak je� d�� . A z 
filmowcami juz ci�� ej. Kamerzystami najcz�� ciej zostaj�  osoby przypadkowe-
osoby z którymi je� d�� :) Chocia�  mam teraz w planach nagra�  z Wiciem ma
e 
demo, a czasami po prostu bior�  kamer� , statyw jad�  do lasu i nagrywam cos 
sam. 

SS Adidas , Kozzy Style i inne imprezy s�  kreowane na FR nut� , ale czy FR 
da si�  zmierzy�  jak� kolwiek miar� ? 

Wed
ug mnie nazywanie slopestyle'u freeridem to jedna wielka pomy
ka, 
slopestyle to odmiana dirtu, zreszt�  wi� kszo��  hop slopestyle'owych to dirty. 
Pozatym freeride jest nieograniczony, dlatego tak ci�� ko jest zrobi�  zawody 
freeride'owe, Redbull Rampage byly chyba jedynym wydarzeniem, któremu 
mo� na przypisa�  tytu
 zawodów freeride'owych; zawodnicy sami wytyczaj�  
linie, którymi chc�  zjecha� , ograniczeniem jest tylko teren i ich mo� liwo� ci.

Jako FRrider sam wytyczasz sobie � cie� k�  któr�  idziesz, s�  firmy 
zainteresowane sponsorowaniem ?

Tak, Spank Bikes pomog
o mi w tym ubieg
ym sezonie, Spank pomóg
 mi 
przetrwa�  ten sezon, je� d�� c na sztywniaku my� l�  ze troch�  podszkoli
em 
technik� , na fulla mnie nie by
o sta� , ani nieby
o tez sponsora na fulla. Pod 
koniec sezonu 2007 napisa
em maila do Radka z Pinkbike'a z zapytaniem czy 
nieznana jakiej�  firmy rowerowej, która szuka ridera. Po czym okaza
o sie � e 
Pinkbike chce mnie sponsorowa� , Pinkbike dogada
 sie z Transition Bikes i 
b� d�  równie�  je� dzi
 dla Transition USA. Obecnie wszystko jest jeszcze 
dok
adnie ustalane, a rower ju�  do mnie leci :)
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Zadebiutowa
e�  w roli s� dziego podczas SKAFEST, 
atwiej ocenia� , czy by�  ocenianym?

Nie startuje w zawodach wiec nie wiem :P Ale s� dziowanie to fajna rzecz, dobrze sie przy tym 
bawi
em;]

W jaki sposób doskonalisz swoje umiej� tno� ci? 

Nie trenuje za du� o poza rowerem, czasem troch�  pobiegam i czasem sie porozci� gam. 
Wole sp� dza�  czas na rowerze ni�  
azi�  na si
ke. :D

My� lisz ze w PL powstan�  kiedy�  Bike Parki z prawdziwego zdarzenia?

My� l�  ze wszystko powoli sie rozwija, o� rodki narciarskie powoli zaczynaj�  
pojmowa�  � e w lecie jest dla nich sezon na rowery, natomiast w zimie na 
narty. Mam nadzieje � e nied
ugo b� dziemy je� dzi�  do Wierchomli albo do 
My� lenic zamiast do Leogang, ale to chyba nie predko mo� e za 5 lat, u nas 
jest naprawd�  ci�� ko z wdro� eniem w � ycie takich planów.
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Jest jaka�  my� l któr�  sie kierujesz w � yciu?

My� li jako takiej nie mam, ale staram sie czerpa�  z niego jak najwi� cej i jak najwi� cej je� dzi�  na 
rowerze, teraz sko
 czy
em liceum i b� d�  je� dzi
 jeszcze wi� cej.

Czym si�  zajmujesz nie je� d�� c, jak wygl� da twój dzie
 ?

Teraz mój dzie
  wygl� da mniej wi� cej tak- wstaje, jem � niadanie, pomog�  co�   zrobi�  w domu , jem 
drugie � niadanie, pó� niej obiad , pojad�  gdzie�  do lasu popracowa�  nad tras� , wracam, skocze sobie 
na krze� le kilka hop i jakiego�  dropa, pó� niej kolacja i spanie..

Jakie masz plany na ten sezon?

Przede wszystkim chcia
bym skupi�  sie na wi� kszych rzeczach, je� d�� c na sztywniaku nie moglem
skaka�  du� ych rzeczy ale teraz b� d�  móg
 sie dalej rozwija�  i robi�  to co chce, mam na oku kilka 
rzeczy, które odkry
em w ubieg
ym roku, mowie tu o dropach, gapach i innych fajnych rzeczach, w 
planach mam tak� e zorganizowa�  freeride'owy Trip ze Szwedem. Natomiast we wrze� niu(6.09) 
organizowa
 b� d�  pierwszy w Polsce Jam Freeride'owy- Jaws FR Jam, ale wi� cej szczegó
ów podam w 
wakacje.

Dzi� ki za rozmow� , s�  osoby które chcia
by�  moze pozdrowi�

Chcia
bym podzi� kowa�  Radkowi Burkardtowi i Tyler'owi Maine z Pinkbike oraz ca
ej ekipie Pinkbike, 
ludziom z Transition USA, Jarkowi z Bunny Hop (Transition Polska), Micha
owi z firmy Spank Bikes
Polska oraz serwisowi Mud-Serwis za wsparcie, kolegom z którymi je� d��  i dzi� ki, którym zawsze 
dobrze sie bawi�  oraz fotografom. A pozdrowi�  chcia
bym wszystkich, którzy to czytaj� ! 
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Jak wiecie w dniach 4-6 kwietnia odby
y si�  niecodzienne, nietuzinkowe, oryginalne, jedyne w swoim rodzaju downhillowe zawody pod ziemi� .    
Miejscem zmaga
  zawodników by
a Kopalnia Soli w Bochni. Wszystko rozgrywane by
o… 250 m pod ziemi�  !!!
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Wyjazd o godzinie 13:30 spod PKiNu. Na miejsce dotarli� my po ok. 7 godzinach. By
oby szybciej, gdyby nie ma
e problemy z Gumisiem i Paw
em, 
którzy wjechali swoj�  210 konn�  Cors� Combo na autostrad� , bez wcze� niejszego tankowania, no by
a buba ;-), tak� e nasza 2 pojazdowa kolumna 
rozdzieli
a si�  i dojechali� my nieco wcze� niej od nich.
Po przyje� dzie od razu zmontowali� my nasze rumaki i udali� my si�  do Biura Zawodów w celu wykupienia ubezpieczenia oraz otrzymania oficjalnego 
numeru startowego, identyfikatora, oraz torby ze skarbami, w której by
a: ca
a masa ulotek, reklamuj� cych Bochni�  i Kopalni�  Soli, a tak� e koszulka 
okoliczno� ciowa, naklejka Extreme Chanel, Linijka (z jednej strony Solny Downhill, z drugiej widoczek z Bochni), torebki z bodaj� e sol�  bromowo-jodow�  
(bodaj� e, bo da
em mamie :P i nie mam jak sprawdzi�  teraz).

Na zawody wyjechali� my w sk
adzie: Górnik, Pit, Seba, Olu� , Pawe
, Gumi� . 
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Po chwili krótkie sprawdzenie stanu technicznego 
naszych rowerów i ju�  byli� my w d� wigu 
osobowym (szybie), który w tempie 
b
yskawicznym zabra
 nas pojedynczo na dó
. 
Na miejsce zmaga
  zawodników � .
Szybko dostali� my przydzia
 wyrek… 
Nie wiem czemu Pit, Seba i Olek, nie chcieli mie�  
swoich 
ó� ek tylko ci� gn� 
o ich do mojego ;) 
No, ale ja nie mia
em nic przeciwko �
Poszli� my po piwko, zobaczy�  tras� , która by
a 
zamkni� ta, dla zawodników. Tak� e wypili� my 
pewn�  ilo��  alkoholu, by potem bra�  udzia
 w 
„Twoja stara session”. Krzykn� 
em tylko g
o� no: 
„Twoja stara spawa Duncony oczami” i zaraz 
wszyscy pod
apali. Efekt by
 zajebisty :D Tylu 
ludzi wymy� la
o teksty o starych, by
o bardzo 
� miesznie. Oko
o 3 poszli� my spa� , by 
nast� pnego dnia wsta�  ok. 6 i pój��  pod prysznic i 
na � niadanko. I tutaj ciekawy obrazek. Kolejka po 
� niadanie d
uuuuga, a pod prysznic, zerowa… 
Po ubogim posi
ku, poszli� my si�  przebra� , i 
wyruszy�  na trening chodzony, do parku maszyn, 
czyli przej� cie trasy od mety do startu. 
Tutaj by
o troszk�  problemów, bo owy trening 
mierzony trwa
…ponad 5 h !!! Wchodzi
o 20 osób 
wg numerów, a potem zje� d� ali. Gdy zjecha
a 
owa dwudziestka, kolejna wyrusza
a na gór� …
Teraz co�  na temat trasy, o której wielu pisa
o 
teksty typu: xc, czy, � e mo� na j�  pokona�  
powrotem z mety na start ;). Wiadomo nie jest to 
prawdziwy zjazd. Trasa wyj� tkowo kondycyjna. 
Du� o kr� cenia, ma
o hamowania, d
ugi, 
wyczerpuj� cy odcinek, pod górk� .
Urozmaicona ró� nym przeszkodami, typu belki, 
bandy, wallride, falki, d
uuugie, w� skie, strome 
schody, ma
y uskok, oraz hopa na przed sam�  
met� .
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Jak to wszystko wygl� da
o to mo� ecie sobie zobaczy�  tutaj:
http://images26.fotosik.pl/191/93070a44a3b3c5aa.jpg
Bardzo mi si�  podoba
o, � e u wszystkich z naszej ekipy by
o wida�  
progress. Ka� dy przejazd (w ca
ych zawodach by
y 3-trening i dwa 
mierzone przejazdy), by
 lepszy od poprzedniego. 
Straszne ci� nienie mia
 Seba, któremu bardzo spodoba
o si�  startowanie 
w zawodach. Podobnie Pit i Pawe
, którzy ju�  zapowiedzieli wyjazd do 
My� lenic na zbli� aj� cy si�  Contest.
Po po
udni rozpocz� 
a si�  w
a� ciwa cz��� . Du� y stres zjada
 nas 
wszystkich. Olu� , musia
 si�  odpr�� y�  na wyrku przy muzyce, bo na 
treningu uzyska
 najlepszy wynik, w� ród hobbystów. 
Jedynie lepszy czas mia
 Remek Oleszkiewicz z teamu Dartmoora.
Wszyscy mieli� my lepsze czasy ni�  po treningu, ale to normalne, 
w ko
 cu ju�  znali� my tras� .
Ju�  pierwszego dnia, ka� dy z nas by
 szcz�� liwy, 
i nikt nie narzeka
 na to, � e si�  tutaj znale� li� my.
Wr� cz przeciwnie, � a
owali� my, � e Was nie by
o, bo wiele stracili� cie!
Po przejazdach poszli� my na obiadek, który w porównaniu do � niadania 
by
 mistrzowski!
Pó� niej by
o zamulano drobne, pogadali� my sobie troch�  z Gonzem, 
Aramem, który podczas treningu zglebi
 i niestety uszkodzi
 sobie 
nadgarstek, co wyeliminowa
o go z rywalizacji.
Nie chcieli� my w niedziel�  startowac na kacu, st� d jedno piwko na 
dobranoc. W niedziel�  o godzinie 6 pobudka przez pana Rzecznika 
Prasowego, � niadanko i ubranie si� . Stresik coraz wi� kszy. Wszystkim 
zale� a
o na wyniku, nie chcieli� my, � eby Stolica si�  za nas wstydzi
a ;) i 
chyba si�  nie wstydzi!
Ka� dy poprawi
 swój czas z pierwszego przejazdu. Najbardziej poprawi
 
si�  Pawe
. A�  o 17 sekund, jednak w pierwszym przeje� dzie dwukrotnie 
spad
 mu 
a
 cuch…
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Zawody zako
 czyli� my na odpowiednich miejscach:
Olek: 2 (1:54.60
Górnik: 15 (2:09.85)
Pit: 20 (2:12.46)
Pawe
: 29 (2:16.01)
Seba:  39 (2:17.15)

� e poza jazd�  by
�  � wietna atmosfera, a ekipa Cyklozy � wietnie si�  bawi
a i dopingowa
a pozosta
ych zawodników, co podoba
o si�  innym. � e 
wed
ug zawodników impreza by
a super, a organizatorzy oraz sponsorzy równie�  uwa� aj�  j�  za udan� . � e Olu� stan� 
 na podium i z Wawy
wyje� d� a
 jako hobbysta, a wraca
 jako PROs. � e Twoja stara spawa Duncona oczami. 
Dzi� kuj� : Pitowi, Sebie, Paw
owi, Olkowi, Gumisiowi (który nas dopingowa
), za wspólny wyjazd i � ycz�  sobie i Wam kolejnych tak udanych.

Amen i Ave na przetrwanie
PS: W 2006 roku przegl� da
em w Bike Action wyniki Szczyrkowego Contestu. 
Bodaj� e 3 miejsce zaj� 
a Kasia Górnicka… Zastanawia
em si�  czy kiedy�  
poznam swoj�  „siostr� ” i tak si�  sta
o, � e Kasia startowa
a w Bochni!
Tak� e team  „Górników”, walczy
 pod ziemi� !!!

Tak� e razem z Kasi�  poszukujemy sponsorów
do nowego teamu na krajowej scenie DH:
Górniccy DH Racing Team!
Dzi� ki za uwag�  ;-)
Górnik

Reasumuj� c: Zawody by
y � wietne! Jestem mega 
przeszcz�� liwy, � e mog
em w nich wystartowa� . � e mog
em si�  
tam znale�� , z fajnymi kolegami. � e mog
em napi�  si�  piwka 
250 m pod ziemi� . � e mog
em tam je� dzi�  na rowerze. � e 
przeszli� my do historii ;) 
� e bra
em udzia
 w pierwszych zawodach tego typu w Polsce, a 
trzecich na � wiecie
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PILSKO (1557 m n.p.m.)
Drugi najwy� szy szczyt Beskidów (a najwy� szy szczyt, gdzie legalnie mo� emy si�  pojawi�  na rowerze), le� y ko
o Korbielowa w � ywiecczy� nie. 
Masyw Pilska znany jest chyba wszystkim mi
o � nikom sportów zimowych – jazdy na desce i nartach, lub  cho � by pieszych w � drówek z plecakiem.

���������		��
	�
MADE IN POLAND - PILSKO
Tekst & Zdj� cia: Rafa
 Adamus, Adam Czarski, Piotr Marek jr, Sebastian Nag
o  - G3R/www.g3riders.com
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Przed naszymi oczami wyrasta o� nie� ony 
a� cuch Tatr wznosz� cy si�  nad wci��  zielonymi dolinami. Lekka mgie
ka unosi si�  nad rozlanym 
pomi� dzy górami Jeziorem Orawskim. Jak na d
oni wida�  ca
e 50-kilometrowe pot�� ne pasmo Tatr. Setki szczytów, chaos tatrza� skich turni, 
Gerlach, Rysy, Czerwone Wierchy.

"Gerlach, 	omnica i Lodowy 
Nad bia
e morza chmur
Podnosz�  swoje dumne g
owy;
Króle tatrza� skich gór."
(W
. Anczyc, 1876)

Na chwil�  oniemiejemy. Byli� my tutaj wiele razy o ró� nych porach roku, tym razem jednak widok autentycznie nokautuje. Yeaaa! D
ugo, naprawd�  
d
ugo siedzimy na wierzcho
ku, pstrykaj� c dziesi� tki fotek. Ale przychodzi pora opu� ci�  magiczny dzisiaj szczyt Pilska, czas na zjazd.
[Kroniki Ghetto Freeriders, pa� dziernik 2004]

Takich niesamowitych wra� e
  dostarczy
 nam widok z Pilska na Tatry Wysokie, s
owackie Tatry Niskie i pasmo Ma
ej Fatry pó� n�  jesieni� . Ale nie 
tylko jesieni�  warto odwiedzi�  Pilsko – gór� , która przy pi� knej pogodzie oferuje niesamowit�  panoram� , oraz adrenalin�  na zje� dzie w czystej 
postaci.
„Adrenalin�  na zje� dzie”? Tak! Pilsko, to chyba jedyna góra w Polsce, na której ka� dy freerider czy downhillowiec mo� e spróbowa�  swoich si
 i 
naprawd�  zmierzy�  si�  z Natur� . Bez wyci� gów, w pocie czo
a, z roztrz� sionymi z emocji r� kami i bij� cym szale
 czo sercem.
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Ka� dy, kto chcia
by zasmakowa�  prawdziwie „alpejskich” � cie� ek w Polsce, 
powinien cho�  raz wybra�  si�  ze swoim rowerem na Pilsko. Niewa� ne, czy 
zabierzecie tam ze sob�  20kg zjazdówk� , czy 16kg rower enduro – warto 
zdoby�  Pilsko i z niego zjecha� !
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Proponowane warianty wycieczek

WARIANT I

Korbielow - nartostrada - Hala Szczawiany - nartostrada - Hala Miziowa - (czarn.) (nieb.) - Pi��  Kopców/Pilsko - (czerw.) (nieb.) (czerw.) - prze
. 
Glinka - (czarn.) - Korbielów
Dystans 16km, przewy� szenie 950m
Technika *****
Widoki ******

WARIANT II

Korbielów - nartostrada - Hala Miziowa - (czarn.) - Pi��  Kopców/Pilsko - (czarn.) - Hala Miziowa - (� ó
t.) - Korbielów
Dystans 14km, przewy� szenie 950m
Technika ****
Widoki ******

Przydatne informacje

Dotarcie na szczyt Pilska spod parkingu w Korbielowie zajmuje oko
o 2.5-3h prowadz� c rower 
spokojnym tempem z przestojami na odpoczynek. Najlepszy i najmniej m� cz� cy wariant 
podej� cia prowadzi nartostrad�  do Hali Miziowej, potem czarnym szlakiem na Pi��  Kopców.
Na Hali Miziowej, nieco poni� ej szczytu Pilska,  znajduje si�  du� e schronisko PTTK, mo� na 
tam zarówno co�  zje��  i wypi� , jak i znale��  nocleg.
Szczyt w
a� ciwy Pilska le� y po s
owackiej stronie, warto na niego przej��  dla pi� knej panoramy 
na Niskie Tatry i Ma
�  Fatr� , niewidoczne z polskiej cz�� ci szczytu Góry Pi� ciu Kopców.
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Czym dla dziewczyny jest FR
Freeride to wolno�� , robisz co chcesz i gdzie chcesz. Od � cianek, po dropy. Pe
en luz, � adnego ci� nienia Freeride to ryzyko i zabawa w jednym

W ff nie wida�  ze jeste�  dziewczyn�  :), zdziwieni niektórzy po zobaczeniu Ciebie w akcji ze to jednak ona?
Tak, to prawda, ludzie cz� sto doznaj�  szoku, ale ja ju�  si�  przyzwyczai
am, przecie�   kobieta tak� e potrafi. 
Niektórzy nabywaj�  nawet kompleksów, cyt."..Ona to zrobi
a, a ja nie.." My� l�  , � e wzi� 
o si�  to z tego, � e ma
o dziewczyn ma odwag�  na wi� ksze szale
 stwo.

Hehehe, to tak jak ja:), masz mo� e ridera/derke, która jest wyznacznikiem wg Ciebie do na� ladowania dla innych dziewczyn?
Raczej nikogo nie na� laduje, je� d��  dla siebie. Jednak podziwiam Dibi, � e potrafi pu� ci�  hample. Z poza granic kraju respekt dla Anne Caro Chausson

�




Lepiej/przyjemniej je� dzi si�  z ch
opakami czy z dziewczynami (je� eli takie s� )?
W Poznaniu jest jeszcze jedna dziewczyna co „szaleje” na bike, ale mamy rzadki kontakt, wi� c przewa� nie je� d��  z ch
opakami, 
bez problemowo dogaduje si�  z nimi i mo� na zawsze si�  czego�  nauczy� , Pozdro dla nich. Jednak wola
abym je� dzi�  z kole� ankami.

Startowa
a� w zawodach w PL- czy wg ciebie zawodniczki s�  powa� nie traktowane na zawodach?
Pewnie, � e nie. Mamy jedn�  wielk�  dyskryminacj� . Przyk
adem s�  tegoroczne zawody- wymagana licencja dla kobiet. 
Pami� tam sytuacj�  z Szklarskiej Por� by-DH ,kiedy po lotach z hopy na trasie dowiadujesz sie od PZKOLu, � e kobiety mog�  skaka�  wszystko dopiero po 
okazaniu licencji. Chcia
by�  by�  na naszym miejscu?

Ja nie, my� lisz � e takie ruchy organizatorów maj�  na celu zniech� cenie kobiet, czy tez raczej jest to troska o profesjonalne podej� cie do zawodów?
Wykluczenie raczej nie, ale mogli by pomy� le�  zanim zaczn�  dzia
a� , ka� dy je� dzi na w
asn�  odpowiedzialno�� , przecie�  przed startem ka� dy wype
nia 
formularz w którym to zaznacza. 

Pozna
  to raczej „p
aski” teren, s�  miejscówki do FR?
Pozna
  jest p
aski to fakt, ale mamy park „Cytadela”, w którym znajduj�  si�  uskoki i hopy. Powstaje tor do 4x na którym odb� d�  si�  zawody Superligi. Poza tym 
s�  jeszcze miejscówki takie jak: Falista, Morasko, dirty na 	awi cy i Dziewicza góra pod Poznaniem. Jednak najlepsz�  miejscówk�  jest Kruszarnia (Wielkopolski 
Park Narodowy) w Mosinie. Ka� dy znajdzie tam co�  dla siebie.  ��



BikeGirls – mo � e co�  wi� cej powiesz o tym projekcie?:)
Pewnego dnia powsta
 pomys
 zebrania wszystkich kobiet � migaj� cych extreme
na bike'u. 
Naj
atwiejszym sposobem okaza
o si�  za
o� enie forum, jednak z kole� ankami 
„Mant� ”, "BMB" d
ugo zastanawia
y� my si�  nad nazw� , a�  powsta
a: Bikegirls. 
Razem z dziewczynami z forum ( pozdrawiam) 
dbamy o dobr�  atmosfer�  i aktualne informacje. Jeste� my w trakcie tworzenia 
strony internetowej o nas. 
Obecnie organizujemy sobie „I zjazd”, a w planach mamy  zrobienie bluz z 
naszym logo.  
W sumie to ju�  nied
ugo minie rok od za
o� enia.

Czyli kobiet na rowerkach przybywa, jak zach � ci�  pozosta
e kobiece dusze 
do FR?
Tak, coraz wi� cej mamy kobiet w tym sporcie i dobrze :). Ja jak najbardziej 
proponuje FR, mo� e ten artyku
 zarazi cz���  dziewczyn. FR pozwala na wszystko 
... i nie ma ci� nienia jak w przypadku DH.

A strach przed siniakami ,z
amaniami i wszelkimi innym i urazami? Jak go 
pokona � ?
Strach jest zawsze, powinien by� , by nie przegi�� . Zreszt�  najbardziej martwi�  si�  
dopiero jak ju�  wiem, � e nie wyjd�  ca
o. Nie ma lekarstwa na strach, w chwilach 
zw� tpienia wmawiam sobie, � e potrafi� , wtedy to u
atwia prze
amanie bariery 
l� ku. Zreszt�  jest ryzyko, jest zabawa.

Gdyby �  mia
a mo � liwo ��  odwiedzenia jakiejkolwiek miejscówki na naszym 
globie, to która by to by
a?
Marzy mi si�  wypad w Alpy Szwajcarskie, bardzo podoba mi si�  klimacik tych gór, 
a po
� czy�  to z zjazdem na bike'u to ju�  pe
na frajda. � cie� ki pe
ne du� ych 
kamieni, zakr� ty, bol� ce nadgarstki- miodzio. Pozostaje tylko realizacja :) Super 
s�  tak� e trasy w Kanadzie, tak o poranku poje� dzi�  mi� dzy drzewami, szkoda � e 
taka miejscówka jest tak daleko od Polski, ale mo� e kiedy�  tam zawitam.

A w PL wg Ciebie niema takich miejsc?:)
Na pewno nie ma takich wysokich gór i zreszt�  w Polsce, nie wsz� dzie mo� na by�  
z rowerem, wi� kszo��  to Parki Narodowe z zakazem wst� pu dla bikerów. Cho�  
chcia
abym zawita�  w Bieszczady, podoba mi si�  klimat, a do tego do
o� y�  lekkie 
Fr... :)

Na koniec, jakie �  przes
anie dla Pa �  nieb � d� cych w BikeGirls?
Super, � e rower nie jest wam obcy, róbcie to co lubicie, nie wa� ne w jakim stylu.
Dziewczyny super  � e je� dzicie, pozdrower!
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North Shore! Chyba ka� dy wie, o co chodzi… Chce wam pokaza�  nasza budowle North Shore w Kamienicy. 
Nie ma co si�  rozpisywa�  za du� o, bo to trzeba zobaczy�  na „� ywo”. Wszystko zacz� 
o si�  kilka lat temu, kiedy razem z kumplem zacz� li� my je� dzi�  i w sumie 
od razu ci� g
o nas do lasu (a mamy ich w okolicy du� o)do budowania jaki�  przeszkód i tak powsta
 pierwszy North Shore „Babilon” pó� niej ca
y czas 
rozbudowywali� my i ju�  by
o naprawd�  dobrze, do czasu kiedy zosta
 zniszczony przez w
a� ciciela lasu z którym niestety nie dogadali� my sie… 

./0�1��1/02
Tekst: Krystian Basiaga
Zdj� cia: KRIS /EdV/Siwy/Jarek Augustyniak/
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W tej chwili mamy ju�  NSa na legalu u znajomego w lesie, 
tego ju�  nikt nie zniszczy chyba, � e od staro� ci, 
ale z tym nie ma problemu, bo jest odnawiany co jaki�  czas i 
rozbudowywany o nowe przeszkody. 
Przejd� my do opisania traski:
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Od samej góry jest niedoko
 czona jeszcze 
konstrukcja b� dzie to hu� tawka z dropem, po którym 
b� dzie ma
y step’up z nast� pnym dropem 2 bandy i 
wje� d� amy na „p
ywaj� c�  k
adk� ” dalej mamy zjazd i 
„ma
pie drzewo” teraz do wyboru 2 opcje zjecha�  po 
k
adce czy skoczy�  dropka pod k� tem. Dalej jest 
„kamienny ogród” 3 bandy i wje� d� amy na „ peron 
g
ówny” teraz mamy 3 opcje, tzn. zjazd prosto z 
k
adki lub zakr� t i albo drop i ma
a chopka albo 
zjazd, po którym jest banda w lewo i banda w prawo, 
z której jest ma
y drop … to w sumie w tej chwili tyle 
budowli na NS’ie. W okolicy jest jeszcze du� o innych 
� cie� ek szybkich ogólnie to wsz� dzie s�  � cie� ki, po 
których mo� na poje� dzi�  w ko
 cu to s�  góry:D, na 
jednej z nich jest kilka chopek,band i „belzebub” 
step’up. Kamienica le� y tu�  obok Gorcza
 skiego 
Parku Narodowego.Do My� lenic jest jakie�  55 km, 
do Wierchomli 58km, do Szczawnicy 28 km, 
Zakopane75 km w sumie to w okolicy jest du� o 
miejscówek tak ze jad� c z Krakowa np. do 
wierchomli mo� na do nas wpa��  i poje� dzi�  
Zapraszamy! wcze� niej jednak prosz�  o kontakt 
thcwariat@vp.pl !!! 
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PRO FotoGraf
Rozmawia
: Tomasz Profic
Odpowiada
: Haruki Noguchi
Zdj� cia: Haruki Noguchi, www.harookz.com
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Na wst� pie powiedz co� o sobie. Kim jeste� , gdzie mieszkasz i czym si� zajmujesz?
Hej, nazywam si� Haruki Noguchi, wszyscy wo
aj� na mnie Harookz, ale zdecydowana wi� kszo�� ludzi zna mnie tylko jako Harookz'a.
Mieszkam w Vancouver w Kolumbii Brytyjskiej w Kanadzie. Zajmuj� si� profesjonaln� fotografi� sportow� i komercyjn� .

Kiedy i dlaczego zaj� 
e� si� fotografi� ?
Zacz� 
em kr� ci� si� wokó
 fotografii z jakim� tanim aparatem mojej mamy jakie� 8 lat temu. Aktualnie trwa mój pi� ty rok jako profesjonalista. Zacz� 
em robi�
zdj� cia dlatego, � e jest to super zabawa dokumentowa� wszystko co si� dzieje, gdy je� dzi
em razem z kumplami na rowerach czy snowboardzie.

Jakiego sprz� tu u� ywasz?
Zdj� cia robi� za pomoc� aparatów firmy Canon, które wykorzystuje do zdj�� na kliszy 35mm oraz zdj�� cyfrowych. Do fotografii wi� kszego formatu u� ywam
sprz� tu firmy Hasselblad.
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To tylko pasja czy zawód, z którego si� utrzymujesz?
Jestem profesjonalnym fotografem, ale jest to zarazem moja pasja, dzi� ki której zarabiam na chleb.

Co by� robi
, gdyby� nie zaj� 
 si� robieniem zdj�� ?
Prawdopodobnie zosta
bym DJ'em lub producentem.

Jak sp� dzasz swój wolny czas kiedy nie fotografujesz?
Kocham je� dzi� na rowerze górskim, surfowa� czy je� dzi� na desce snowboardowej... no i jeszcze uwielbiam podró� owa� , wi� c jak mam tylko chwil� to staram
si� robi� co� z tych rzeczy.
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Pracujesz z najlepszymi zawodnikami na � wiecie. W jaki sposób zosta
e� fotografem najwi� kszych wymiataczy na kuli ziemskiej?
Przede wszystkim musisz kocha� robi� zdj� cia, by� pasjonatem i profesjonalist� . Poza tym musisz mie� dobre znajomo� ci i uk
ady ze wszystkimi w tym
biznesie.

Mówi
e� , � e próbujesz swoich si
 m.in. na rowerze. Jaki jest twój ulubiony styl jazdy?
Uwielbiam je� dzi� po wielkich górskich trasach freerideowych, szybkich zjazdach DH, troch� dirt jumpingu czy nawet cross country po przepi� knych single
trackach. Uwielbiam wszystkie style i staram si� próbowa� wszystkiego po trochu.

Jaki rodzaj fotografii preferujesz - klisza czy zdj� cia cyfrowe?
Zdecydowanie klisza. Wci�� zu� ywam naprawd� du� e ilo� ci kliszy przy moich zdj� ciach.

�����������	�
��



Jak zrobi� zdj� cie idealne?
Wszystko zale� y od konkretnej sytuacji. Naprawd� nie ma � adnej "jedynej" drogi do zrobienia zdj� cia. Ja podchodz� do tego tak, � e w danym momencie my� l� ,
� e to b� dzie najlepsze i tak robi� .

Jak d
ugo musisz ustawia� sprz� t tak, aby zrobi� super zdj� cie? Ci�� ko trafi� w ten w
a� ciwy moment?
Wielu pro-riderem podoba si� praca ze mn� z tego powodu, � e potrafi� zrobi� takie zdj� cie jakie chce za pierwszym razem.
Pozostaje tylko kwestia wykonania tricku przez ridera...

Czy znasz stron� pinkbike.com? Co mo� esz powiedzie� na temat zdj�� , które si� tam ukazuj� ?
Tak, znam Pinkbike. Jest to super sprawa, � eby popatrze� na ludzi z ca
ego � wiata dziel� cych si� ze sob� swoj� pasj� jak� jest je� d� enie na rowerze.

Sporo podró� ujesz po � wiecie, ale czy kiedykolwiek by
e� w Polsce? Czy wiesz co� na temat naszego kraju?
O tak, bardzo du� o czasu sp� dzam w podró� y, ale jeszcze nie uda
o mi si� odwiedzi� Polski.
Wiem za to sporo na temat gor� cych polskich dziewczyn... czy to si� liczy?

Czy chcia
by� komu� co� powiedzie� lub podzi� kowa� ?
Chcia
bym podzi� kowa� mojej rodzinie i przyjacio
om, poniewa� nie by
o by mnie tu gdzie jestem dzisiaj bez nich.
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W Warszawie jest Par�  sk8parków. S�  mniej lub bardziej udane, lecz na niewielu z nich mo� na poje� dzi�  na rowerze.
Porz� dnym SkateParkiem pod rower niew� tpliwie jest ,, Jutrzenka”. 
Spe
nia oczekiwania ludzi czekaj� cych przez d
ugi czas na dobry i urozmaicony park. 
Jest  po
o� ony niedaleko centrum przy parku na ulicy Rozbrat 5 pod bia
ym namiotem który czyni go widocznym z daleka�
Mo� ecie tam znale��  funboxa ,pare quoterpipow, wallride, spine ,murki, piramid�  ,schody, wszystko do��  ciekawie zaprojektowane. 
Jedyn�  wad�  mog�  by�  z
e umieszczone schody. Po zjechaniu z quotera 
awo w nie wpa�� . Jednak nie ma si�  czym zra� a�  da si�  je omin��  .  
Park powsta
 z inicjatywy Warszawskiego O� rodka Sportu I Rekreacji który jest jego w
a� cicielem. A�  prosi si�  o to � eby w nim poje� dzi� . 
Daje ciekaw�  alternatyw�  na mokre i pochmurne dni, jest jedynym krytym parkiem w Stolicy w którym mo� na poje� dzi�  na rowerze.
Odwiedzaj� c Warszaw�  trzeba odwiedzi�  t�  miejscówk� . Przez pierwszy miesi� c park by
 za free teraz wej� cie kosztuje 5 pln. Otwarty od 9 do 20
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19-20 kwietnia w stolicy Austrii odby
y si�  zawody b� d� ce cz�� ci�  dwudniowego festiwalu Argus Bike Festiwal zorganizowanego z okazji otwarcia sezonu 
rowerowego w Wiedniu. Zawody Vienna Air King sk
ada
y si�  z ca
kiem sporego dropa nap� dowego oraz 3 hop - 6, 5 i 4 metry. Pomi� dzy drug�  i trzeci�  hop�
usypana by
a dodatkowo falka, która mia
a utrudni�  � ycie, a zarazem doda�  troszk�  pr� dko� ci. Na imprez�  zaproszonych zosta
o w sumie 50 zawodników. 
Jedni dostali zaproszenia od organizatorów, pozostali zostali wybrani spo� ród nades
anych zg
osze
 , na podstawie osi� gni�� , zdj��  i filmów. Eventem
towarzysz� cym by
y ma
e targi zorganizowane obok toru, gdzie mogli� my podziwia�  np. prototyp roweru Cannondale, nowe modele tej firmy do FR, oznakowa�  
rower, aby zabezpieczy�  go przed kradzie�� , czy poje� dzi�  na ró� nych "roweropodobnych" konstrukcjach. W tym momencie stwierdzi
em, � e Austriacy nie 
konstruuj�  normalnych rowerów i norm�  by
o ogl� danie konstrukcji typu jedna kierownica i dwa zestawy peda
ów (obok siebie), a na tym dwójka dzieci 
siedz� cych na ma
ej kanapie (jak w samochodzie).
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Do Austrii pojecha
em z Ry� kiem Syryczy
 skim znanym szerzej jako RyyS. 
Nasza wycieczka zacz� 
a si�  na Dworcu Centralnym w Warszawie i od razu 
zrobi
o si�  gor� co. Jeden go��  szerszy, a drugi wy� szy od nas razem 
wzi� tych stwierdzili, � e... chcemy ich okra�� . Wezwali nawet policj� , która po 
krótkiej rozmowie wychowawczej wys
a
a nas w swoje strony... nast� pnie 
spotkali� my si�  ponownie w poci� gu jad� cym do Krakowa. Na szcz�� cie 
obesz
o si�  bez ofiar w ludziach i spokojnie dotarli� my do Krakowa, sk� d 
zabra
 nas samochód kieruj� cy si�  na Wiede
 . Po drodze krótki przystanek na 
obiad w Czechach i po nast� pnych kilku godzinach byli� my ju�  w Wiedniu. 
Ciekawostk�  by
o to, � e po 3-pasmowej ulicy wszyscy jechali 70km/h, a tylko 
dwa samochody na polskich rejestracjach jecha
y wi� cej - nasz i Kiryka, 
którego spotkali� my tu�  po dotarciu do Wiednia. W efekcie na miejsce 
zawodów dotarli� my oko
o godziny 16. 

Obejrzeli� my hopy, zjedli� my co�  no i do dzie
a. Pierwsze loty treningowe 
pokaza
y, � e nie b� dzie 
atwo. Wielu zawodników mia
o problemy z pierwsz�  
hop� , która by
a po prostu gigantyczna. Jednak po kilkunastu przejazdach 
zacz� 
o to ju�  jako�  wygl� da� . Nast� pnego dnia z rana wystartowa
y treningi, 
a potem oficjalne kwalifikacje. Tutaj nale� y wspomnie�  o profesjonalnym 
podej� ciu do zawodów, którego nie spotka
em nigdzie w Polsce. Ka� dy 
wiedzia
 gdzie mu wolno stan�� , a gdzie nie. Do dyspozycji dostali� my 
przepustki prasowe - photo oraz course. Photo upowa� nia
o do stani� cia w 
kilkumetrowej strefie obok drugiej hopy, a course do poruszania si�  po ca
ym 
torze. W tym momencie troch�  g
upio si�  czu
em stoj� c z moj�  nowiusie
 k�  
cyfrówk�  Fuji obok go� ci, którzy mieli obiektywy tele d
ugo� ci kilometra, ale... 
nie ka� dy jest profesjonalist�  nie? ;) Gdy kto�  posiadaj� cy przepustk�  
podszed
 zbyt blisko hop i stwarza
 zagro� enie, to od razu ochrona go 
przep� dza
a za lini�  z ustawionych snopków siana. Przy ka� dej hopie
dodatkowo mo� na by
o znale��  go� cia wyposa� onego w 
opat� , który po 
ka� dym nieudanym l� dowaniu poprawia
 ubytki w ziemi. Wszystko to dzia
o 
si�  naprzeciw wielkiej katedry przy g
o� nej i mi
ej muzyce, oraz t
umie gapiów. 
Atmosfera podczas zawodów by
a naprawd�  super.
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Wieczorem odby
o si�  after party, które jak na nasze przyzwyczajenia 
by
o... sztywne. Zgodnie stwierdzili� my, � e atmosfera nam nie pasuje i 
poszli� my w miasto. W tym momencie w GPSie Nypla roz
adowa
y si�  
baterie, a do domu mieli� my jakie�  3km. Chc� c nie chc� c zwiedzili� my 
troch�  Wiednia w poszukiwaniu otwartego sklepu i po kilku godzinach 
spacerów trafili� my w ko
 cu do naszego noclegu. Wiede
  nawet po ciemku 
jest przepi� kny, na ulicach mo� na spotka�  spacerowiczów, którzy na widok 
wi� kszej grupy nie uciekaj�  w pop
ochu jak to bywa w niektórych 
dzielnicach naszych miast. 

Kwalifikacje to 2 przejazdy w dwóch grupach. Z ka� dej do fina
u awansowa
o kilku 
zawodników i nast� pnego dnia w finale mogli� my podziwia�  pi� tnastu najlepszych 
zawodników. W eliminacjach wystartowali Bartek "Papie� " Obukowicz oraz Micha
 
"Nypel" Jasi
 ski. O ile Bartek pojecha
 bardzo dobrze, to niestety Micha
owi nie 
posz
o. Przegra
 walk�  z gryp�  przywiezion�  z Polski i nie wszed
 do fina
ów. 
Dodatkow�  atrakcj�  by
 konkurs best trick, który odby
 si�  tu�  po kwalifikacjach. 
Dla odmiany nie startowali tu Ci, którzy chcieli, lecz 5-ciu najlepszych wy
onionych 
przez s� dziów. Posypa
y si�  takie triki jak superflip czy flip no hand, jednak 
zwyci� zc�  zosta
 Benny Korthaus z Niemiec, który za 360 double tailwhip (na 
drugiej hopie, a na pierwszej zrobi
 flipa) przytuli
 500 euro oraz kamer�  HD 
Panasonica.
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W niedziel�  odby
y si�  fina
y, w których mieli� my swojego reprezentanta w 
postaci Bartka "Papie� a" Obukowicza. Zacz� 
y sypa�  si�  grube triki, a publika 
wrzeszcza
a z zachwytu. Bartek po wykonaniu dobrych przejazdów, m.in. 
backflip, double barspin, tailwhip, 360 table, ostatecznie zaj� 
 3 miejsce i 
przytuli
 800 euro oraz kamer�  HD Panasonica. Drugie miejsce pow� drowa
o 
do Szwecji, sk� d przyby
 Martin Söderström, który jako jedyny z finalistów 
sklei
 360 z dropa i polecia
 dalej. Dok
adaj� c do tego tailwhipy i 360 zdoby
 
nagrod�  w postaci 1500 euro i kamery. Zwyci� zc�  zosta
 17-latek z Anglii -
Sam Pilgrim, który wykona
 m.in. backflip one foot xup, barrel roll, 360, 
superman seat grab. Za zwyci� stwo zainkasowa
 nagrod�  g
ówn�  w postaci 
2500 euro oraz kamery. Po zawodach zamienili� my jeszcze kilka s
ów z 
kilkoma rodakami, których spotkali� my i udali� my si�  w kierunku powrotnym. 
Na szcz�� cie w drodze do kraju oby
o si�  bez ciekawych zdarze
  i gdyby nie 
fakt, � e w poci� gu powrotnym jecha
o ca
e stado ludzi (a mo� e nawet dwa 
stada?), to powrót by
by ca
kiem wygodny i szybki.

Po weekendzie w pi� knej i s
onecznej Austrii, przekroczyli� my szar�  � cian�  
deszczu na granicy czesko-polskiej i wrócili� my do szarej i deszczowej 
rzeczywisto� ci. Takiej imprezy chyba d
ugo w Polsce nie b� dzie, z takim 
profesjonalizmem, poziomem trików i atmosfer�  w� ród zgromadzonej 
publiczno� ci. Obym si�  myli
 i jak najszybciej zobaczy
 tak�  imprez�  w naszym 
kraju, a póki co je� li macie mo� liwo��  wybrania si�  na � wiatowe zawody, to 
skorzystajcie z niej.                          Naprawd�  warto!
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ONI STWORZYLI SKAFUNDER BIKE FEST !!!
Bartek ''Wolis" Woli
 ski
Marcin "Borat" Borek
Bartek "Bartez„ Dró� d�
Artur "M
ody" Borek 
Pawe
 "Felek" Ma� larz
Micha
 "Mayday" Madej

���� ��45"�	�6��	4	 ��
��

Wielu my� la
o jak to zrobi� , jak to ogarn�� , a mo� e nie damy rady. Grupa kolegów jest najlepsz�  recept�  na sukces w organizacji super imprezy!!!
43R wierzy � e nast� pna impreza przygotowana przez w/w sk
ad powtórzy, a nawet przebije tegoroczny SKAFUNDER BIKE FEST.
Przeczytajcie dalej co si�  tam dzia
o � …
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Skafunder Bike Fest w Skar� ysku Kamiennej to impreza pod  patronatem prezydenta miasta, wpisana w obchody 85-cio lecia miasta Skar� ysko Kamienna.  
Kto nie by
 niech � a
uje, bo to co si�  dzia
o w Skar� ysku od 17 do 18 maja by
o meeega zajebiste i ci�� ko to opisa� , w nocy z soboty na niedziel�  podczas 
afterparty te�  by
o super, nie- super to za ma
o powiedziane- by
o wr� cz zajebi� cie ! 

Tekst: Bartek Krzyszto

Zdj� cia: Tomasz Rakoczy / Klaudia Bednarz
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Ale teraz dok
adniejszy opis wydarze
  z sobotniego dnia, podczas którego odby
y si�  ca
e zawody. Ca
a miejscówka Skafunder znajduje si�  
w starej hali kolejowej nale�� cej do PKP, w centrum Skar� yska. Tor sk
ada si�  z 3 metrowego dropa, pod dropem znajduje si�  rozp� d dla 
tych, którzy nie mieli ochoty go skaka� , nast� pnie mamy pierwszy dirt z 3 metrow�  dziur� , a po nim 3 metrowy stolik, na samym ko
 cu 
znajduje si�  ogromny wall. Na miejsce przybyli� my ko
o godziny 11, zawodnicy ju�  rozgrzewali si�  na dircie, do zawodów zg
osi
o si�  25 
zawodników. Ju�  na samym pocz� tku imprezy mikrofon dorwa
 Kamil 'Bob' Majcher, a � e ca
kiem nie� le mu sz
o komentowanie 
treningowych przejazdów, to zosta
 g
ównym komentatorem zawodów- przez ca
�  imprez�  rwa
 dupy 'na mikrofon'. Jednak wyrywa
 same 13-
nastki. (Gdyby Rudy przeszed
 na emerytur�  to Bob jest ch� tny do komentowania zawodów.) Podczas treningów jeden z zawodników-
Norbert Bocial przeszorowa
 twarz�  asfalt po przekr� conej 360 na dircie.

Sam Norbert opisuje ca
e to wydarzenie tak: 
„Czwarty mój skok w ogóle na tych zawodach. Strasznie (nie wiadomo po co) rozp� dzi
em si�  na 2 hopk� chc� c zrobi 360, z tego co mi 
mówili koledzy to przekr� ci
em ja o 90* i polecia
em na jape, na glebie zwija
em si�  ok 5 min po czym wsta
em i po pewnym czasie zacz� 
em 
si�  pyta�  wszystkich co ja robi
em. Ogólnie nie pami� tam nic do szpitala w którym bardzo d
ugo si�  czeka
o.”
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Po tym wydarzeniu wszystko wróci
o do normy i 
impreza rozkr� ca
a si�  nadal. Rozpocz� 
y si�  
eliminacje do fina
owych przejazdów, które 
odbywa
y si�  w formie 40 minutowego jamu, do 
fina
u kwalifikowa
o si�  10 zawodników. Podczas 
eliminacji Kraja i Sulej wykonywali bardzo czyste 
tailwhipy na obu hopach, 360, backflipy i 
supermany, dobrze radzi
 sobie te�  Maro z 
Tarnowskich Gór, który te�  sieka
 tailwhipy i 
stylowe 360, szczególnie wyró� nia
 si�  te�  
Bocian, który jako jeden z nielicznych robi
 x-upy, 

x-up onefooty, disco i nofootery na dropie, na 
hopach sypa
 cam-cany, pendulum, nofooter x-
upy, nothingi hellclickery, onefoot-table. W 
mi� dzyczasie przygrywa
a ostra muzyczka i 
pi� kne panie rozdawa
y Redbulle. Natomiast tu�  
obok toru, na specjalnie przygotowanych 
przeszkodach rozgrzewali si�  trialowcy, niestety 
jeden z nich- Puti, spad
 z peda
ów na mostek i 
masakrycznie rozci� 
 sobie jaja (podobno 
bola
o), jednak w szpitalu zaszyli je i wszystko 
wróci
o do normy. 

A teraz wró� my do samych zawodów..
Fina
y rozpocz� 
y si�  zgodnie z planem po 40 
minutowym jamie, zawodnicy mieli po 3 
przejazdy z czego sumowana by
a liczba 
punktów z dwóch najlepszych przejazdów. I tak 
na trzeciej pozycji uplasowa
 si�  Bocian, który na 
s� dziach zrobi
 spore wra� enie wysokimi, 
czystymi skokami, si� gn� 
 po takie triki jak 
nofoot-xupy, pendulum, stylowe wyci� gni� te 
can-cany i wysokie wallride'y z x-upem. 
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Drugie miejsce zaj� 
 Sulej z Mi
 ska 
Mazowieckiego, który podczas fina
ów wykonywa
 
tailwhip'y na dwóch hopach pod rz� d, can-cany, 
360 i backflipy i pi� kniusie walle. Pierwsze 
miejsce zaj� 
 Kraja z Warszawy, który podczas 
swoich przejazdów podobnie jak Sulej wykonywa
 
dwa tailwhip'y na pierwszej i drugiej hopce, pi� kne 
360 z nosedivem, backflipy, 
adne superman cany
i walle. Po fina
ach w dircie po krótkiej przerwie 
rozpocz� 
 si�  konkurs na best trick z dropa i best

trick na dircie. Konkurs z dropa bezapelacyjnie 
wygra
 Bocian z Warszawy, robi� c na dropie 
disco! Na dircie Maro próbowa
 oko
o 7 razy sklei�   
na pierwszej du� ej hopie 360 tailwhip, ka� d�  
nieudan�  prób�  publika nagradza
a g
o� nym 
dopingiem, raz uda
o mu si�  sklei�  , ale niestety 
tylko na jedn�  nog� . Kraja na pierwszym dircie
zrobi
 backflipa jednak lekko zahaczy
 tylnym 
ko
em, po czym próbuj� c przelecie�  stolik 
zahaczy
 przednim ko
em o ko
 cówk�  hopy i 

polecia
 ostro na przód, po tej glebie odpu� ci
 
dalsze próby best trick. Sulej natomiast próbowa
 
barelrolla na ostatniej hopce, jednak za ka� dym 
razem l� dowa
 podpieraj� c si�  nog� , naprawd�  
ma
o brakowa
o. Wszystkich zaskoczy
 Stefan, 
który na ostatniej hopce robi
 czyste 360 barspin
to x-up i to on zgarn� 
 nagrody za najlepszy trik. 
Po tych wyczynach nast� pi
a dekoracja 
zawodników i wr� czenie nagród.
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Wieczorem nadszed
 czas na afterparty w klubie Semafor, który znajduje si�  zaraz obok toru Skafunder Bike Fest. Podczas aftera koncerty gra
y takie 
grupy jak Herodsky (Skar� ysko), ADHD (Kielce), Stiff i Karaz (Skar� ysko-Kielce) i wielka beatboxowa masakra czyli Al-Fatnujah. Chonabibe, Dj
Mardock, Jahdeck, Dj Twój Stary oraz Lesbollah. Dzia
o si�  naprawd�  sporo, na koncertach by
o mega du� o ludzi, szkoda tylko, � e nie gra
y jakie�  
hardcore'owe kapele, bo by� my bardziej szatanili, by
oby jakie�  pogo, ale i tak szatanili� my. 

Jedn�  z akcji, która wydarzy
a si�  po afterparty ju�  podczas powrotu do domu opisuje Bob tak:
„Do��  wstawiony Szcz� ki, ale wci��  panuj� cy nad sob� , wpad
 na pomys
 siadni� cia na krze� le, które by
o przymocowane do jednego z budynków 3 
metry nad ziemi� . Szli� my po wiadukcie i nagle Szcz� ki mówi, � e idzie si���  na krze� le, zszed
 po wiadukcie na dach budynku z dachu zacz� 
 schodzi�  
na krzes
o, wida�  by
o � e to krzes
o nie poci� gnie d
ugo bo lata
o na wszystkie strony, wszyscy obstawiali� my, � e urwie si�  zanim zd�� y usia�� , ale 
uda
o mu si�  usi��� , jakie�  dresy robili mu zdj� cia, i nagle krzes
o urwa
o si� , a Szcz� ki polecia
 razem z nim w dó
 na asfalt i wyl� dowa
 na nogi. 
Tylko krzes
o lekko si�  po
ama
o.”

Tej nocy naprawd�  sporo si�  dzia
o, by
o mega, mega zajebi� cie, zreszt�  tak jak podczas ca
ej imprezy, to by
a najbardziej zajebista impreza na jakiej 
by
em, zreszt�  tak uwa� a wiele osób.

Sulej tak opisuje wra� enia z imprezy:
„Impreza zorganizowana naprawd�  dobrze! Osoby organizuj� ce bardzo ch� tne do wspó
pracy (np. mia
y by�  dwa przejazdy i z tego ju� wyniki,
a normalnie podeszli� my powiedzieli� my jak by by
o lepiej... i na wszystko przystawali :) ) hopki mog
yby by�  wi� ksze, ale có�  by
y jakie by
y :) i dobrze, 
� e by
y :) mi
a atmosfera... no by
o zajebi� cie.”

Kolejna impreza w Skar� ysku ju�  w wakacje, póki co mo� na zdradzi�  tylko, � e b� dzie to Night Jam jakiego w Polsce jeszcze nie by
o! 
Tego nie mo� na przegapi� ! Oby takich imprez by
o wi� cej.  
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GrandaPro to nowa marka lifestylowych ciuchów. To brand stworzony przez ludzi i dla ludzi kochaj� cych extreme, fun i dobr�  muzyk� .
GrandaPro to 
aszki z najwy� ej pó
ki, to odzie�  szyta w 100% w Polskich szwalniach z najlepszych gatunkowo materia
ów. 

Nieszablonowe grafiki, specjalnie przygotowane przez artystów z Akademi Sztuk Pi� knych (Plastycznych) sprawiaj� , � e ka� dy ciuch jest wyj� tkowy. 
GrandaPro dost� pna jest na www.grandaproshop.com
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W pi� tek wiara zacz� 
a si�  zje� d� a�  ( � widnica, Wroc
aw, 
Warszawa itd. )  wieczorkiem powsta
 pomys
 jazdy 
busem w ok 20-30 osób i w ko
 cu wyl� dowali� my u 
kumpla na imprezie ok 1 w nocy ( sobota ) przyjecha
 
Pawelec ( komentatro ) i ok 2 nadjecha
a fura krk z 
Papie� em, Waldem, Kirykiem, Wszyscy poszli spa� ,  
nie wiem o której nast� pnego dnia rano ok 10 wi� kszo��  
osób na kacu zacz� 
a treningi . 

��������������� ����������� � ���� ����
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Wieczorkiem odby
o sie after party które wiele osób 
zapami� ta do ko
 ca � ycia i jeden dzie
  d
u� ej . W 
niedziele odby
y sie zawody slopstylowe,  rozpocz� 
y 
sie o 13 i odby
y sie bez wi� kszych urazów,  jedynie 
FIK ze � widnicy nie dokr� caj� c flipa z ko
yski lekko 
sie poobciera
. 

Wielkim minusem by
 wiatr który 
by
 przyczyn�  przesuni� cia 
eliminacji na 15,30. Podczas 
zawodów posz
y do��  dobre 
triki: tailwhipy, supermany, 360 
backflipy, x-up itp. Wygra
 Kraja,  
nast� pny by
 Sulej a 3 miejsce 
zaj� 
 Roteiro. Podczas 
treningów Fylyp uszkodzi
 
swojego foxa i jako pierwsza 
osoba która skasowa
a sprz� t 
otrzyma
 od nas widelec 
ufundowanego przez sponsora. 
Jednak nie odby
o si�  bez 
kraksy .Nasz kumple Raf z 3 
miasta zosta
 odwieziony do 
szpitala ze z
aman�  r� k�  . 
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Na slopie posz
y grube triki tailwhipy z ko
yski i gapa backflip z tablem barflip na hopie 360 ze sted da
na;p 180 do feiki na step up itp .
Slop przebiega
 w formie jamu,  ka� dy móg
 wybra�  w
asn�  linie przejazdu slopa. Wygra
 Papie� ,  nast� pny by
 Odys ze � widnicy i 3 miejsce zaj� 
 Wojtek Gola . 
Najm
odszym zawodnikiem zestal Kuba Pawelski maj� cy zaledwie 10 lat ( skaka
 ma
ego dropa drewniana hope 4 ma
e dirty ) 
Napewno za rok odb� d�  sie takie same zawody ale postaramy sie o jeszcze lepsze nagrody bardzo serdecznie dzi� kujemy naszym sponsorom.

Napisali : Maciej Noskowicz / 	ukasz Maciejewski / Bartosz Dokt ór
Zdj� cia : Maciej Garwolinski www.mm.pl/~garwol/odolanow/index.html
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PASMO POLICY
D
ugi, dziesi� ciokilometrowy, grzbiet Policy (1369m n.p.m.) stoj� cy w cieniu Babiej Góry - Królowej Beskidów, 
mo� e wyda�  si�  pozornie niski i niezbyt atrakcyjny. Nic bardziej b
� dnego! 
Ze szczytu Policy schodz�  kultowe i rewelacyjne zjazdy, które ka� dy szanuj� cy si�  górski frirajder czy ambitny 
enduromaniak powinien „zaliczy� ”.

���������		��
	�
MADE IN POLAND – PASMO POLICY
Tekst  & Zdj� cia: Rafa
 Adamus, Piotr Marek jr, Sebastian Nag
o - G3R/www.g3riders.com
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Szlak wije si�  jak dynamiczny w��  od � elazka (� arty, � arty... nie od � elazka i nie w�� , 
ale si�  wije). � cie� ka nietypowa jak na Police. Kto�  wzi� 
 wór i pozbiera
 kamienie.
Nic tylko grza�  gumy. I po prostu tak robimy. 
Zabawa polega na tym, � e jest stosunkowo w� sko, stosunkowo szybko, a ty odrywasz 
si�  chwilami od ziemi nawet na bele-czym. Przyjemne uczucie, ale nie w ka� dy zakr� t 
jest tak 
atwo wycelowa� . Junior móg
by tu co�  opowiedzie�  wi� cej o tym [na szcz�� cie 
nikt nie sko� czy
 na dole w Psiej Dolinie]. 
Chwilami ziemia ucieka spod kó
 i ...lecisz bracie.Fan, luz, spid. Taka tendencja.
[Kroniki Ghetto Freeriders, listopad 2004]

Ten archiwalny ju�  opis dotyczy
 � wietnego, zjazdowego, czarnego szlaku z Hali 
Krupowej do Sidziny. Niestety, zosta
 on kompletnie zniszczony zwózk�  drewna, a 
wcze� niej pad
 ofiar�  huraganowych wiatrów jakie spustoszy
y polskie i s
owackie góry 
w listopadzie 2004 roku.

Poniewa�  zjazd czarnym szlakiem nie wart jest obecnie polecenia, pozostaje wyjawi�  
tajemnice najlepszych istniej� cych wariantów zjazdowych z Policy.

Pierwszy to krótki odcinek � ó
tego szlaku spadaj� cy z Hali � mietanowej w stron�  
Mosornego Gronia. Odradzam podchodzenie tym odcinkiem, to niezwykle stroma 
w� ska � cie� ka pe
na wij� cych si�  korzeni, kszta
tem przypominaj� c�  rynn�  schodz� c�  
prosto do piek
a.

Na podej� ciu pod � mietanow�  zaczepi
a mnie kobieta, z której ust pad
o jedno z 
ciekawszych porówna�  jakie s
ysza
em je� d�� c MTB: 
"albo musisz siebie nie lubi � , albo masz du � o ci �� kich grzechów na sumieniu,
� e tedy si �  wdrapujesz z rowerem ".
[Kroniki Ghetto Freeriders, lipiec 2005]


����������	�
��



Drugi, to jeden z najd
u� szych znanych nam 
zjazdów w Beskidach. Licz� c od samego 
szczytu Policy, po
� czony wariant kilku szlaków 
schodzi po 9km do Zawoji ze spadkiem ponad 
800 metrów! Pot�� n�  dawk�  adrenaliny 
pot� guje mo� liwo��  skoczenia jednego z 
nielicznych naturalnych skalnych dropów, 
który znajduje si�  wprost na czerwonym szlaku 
turystycznym pod szczytem Policy. Reszta 
atrakcji to mieszanina w� skiego kamienistego 
szlaku, trudnych technicznych � cianek, 
szybko� ciówek szerokimi przecinkami w lesie, 
hop z l� dowaniami w ciemno i kr� tej � cie� ynki z 
zaskakuj� cymi zakr� tami. Palce liza� !

D
ugi zjazd przechodzi przez Cyl Hali 
� mietanowej (1298m n.p.m.), sk� d roztacza si�  
przepi� kna panorama na Babi�  Gór�  i 
zachodni�  cz���  Beskidu � ywieckiego 
(widoczne szczyty Pilska, Rysianki, i Romanki). 
To pi� kne miejsce poza walorami widokowymi 
jest równie�  dobrym miejscem na z
apanie 
oddechu przed finalnym 6km odcinkiem zjazdu.

Bior� c pod uwag� , � e wi� kszo��  
downhillowych tras ma w Polsce oko
o 2-3km i 
zwykle 200-300m przewy� szenia, chyba warto 
pcha�  nawet bardzo ci�� ki rower na szczyt 
Policy, wiedz� c � e czeka nas 9 d
ugich 
kilometrów zjazdu. Prawda? ;-)
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Proponowane warianty wycieczek

WARIANT I

Zawoja centrum – asfalt - Zawoja Wid
y - (stokowka/rowerowy) (� ó
t.) - Mosorny Gro
  - (� ó
t.) (skrót) (czerw.) - Hala � mietanowa –
(� ó
t) (skrót) (czerw.) - Hala � mietanowa - (ziel.) (nieb.) - Zawoja Centrum
Dystans 19km, przewy� szenie 900m
Technika *****
Widoki *****

WARIANT II

Skawica - (nieb.) - Hala Krupowa - (czerw.) - Polica - (czerw.) - Hala � mietanowa - (� ó
t.) (nieb.) (ziel.) - Zawoja - asfalt - Skawica
Dystans 24km, przewy� szenie 1000m
Technika *****
Widoki *****

Przydatne informacje

Oko
o 2.5km od szczytu Policy znajduje si�  niedu� e i przytulne schronisko na Hali Kuca
owej, 
natomiast spora baza turystyczna jest w okolicy Mosornego Gronia (niestety kolejka krzes
kowa rzadko kiedy dzia
a).
Krótki odcinek trudnego i wymagaj� cego techniki zjazdu na � ó
tym szlaku spod szczytu Hali � mietanowej w stron�  Mosornego Gronia warto po
� czy�  
jako element uatrakcyjniaj� cy d
u� sz�  wycieczk�  na Polic� . Kluczowy odcinek ma nieca
e pó
 kilometra, ale spadek wynosi oko
o 150m w pionie.
Proponowane warianty wycieczek mo� na elastycznie zmienia�  wg. w
asnych upodoba
  i czasu na wycieczk� , oba mo� na wyd
u� y�  lub skróci� .
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Zagada
em do 	ukasza na gadu-gadu: „Jedziemy do And ory obejrze�  zawody Pucharu � wiata… ?” 
Poni� ej rezultat tej rozmowy�

Tekst & Zdj� cia: S
awek Bre� , 	ukasz Szcz � sny / www.emtb.pl

7.�/07
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Etap 1 – dzie
  (a nawet dwa dni) � wira
Dzie
  wyjazdu zaplanowali� my na czwartek 29 
maja, tak � eby spokojnie sobie tam dojecha� . 
Spokojnie? Przecie�  28 by
 koncert Metalliki w 
Chorzowie, w Poznaniu by
em o 5:30 rano, 
pobudk�  mia
em o 10:00, by o 13:00 opu� ci�  
domowe pielesze. Nie dziwne wi� c, � e po 
przekroczeniu granicy odda
em stery 	ukaszowi, 
sam udaj� c si�  na lekk�  drzemk�  na fotel 
pasa� era. W czasie jazdy nie wydarzy
o si�  nic 

ciekawego, nie licz� c mo� e megaburzy, która 
zmusi
a nas do dwugodzinnej drzemki na 
parkingu w okolicy Baden-Baden. Po 25 
godzinach i 2107 km byli� my na miejscu, tzw. 
Na kempingu w Xixarella. Wieczorkiem jeszcze 
wjechali� my o w
asnych si
ach na górk� , która 
mia
a by�  terenem najbli� szych zmaga
  
najlepszych kolarzy � wiata. Niestety zd�� y
em 
przetestowa�  gruntownie tylko jedn�  band�  na 
torze 4X, zanim nas nie wygonili.

Na kempingu poznali� my przemi
�  park�  ze 
Szwajcarii – oczywi� cie pocz� stowali� my ich 
naszym z
ocistym, tradycyjnym napojem (w 
ko
 cu nie na darmo ca
a zgrzewka jecha
a z 
nami w baga� niku). Okaza
o si� , � e Silja (tak 
mia
a ona na imi� ) startuje w DH! Jako � e 
spali� my pod namiotem, w nocy oczywi� cie 
pada
o i by
o „zimno do�� ” (jakby nie patrze�  
byli� my na ok. 1400 m n.p.m.).
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Etap 2 – górskie � ciganki
W sobot�  wstali� my do��  wcze� nie jak na 
zwyczaje wakacyjno-kempingowe, ale w ko
 cu 
nie przyjechali� my odpoczywa� . Kiedy 
dotarli� my na miejsce, XC-kobitki ju�  je� dzi
y w 
kó
ko. Ja poszed
em pstryka�  foty, a 	ukasz 
poszed
 szuka�  Joosta Wichmana (� miga w 4X), 
bo mia
 do niego spraw� . Okaza
o si� , � e maj�  
wspólnego znajomego i tu 	ukasz upatrywa
 
swojej szansy na napraw�  widelca - Joost mia
 
pój��  do serwisu Fox’a, � e niby to jego widelec. 
My jako naród kombinowanie mamy chyba we 
krwi. A widelec (i damper jeszcze) przyj� li do 
serwisu bez � adnego po� rednictwa i tego typu 
wa
ków. W mi� dzyczasie wygra
a Margarita 
Fullana. Po pewnym czasie jak burza poszli 
faceci i tu popisa
 si�  Christoph Sauser.
Szczerze mówi� c XC ogl� dali� my tak jednym 
okiem, gdy�  bardziej skupili� my si�  
(fotograficznie) na treningach DH. Ale trasa XC 
by
a fajna, taka endurowa nawet bym powiedzia
 
– ska
ki, singletraki, � cianki, korzenie i … 
wallride. Powa� nie!

Wieczór nale� a
 do 4X-owych sprinterów. Trasa 
obstawiona kibicami po brzegi. Najwi� cej euforii 
wywo
ywa
y oczywi� cie przejazdy Cedrica. Nic 
dziwnego, w sumie to lokales, a do tego lata
 
najwy� ej i najdalej. Wygra
 jednak Dan Atherton, 
przed Lopesem, Tschuggiem i S
owakiem 
Pirmanem. U pa
  podium zdominowa
y 
zawodniczki Intense’a Anneke Beerten przed 
Mio Suemasa z Japonii. Trzecia by
a Fionn
Griffiths, a czwarta znana ze startów w Polsce 
Anita Molcik.
Na niedziel�  deser – fina
y w zje� dzie. Znów 
wstali� my wcze� nie, by znale��  dobre miejsce 
dla samochodu na parkingu i dla nas przy trasie. 
Na � niadanie 	ukasz przygotowa
, jak si �  
pó� niej dla mnie okaza
o, mieszank�  
wybuchow� : do gotuj� cego si�  mleka wrzuci
 
jakie�  p
atki, otr� by, cukier, czekolad�  bia
�  i kto 
go tam wie co jeszcze. Co by
o dalej, 
atwo 
przewidzie� . Nie by
a to moja pierwsza sraczka 
na wyje� dzie w górach, ale pierwsza na 
imprezie tej rangi!! Na szcz�� cie zawsze mam 
troch�  papieru w plecaku. Jednak nie chcia
bym 

by�  tym zab
� kanym turyst� , który natknie si�  na 
miejsce, które odwiedzi
em. Wracaj� c do 
meritum, opady i dwa dni rozje� d� ania trasy na 
treningach zrobi
y swoje – u zawodników 
królowa
y opony bagienne typu Mud, Spike, 
Swampthing, itp., a kolejka do myjki 
przypomina
a (d
ugo� ci� ) t�  z naszych 
maratonów. Przeszli� my wzd
u�  trasy 
dwukrotnie: w gór�  w czasie ‘Semi Finals’ i w 
dó
 w czasie fina
ów, czego efektem s�  setki 
fotek. Generalnie impreza by
a udana, wszyscy 
bawili si�  przednio (zawodnicy chyba te� ), 
po
udniowcy s�  naprawd�  gor� cokrwi� ci, bawi�  
si�  rewelacyjnie, tako�  i nam si�  udzieli
o. Kiedy 
Gee Atherton wpad
 na met�  o 0,31 s przed 
Samem Hillem, z tysi� cy garde
 wydar
 si�  dziki 
wrzask rado� ci. Niestety nasza s� siadka, Silja, 
nie za
apa
a si�  na fina
, zabrak
o paru sekund…
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Etap 3 – TKM
W poniedzia
ek, kiedy zawodowcy ju�  sobie 
pojechali do ofensywy przeszli� my my. O 10:00 
rano stawili� my si�  przed budynkiem kolejki 
gondolowej w La Massanie. Nie� mia
o 
weszli� my do przeszklonego, czy� ciutkiego 
wn� trza. W � rodku nikogo nie ma, wsz� dzie 
mnóstwo ulotek zachwalaj� cych region. I te 
intryguj� ce schody ruchome – wej��  na nie 
mamy, czy co? Wchodzimy. Pierwszy raz jad�  
schodami ruchomymi z rowerem przy boku. I tu 
wskazówka: najpierw wpuszczamy rower, a my 
stajemy na wysoko� ci tylnego ko
a lub nawet za 
nim, w przeciwnym razie lecimy z rowerem do 
ty
u. Przetestowali� my. I dopiero na pieterku
siedzi pani w kasie co nawt liczebników nie 
umie po angielsku. Podpisali� my papier, � e 
jeste� my � wiadomi zagro� enia z uprawiania 
MTB, itp., ui� cili� my po 15 ojro i ca
y dzie
  
jazdy przed nami. Gondol�  na gór�  i jedn�  z 
wielu tras na dó
. W sumie przejechali� my 

czterema trasami DH (niektóre odcinki 
dwukrotnie) i jedn�  enduro. Najbardziej 
podoba
a nam si�  ‘Route 66’ ze stolikami w 
górnej partii i zakr� conymi agrafkami ni� ej. 
Wysz
o nam ponad 40 km zjazdów. Najbardziej 
po du…pie dosta
y hamulce. Jeszcze nigdy nie 
wygenerowa
em takiej woni z hamulca – po 
zatrzymaniu si�  czu�  je by
o na kilka metrów! 
Do tego co chwila padaj� cy deszcz i 
wszechobecne b
oto od którego zupe
nie 
przesta
a mi dzia
a�  przednia przerzutka (mimo 
pe
nego pancerza). Nie mog
em zrzuca�  na 
ni� sz�  koronk� , co akurat przy je� dzie DH nie 
przeszkadza
o. Po ka� dym zje� dzie mo� na 
by
o, czy raczej trzeba by
o, umy�  rower (i 
sch
odzi�  hamulce) na specjalnym stanowisku 
z trzema w�� ami. W gondoli poznali� my 
Anglika, którego widzieli� my rano w namiocie 
na górce, gdzie by
y zawody (1950 m n.p.m.). 
Polecili� my mu nasz kemping i wieczorem 
rozbi
 namiot ko
o nas. Okaza
o si� , � e kole�  

kr� ci filmy. ‘Przypadkowo’ mia
 ze sob�  kompa
(dwudziestokilkucalowego Maca) i zrobili� my 
sobie pokaz filmów na kempingu. Wy te�  
mo� ecie zobaczy�  jego film
http://www.pinkbike.com/video/20935

We wtorek zaliczyli� my jeszcze 
rewelacyjnego singletracka, pow
óczyli� my si�  
do godziny 15:00 i opu� cili� my Andor�  w celu 
poszukiwania lepszej pogody. Zapad
a decyzja: 
jedziemy nad jezioro Garda we W
oszech. A 
tam niespodzianka: na przemian leje i si� pi. 
Zjedli� my wi� c tradycyjn�  w
osk�  pizz�  i 
udali� my si�  na pó
noc, zasi� gaj� c jeszcze 
prognozy pogody dla Leogangu w Austrii – te�  
pada. Zapad
a trudna i ostateczna decyzja: 
wracamy do domu, gdzie jak na z
o��  ca
y czas 
by
a rewelacyjna pogoda. Ech…
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Epilog
Generalnie wyjazd uzna
bym za udany, mimo � e mia
 si�
sko
 czy�  w niedziel� , a sko
 czy
 w czwartek. 
Gdzie�  us
ysza
em, � e za rok znowu b� d�  zawody
o Puchar � wiata w Andorze. 
Kto�  ch� tny na wyjazd?
Zach� cam do obejrzenia zdj�� . Jest ich 500, 
ale na pewno znajdziecie chwil�  czasu, 
� eby je przejrze� : http://picasaweb.google.com/speedziak/Andora
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Co robi ka� dy porz� dny student w � rodku sesji, maj� c
przed sob� wizj� 4 egzaminów w nadchodz� cym tygodniu?
Odpowied� jest prosta- wszystko, tylko si� nie uczy. Najlepiej
wybra� si� na rower…

Wszystko zacz� 
o si� w pi� tek przed monitorem, gdy
przegl� da
em znajome stronki internetowe. Brak planów na
weekend i info na HCFR o zawodach w Ustroniu da
y jeden
efekt- szybki telefon do Nacza. Niestety lans-fura by
a pe
na,
ale dosta
em namiary do Badmana, który z ekip� z Warszawy
wybiera
 si� Polskimi Kolejami Przygodowymi na zawody.
Wyjazd o 23 z Centralnego, przesiadka w Katowicach i rano
mieli� my ju� smiga� po schodkach. Proste- prawda?? Nie dla
PKP…

Okaza
o si� , � e TLK nie lubi rowerzystów i musieli� my
telepa� si� po� piechem do Krakowa. Mimo totalnie pe
nego
poci� gu uda
o nam si� przej�� przedzia
 dla matki z dzieckiem
do lat 4, gdzie jakim� cudem wpakowali� my 3 fulle. Po 3
godzinach dotarli� my do Krakowa, pó� niej do Katowic, a
stamt� d ju� w miar� normalnie do Ustronia.

Tylko gdzie te zawody? Odpowiedzi na to pytanie
udzieli
a wyj� tkowo mi
a Pani, która stwierdzi
a, � e „wariatów
na du� ych rowerach w kaskach mo� na spotka� id� c o tam, do
góry”. Chwila wspinaczki i ju� byli� my przy biurze zawodów.
Moment na wpisanie si� , ubranie zbroi i zostawienie rzeczy w
HCFR-owym Oplu i ju� mo� na by
o � miga� .

To by
y moje pierwsze zawody tego typu, tak� e
zacz� 
em od wolnego zwiedzenia ca
ej trasy. Na pierwszy rzut
oka wyda
a si� ca
kiem fajna. Start przy domu zdrojowym, a
pó� niej na przemian: du� o schodów, zakr� tów i prostych.

Mia
em tylko dwa zmartwienia: to czy policjanci
wstrzymuj� cy ruch na ulicy, tu� przed met� dadz� rad� i
pewien double, przy którym z wcze� niej nieznanego mi
powodu by
o du� o ratowników i gapiów z aparatami…

�/8.��790��: ;��0/<
Tekst: 	ukasz Szatko
Zdj� cia: Adam Wo� niak / Klaudia Zagórna 
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Drugi przejazd wyja� ni
 wszystko. Moja próba wyt
umienia 
przeszkody sko
 czy
a si�  mocno niekontrolowanym front-flipem i 
l� dowaniem g
ow�  na schodach przy wielkiej uciesze widzów. Jak 
si�  okaza
o to samo zrobi
o kilka osób przede mn�  i kole�  tu�  za 
mn� . Si
a uderzenia by
a na tyle du� a, � e tylne ko
o wyrwa
o si�  
samo z ramy i wypad
y mi klocki hamulcowe. Na szcz�� cie sam 
tylko naci� gn� 
em kilka mi� sni i lekko si�  pot
uk
em. Z pomoc�  
jednego z widzów zanios
em rower na start i doprowadzi
em go do 
porz� dku.

Ka� dy kolejny przejazd dawa
 coraz wi� cej przyjemno� ci. 
� wiadomo�� , � e coraz szybciej i p
ynniej mo� na pokona�  profile, 
przeszkody i kolejne schody by
a naprawd�  przyjemna. Co prawda 
daleko mi do czo
ówki, która totalnie wymiata
a, ale ja tam 
przyjecha
em � eby si�  pobawi�  i nauczy�  czego�  nowego, a nie 
� ciga� .

Nie zmienia to faktu, � e oko
o 12 ruszy
y eliminacje. Z 
pierwszego przejazdu by
em naprawd�  dumny, chocia�  zaj� 
em 34. 
na 44 miejsca w kategorii hobby full. Czu
em, � e da
em z siebie 
wszystko, a jednocze� nie w jednym kawa
ku dojecha
em do mety. 
Drugi przejazd ju�  nie by
 taki � wietny, gdy�  w obawie przed 
kolejnym frontflipem ostro zahamowa
em przed doublem i 
zahaczy
em o barierk� , ca
kowicie wytracaj� c pr� dko�� . 
Posiedzia
em chwil�  przy mecie podziwiaj� c jak � migaj�  PRO-siaki i 
jednocze� nie delektowa
em si�  Czerwonym Bykiem.

Niestety okaza
o si� , � e w drugim przeje� dzie 
eliminacyjnym zerwa
em link�  przerzutki i mocno skatowa
em sobie 
stop� , tak� e w 
eb wzi� 
 plan zostania na afterparty i po� migania w 
niedziel� . Szybko � ci� gn� 
em ca
kowicie przepocone ciuchy, 
ogarn� 
em ca
y sprz� t i zapakowa
em si�  do Expressu do 
Warszawy.

W drodze powrotnej zastanawia
em si� , czy warto by
o 
jecha�  8 godzin przez pó
 Polski, wyda�  200 z
, uszkodzi�  rower, 
poobija�  siebie i z piekielnym bólem stopy wraca�  5 godzin do 
Warszawy tylko po to, � eby móc przez 
� cznie 12 minut poje� dzi�  
po schodach na rowerze. Odpowied�  by
a prosta- jasne, � e by
o 
warto! Tego typu zawody nie zdarzaj�  si�  cz� sto i jestem bardziej 
ni�  pewien, � e b� dzie mo� na mnie spotka�  rozbijaj� cego si�  
równie�  na nast� pnej edycji.
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AREK PERIN
Rozmawia
:Tomek Stefaniak 
Odpowiada
: Arek Perin
Zdj� cia: Albert St� clik / Tomek Gagat / Damian Knapik
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Sezon w pe
ni, co w tej chwili porabiasz?
Sezon ju�  pe
n�  par�  ! Co weekend zawody, a w � rodku tygodnia kilof i 
opata na trasach 
Downhill Contest którymi si�  zajmuje.  Nie jest 
atwo, ale co�  za co�  � . 

Jak Ci si �  je� dzi w Polsce, a jak na zagranicznych trasach?
W Polsce je� dzi mi si�  dobrze, za granic�  najlepiej. Zagraniczne wyjazdy…. 
Wrrrrr , mistrz. Strasznie mnie kr� c�  i motywuj� , najtrudniejsze trasy, najmocniejsza 
rywalizacja i super atmosfera stwarzana przez pozytywnie nastawionych riderów. 
Polskie trasy nie s�  tak bardzo wymagaj� ce i trudne technicznie jak „Tam”. „Tam” mamy 
Downhill, „Tu” Freeride. Ale z roku na rok jest coraz lepiej �

Wiem, � e zajmujesz si �  projektowaniem ró � nych tras, du � o kopiesz, sk � d bierzesz 
pomys
y?
Projektuj� , buduj� , zmieniam i dopieszczam trasy zawodów Downhill Contest które s�  
najlepszymi trasami w Polsce. Jest to moja praca i przyjemno�� , budowa�  trudne trasy na 
których wszyscy fanatycy tego sportu b� d�  czerpa�  przyjemno� ci z jazdy. Co prawda 
koliduje mi to bardzo z treningami i odpoczynkiem mi� dzy jednymi zawodami a drugimi, 
ale nie ma rzeczy z
ej co na dobre nie wyjdzie… �

�����������	�
��



&
�'�


�	
���

7-
6

	��
���

�
-
��

Najlepszy sposób na kontuzje, tzn. na ich brak?
Proste � nie wywala�  si� , i s
ucha�  mamy, (Arku uwa� aj na siebie) hehe. Najlepszy sposób aby unika�  kontuzji, to by�  mocno rozci� gni� tym. 
Dobre przygotowanie do treningu, czyli rozgrzewka, rozci� ganie i trening. Po zako
 czeniu treningu ponowne rozci� ganie. Jest si�  wtedy 
elastycznym i gi� tkim. I jeszcze du� o innych czynników…

Twoje najwi � ksze marzenie zwi � zane z rowerem?
U
o� y�  sobie � ycie w którym b� d�  mia
 zawsze czas na rower, godz� c go z prac�  i rodzin� .

Ulubione warunki do jazdy, ulubiona trasa?
Warunki…? - Co to za pytanie. Hardcore!! Downhill!! To mnie kr� ci. Taki sport. A jak dochodzi b
oto do takich tras, to szaleyyye.

Czy jest co � , co dra � ni Ci �  i przeszkadza w � ciganiu i treningach?
Tak, brak czasu !! Praca, któr�  i tak mam „lajtow� ” i podej� cie niektórych ludzi którzy my� l�  tylko metr do przodu. Np. trenuj� c  w Szczyrku, 
wje� d� am do lasu, a tu deska z gwo� dziami wbitymi w ni�  i przykryta lekko ziemi�  !!! Albo � y
ki w� dkarskie porozwieszane mi� dzy drzewami na 
wysoko� ci g
owy !!!! masakra.
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Jakie s �  Twoje cele na obecny sezon?
Je� dzi� , trenowa� , � ciga�  si� , zwiedza� , odpoczywa� , spotyka�  nowe „kole� anki” hehe i 
poby�  wi� cej czasu w domu.

Trenujesz sam, czy z kim � , jaki system bardziej Ci odpowiada?
Je� li chodzi o jazd�  na rowerze to najcz�� ciej wspólnie trenujemy, a treningi 
sprawno� ciowe to sporadycznie.  Preferuje w gronie przyjació
 !

Jak oceniasz swoje starty w Elicie, jakie wra � enia po dotychczasowych startach?
Ciesz�  si�  bardzo z wyniku który wywalczy
em w Wierchomli na Pucharze Polski, 3 
miejsce w Elicie. Jestem � wie� o co po gro� nej kontuzji kolana i forma poma
u wraca. 
Wi� c wszystko przede mn� . 

Co motywuje Ci �  do jazdy i wykr � cania coraz lepszych czasów?
Ogromna rado�� , któr�  dostarcza mi coraz to szybsza jazda na rowerze !!! � i wyniki 
które odwzorowuj�  moje wysi
ki i starania podczas treningów. Tytu
… o który tak ka� dy 
walczy, Mistrz Polski w Downhill, równie�  mocno motywuje �

Co musi si �  zmieni � , � eby w najbli � szej przysz
o � ci mo � na by
o zobaczy �  Polaków 
na trasach P �  regularnie np. w pierwszej 30? Jakie �  pomys
y?
Mamy utalentowanych  zawodników w kraju! Wystarczy im da�  mo� liwo�� -zaplecze 
dzi� ki któremu b� d�  mogli trenowa�  na najwy� szym poziomie jak zagraniczni s� siedzi.
O dobrych sponsorów ci�� ko, bo nie je� dzimy na tak wysokim poziomie na którym „Oni” 
oczekuj� , a nie je� dzimy tak, bo nie mamy na tyle pieni� dzy � eby stworzy�  sobie tak 
wysokiego standardu treningów, na jakim trenuj�  najlepsi.

Czy chcesz co �  doda �  od siebie?
Pragn�  podzi� kowa�  moim sponsorom: MKBikeOnline, Nutrend, Sombrio i Red Bull.

Pozdrowienia dla wszystkich i  mojego „Menago”        

Ciao,  Arkadiusz Perin
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Linia opon INTENSE For Race Only (FRO) powsta
a z wykorzystaniem wyj� tkowej mieszanki Sticky Rubber i 4-warstwowego pokrycia FRO. Z po
� czenia tych 
dwóch elementów powsta
a zupe
nie nowa jako��  jazdy, nieporównywalna z niczym w dzisiejszym MTB. Pokrycie FRO zapewnia podwy� szon�  trakcj� , lepsz�  
ochron�  przed przebiciem oraz amortyzacj�  wstrz� sów. Mieszanka Sticky Rubber zosta
a uznana przez pras�  za najlepsz�  w swoim rodzaju i nieustannie 
wywo
uje zazdro��  konkurencji. ZASTOSOWANIE: DOWNHILL RACING, HEAVY-DUTY FREERIDING, HUCKING.  www.intensetires.pl
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NIEZB� DNIK
Tekst i zdj� cia: Piotr Marek jr, Sebastian Nag
o - G3R/www.g3riders.com

Wycieczka w góry, to nie to samo co kilkugodzinna sesja na lokalnych hopkach, 
gdzie mo� na tak po prostu wsi���  na rower i wróci�  do domu po godzinie kiedy zerwie si�  wiosenna burza. 
Góry oczekuj�  szacunku. Nie wolno ich lekcewa� y� .

Ka� dy wypad w góry powinien by�  poprzedzony (nawet niewielkimi) przygotowaniami. 
Cieplejsze ubrania w plecaku (nawet w � rodku lata!), kurtka przeciwdeszczowa,

na
adowany telefon z numerem ratunkowym do GOPR 601 100 300.

�����������	�
��



Ekwipunek
Niezb� dne narz� dzia (d� tki, 
atki, klucze imbusowe, pompka, zakuwacz 
a
 cucha, ogniwa 
a
 cucha, klucz 
do suportu, mini-no� yczki, opaski zaciskowe "zip"), telefon komórkowy, latarka lub lampka rowerowa. 

Ubrania
Kask (na bardzo trudnych trasach mo� e si�  przyda�  zjazdowy full-face), koniecznie ochraniacze na kolana, 
opcjonalnie tak� e na
okietniki plus okulary lub gogle.
W sezonie letnim wystarcz�  shorty (lycry unikamy jak ognia :-) plus lekkie oddychaj� ce bluzy (lu� ny krój jest 
modny, a i ochraniacze na 
okcie wejd�  pod spód). Jednak nie dajmy si�  zwie�� , w plecaku zawsze swoje 
miejsce powinien mie�  w lecie przynajmniej lekki polar i ortalion/kurtka.

Apteczka
Powinna by�  niedu� a ale zawiera�  � rodki opatrunkowe i odka� aj� ce, plastry ró� nej wielko� ci, ja
owe gazy i 
opaski uciskowe. Do tego mo� na doda�  np. � rodki przeciwbólowe oraz odczulaj� ce (obowi� zkowe dla osób 
uczulonych na jad owadów). 

Mapy
Je� d�� c po górach warto zaopatrzy�  si�  w mapy, najlepiej w skali 1:50.000, s�  one powszechnie dost� pne i 
wydawane przez wiele firm kartograficznych (do najbardziej znanych i pewnych nale� y np. Compass).

www.g3riders.com
�����������	�
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Powiedz co �  o sobie 
Ca
e swoje � ycie mieszkam w Krakowie. Mniej wi� cej 
od roku interesuj�  si�  tym sportem. Mam 13 lat .

Kto wpad
 na pomys
 nakr � cenia filmu tzw. 
promocyjnego twojej osoby?
Na nakr� cenie mojego filmu promo
http://www.pinkbike.com/video/24572/
wpad
 Adam Paruch czyli Ebeb, stwierdzi
,
� e ca
kiem dobrze je� d��  i ma troch�  czasu, 
wiec mo� na co�  takiego zrobi� ... Nie mia
o to by�  
przyci� gniecie sponsorów, ani ich zainteresowanie... 
ale mo� e jednak si�  mn�  zainteresuj�  ...

Czyli rodzice s �  aktualnie sponsorami, 
jak oni si �  na to zapatruj � ? 
Je� eli chodzi o rodziców, to w pe
ni wiedz�  � e  je� d��  i 
jak je� d�� ... Nie maj�  nic przeciwko. 

��
Pytania: Zbyszek Nowicki
Odp. :  Pawe
 Stachak
Zdj� cia: Micha
  Sikora
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Jak du � o sp � dzasz czasu na rowerze, kogo podgl � dasz, gdzie je � dzisz?
Jestem na rowerze tyle ile jestem w stanie... ca
a sobota, co�  w niedziel� , i staram si�  w dni powszednie po szkole. 
Ostatnio sp� dzam bardzo du� o czasu na Krakowskim dualu odk� d pojawi
 sie w krk Piotr Szwedowski.

Czy zamierzasz na powa � nie zaj ��  sie mtb, jakie masz plany na najbli � sz�  przysz
o �� ?
Zamierzam zaj��  si�  na powa� nie mtb, w najbli� szym czasie chc�  pokazywa�  si�  na tulu zawodach na ilu to b� dzie mo� liwe...

Poobserwujemy Ciebie jak rozwijasz talent, a tymczasem  na koniec chcia
by �  co�  od siebie doda � ?
To � e zacz� 
em  je� dzi�  zawdzi� czam osobom które je� dzi
y na osiedlu... - thx
Przez ostatni okras czasu wy� wiczy
em sporo techniki poprzez podpowiedzi Szweda, 
np. nie skupiaj sie na triku tylko na czystym, mi
ym locie – no i tyle�
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Wiadomo powszechnie, � e prawid
owo rozwijaj� cy si�  facet powinien mie�  kobiet� … no chyba, � e rower to jego jedyna kochanka – sk� d to znamy :D
Obra
em sobie prosty cel – przeprowadzenie rozmowy z facetem, który je� dzi, skacze, wygina cia
o w powietrzu i jego kobiet� . 
•Zada
em kilka typowych pyta
  zwi� zanych z jego hobby. Chcia
em sprawdzi�  czy takie po
� czenie w praniu nie staje si�  mieszank�  wybuchow� �

Krótka prezentacja moich króliczków do� wiadczalnych �

Tekst & Zdj � cia:
Damian Musio
 (Dziadas) – ciekawski
Krzysztof Czernik (Piernik) 
Ola buch (Olcia)
Kamil Mazelanik – osoba postronna
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Dziadas:
- Olu. Powiedz mi czy uprawianie takiego a nie innego sportu przez twojego ch
opaka jest uci�� liwe w jakim�  stopniu?
Olcia:
- Nein (� miech)
Dziadas:
-Nein ?
Olcia:
- Nie. Nie wiem jak u innych dziewczyn wygl� da sytuacja, ale mnie ten sport bardzo ekscytuje.
Jestem dumna z tego, � e …
Dziadas:
- Z tego, � e twój ch
opak uprawia taki sport a nie inny? 
Olcia:
- Tak! Nawet wr� cz mnie podnieca (� miech)  …
Dziadas:
- … � e uprawia kolarstwo grawitacyjne a nie latanie za kawa
kiem szmaty (pi
k�  no� n� )
Olcia:
- Dok
adnie, dok
adnie �
Piernik:
- … to si�  mówi tresowane psy lataj� ce za kawa
kiem szmaty

Dziadas:
- Kolejna kwestia. Czy piernik potrafi znale��  wolny 
czas dla ciebie? Godzi swoje hobby z mi
o� ci� ?:D
Olcia:
- On potrafi, ale s
ysza
am niestety o takich co nie 
potrafi�  :/  i pó� niej rodz�  si�  k
ótnie.
Ale akurat ciastek nie ma z tym (prawie)  nigdy 
problemu. Zdarza si� , � e idzie na rower zamiast do 
mnie i troch�  mnie to denerwuje :P
Piernik:
- Tak rzadko jest
Olcia:
-Ale lepiej jak idzie na ten rower ni� eli mia
by i��
w pi
k�  grac :D
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Dziadas:
- Dlaczego nie potrafisz znale��  czasu dla swojej kobiety?
Piernik:
-Ja praktycznie zawsze znajduje dla niej czas. 
Po prostu czasami id�  na ten rower zamiast jecha�  do Oli,
bo ten rower ju�  tak d
ugo w tym gara� u stoi, � e a�  si�  prosi
� eby go wrz� sc i wtedy musze. Po prostu musze�
- Samym seksem cz
owiek nie � yje �
Dziadas :
- Pierniczku a tak w ogóle, dlaczego taki sport a nie inny?
Piernik:
- yyy, … bo nie chce „lata� ” za kawa
kiem szmaty (� miech)
Dziadas:
- No, spoks �
Dziadas:
- Olu.
Olcia:
- Jezus!
Dziadas:
-heheh nie Jezus wystarczy Maria � Czy twoi rodzice wiedz� ,
jaki sport uprawia twój ch
opak?
Olcia:
-Oczywi� cie musz�  si�  gapi�  na ten rower kilak razy w tygodniu …
nawet wi� cej �
Dziadas:
- A co o tym s� dz�
Olcia:
- Mój tata ogl� da extreme sport  i …
Piernik:
- I myli Paul’a Basagoitia ze mn�  :P
Dziadas:
- Porównuje ci�  z nim?
Piernik:
- … Nie, bo ja jestem lepszy (� miech)
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Dziadas:
- Pierniczku, co twoi rodzice my� l�  o twoim hobby? sprawiali/j�  problemy?
Piernik:
- Na pocz� tku troch�  si�  czepiali, ale na szcz�� cie przestali� Wyrazili 
jedynie swoj�  opinie i dali rade na przysz
o�� . 
-Przypomnieli mi, � e mog�  w ka� dej chwili si�  po
ama�  i wyl� dowa�  na 
wózku. W chwili obecnej im to zwisa.
Dziadas:
- Nalegali � eby�  przesta
?
Piernik:
- Nie. Bo nie maj�  wp
ywu na to co robie. Powiedzieli, � e mam sobie to 
dobrze przemy� le� .
- Lecz ja bez wzgl� du na naciski ze strony rodziców pozostaje przy swoim. 
Je� d��  dalej!
Dziadas:
- Olu! Je� eli chodzi o wsparcie ze twojej strony. Piernik mo� e liczy�  na 
takowe?
- Wspierasz go w tym co robi czy próbujesz przekabaci�  na ciemn�  stron�  
mocy (atak „sikóf”)
Piernik:
- Czemu sikóf ??? (� miech)
Dziadas:
- Chodzi
o mi o atak sitów
Olcia:
- Aha � … A wi� c wspieram go. Czasami jestem bardziej napalona na ten 
sport ni�  on :D
- Jak widz�  jak jest zm� czony to jeszcze bardziej go zach� cam do walki�
Dziadas:
- Czyli mam rozumie� , � e to taka ma
a dewiacja Sprawia ci to przyjemno�� ? 
Jak��  satysfakcje?
Olcia:
- Tak satysfakcj�  pod ka� dym znaczeniem tego s
owa �
Piernik:
- Czerpiemy z tego przyjemno��  :P
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Dziadas:
- Pierniczku� Czy kiedykolwiek za spraw�  rowera powsta
a jaka�  k
ótnia?
Piernik:
-Jak ja czasami narzekam ,� e cos mi si�  sypie przy rowerze. 
Ja ogólne to narzekam jak stara baba :P no to wtedy widz�  ma
e 
niezadowolenie ze strony mojej kochanej dziewczyny no, ale i tak si�  
ciesz�  � e ona to wytrzymuje � . Jej po prostu si�  nie podoba, � e tyle narzekam �

Mia
em okazje zapyta�  osob�  ca
kowicie postronn� , 
co my� li na temat po
� czenia facet + rower + kobieta
Dziadas:
- Co my� lisz o trójk� ciku kobieta ,facet i rower (hobby)
Kamil:
-Moim zdaniem na ten temat mogliby� my polemizowa�  
godzinami lecz wiem ,� e nie mamy zbyt wiele na to czasu wi� c za
ó� my,
� e rower jest jakby jedno� ci�  i kobieta te� .
M�� czyzna wybieraj� c kobiet�  i rower  zastanawia si�
w jakim jest punkcie po
o� enia.
Czy rower jest wa� niejszy ? Czy mo� e kobieta ?
Po pó
 godzinnym namy� le dochodzi do wniosku ,� e po 3h jazdy 
pójdzie si�  spotka�  z kobiet�  na pó
 godziny jak jest ju�  ca
kowicie wyje*any (� miech)

Dziadas:
- Czyli twierdzisz ,� e mufa suportu nie zast� pi mu … 
Kamil:
-Je� li jest bardzo przywi� zany do swojego rowerka to 
niestety
kobieta nic nie zdzia
a

Dziadas:
- Nawet je� eli ma smarowanie ? � (� miech)
Kamil:
- … no chyba � e wazelina :P
Dziadas:
-Dzi� kuje za po� wi� cenie mi swojego cennego czasu i 
udzielenia odpowiedzi. Chillout!

Piernik, Olcia, Kamil:
-Chillout �

Przeprowadzaj� c powy� sz�  rozmow�  stwierdzi
em z 
czasem,� e mo� liwe jest po
� czenie pasji(hobby) z 
mi
o� ci�  do drugiej osoby nawet, je� eli droga
do tego celu jest bardzo d
uga i kr� ta � �
���������	�
��



���������	
�������
����������	
�������
����������	
�������
����������	
�������
��	
��� �	
����	
����	
��� Rozmawia
: Tomasz Profic
Odpowiadali: Jan Kili � ski, Piotr Krajewski
Zdj� cia: Adam Wo � niak , Rafa
 D
u � ewski

Kazoora to miejsce znane przede wszystkim warszawskim riderom. Mo� emy tam znale��  tor do four-crossu oraz kilka dirtów. Poza tym jest 
to miejsce spotka
  ursynowskich mieszka
 ców, fanów mountainboardu, a nawet paralotniarzy. Jednak nie mówimy tu o Kazurce, lecz o 
dwóch go� ciach, których sylwetki warto przybli� y� . Mo� emy ich spotka�  w
a� nie tam, zobaczy�  jak lataj�  i katuj�  kolejne triki, jak sp� dzaj�  
czas ze znajomymi. Elvis i Kraja, bo o nich mowa to postacie nietuzinkowe, jeden jest znany ze swojej niepokorno� ci, a drugi przebojem 
rozpocz� 
 obecny sezon...
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Wzi� 
e�  udzia
 ledwie w 3 zawodach w Polsce. W My� lenicach i Skar� ysku Kamiennej 
zdoby
e�  pierwsze miejsce. Zwyci� stwa nie przysz
y zbyt 
atwo?

Wcze� niej mia
em typowe szcz�� cie do zawodów. Albo zaspa
em, albo co�  mi wypada
o 
akurat w dniu zawodów, albo jeszcze rozwali
em jak��  cze��  w rowerze i nie mog
em 
startowa� . W tym sezonie postanowi
em to zmieni� . Jak na razie wychodzi mi to bardzo 
dobrze. W My� lenicach to mia
em zwyczajnie szcz�� cie, uda
o mi si�  zrobi�  te triki które 
chcia
em, wi� c by
em zadowolony po zawodach. Impreza sama w sobie spoko, aczkolwiek 
troch�  hopy by
y kiepsko przygotowane, ale có�  taka by
a pogoda i nic nie da
o si�  zrobi� . 
Natomiast na Skafunderze nie by
o ju�  tak 
atwo, poziom w porównaniu do My� lenic by
 
naprawd�  wysoki, posypa
y si�  ca
kiem konkretne triki jak 36 barspin do xupa Arka z 
Z� bek czy 36tail Mara z Tarnowskich Gór za co ode mnie dosta
 kierownice, któr�  
wygra
em. Ogólnie zawody bardzo mi si�  podoba
y, na pewno pojad�  tam za rok.

Jakie masz plany na ten sezon? Nowe sztuczki, zawody?

Du� o startów w zawodach, dwa obozy rowerowe w Leogang'u i Winterberg'u. Co 
do trików to mam par� , które chcia
bym umie� , g
ównie chodzi mi o dropa... Jak 
zrobi�  to b� dzie wiadomo jakie :)
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Jeste �  jednym z najbardziej progresywnych riderów, czy w dal szym ci � gu nowe 
sztuczki przychodz �  tak 
atwo jak kilka miesi � cy temu?

No wiesz kiedy�  nowe triki to nie by
 problem, bo od xupa do one foot xupa droga nie 
daleka. Obecnie nie jest ju�  tak 
atwo, ale wyznaj�  zasad� , � e jak ju�  czego�  spróbuj�  
to nie odpuszczam a�  mi wyjdzie. Oczywi� cie po drodze par�  razy polec�  na ryj, ale to 
norma. Mój kolega Koper powiedzia
 o mnie tak: „Jak si�  ju�  nauczysz jakiego�  triku to 
robisz go wsz� dzie” – przynajmniej si�  staram. I tak w
a� nie mam z nowymi trikami. 
Poziom w Polsce bardzo szybko si�  podnosi wiec trzeba by�  na czasie i uczy�  si�  
nowych sztuczek. 

Wzorujesz si �  na kim � ? Masz swojego idola?

Gdy zaczyna
em, jara
em si�  strasznie Lacondeguy’ami i Cameronem McCaul'em. 
Obecnie nie ma nikogo na kim bym si�  wzorowa
, je� d��  tak jak mi si�  podoba.

Opisz w jaki sposób nauczy
e �  si �  backflipa...

Backflip to zwyk
y wynik zazdro� ci zawi� ci itp. Elvis zacz� 
 klei�  go na hopie wi� c 
pomy� la
em "co ja nie potrafi� ?"... Za jaki�  miesi� c sta
em na peda
ach gotowy do 
pierwszej próby flipa w � nieg. Po oko
o godzinie umia
em ju�  robi�  ca
y obrót. 
Oczywi� cie nie oby
o si�  bez paru l� dowa
  na g
owie, ale mia
em fullface’a i zbroj� , 
wi� c nic mi nie by
o, poza tym na l� dowaniu by
o oko
o 1m � niegu (przynajmniej na 
pocz� tku). Sklei
em go chyba tylko dlatego, � e by
o mi potwornie zimno (by
o oko
o -
3’C). Potem chyba za jaki�  miesi� c, w sumie nie pami� tam ju�  dok
adnie, spróbowa
em 
na twardym i zrobi
em na przeciwstok, a przyczyn�  tego by
o to, � e na Kazoory by
o 
bardzo mokro po deszczu i nie mog
em si�  odpowiednio rozp� dzi� . Nast� pnego dnia 
ju�  by
o bardziej sucho i wtedy 1 raz usta
em go na twardym. By
 taki okres � e 
notorycznie pierwszego fiko
ka przekr� ca
em i l� dowa
em na plecach. Na szcz�� cie ten 
okres mam ju�  za sob� . Czasami zdarza mi si�  przekr� ci� ... Raz w � yciu na Goc
awiu 
mia
em tak�  akcj� , � e nie dokr� ci
em obrotu do ko
 ca i sko
 czy
em � lizgiem po 
l� dowaniu. Lekko zdar
em sobie 
okie� , ale poza tym nic mi nie by
o. ��



Kiedy i w jaki sposób zacz � 
a si �  Twoja przygoda z 
rowerem?
W sumie zawsze ci� gn� 
y mnie sporty ekstremalne, a akurat 
z rowerem zacz� 
a si�  tak: widzia
em ch
opaków je� d�� cych 
u mnie na osiedlu na MTB, robili manuale itp., bardzo si�  
wtedy zajara
em. Za jaki�  czas pozna
em ich. Kupi
em Kon�
Shred i moja przygoda si�  zacz� 
a. Po dwóch dniach 
lata
em ju�  swoja pierwsza hop� , po trzech lata
em ju�  ma
y 
rytm, a po oko
o 3 tygodniach znalaz
em si�  na R.I.P hopach
na SGGW, wtedy hopy z dziur�  3-4 m by
y dla mnie 
ogromne. Ba
em si�  strasznie, jednak uda
o mi si�  je 
polecie� , oczywi� cie nie oby
o si�  bez gleb i to do��  
powa� nie wygl� daj� cych. Kask fullface i zbroja na szcz�� cie 
by
y na miejscu. W mi� dzy czasie próbowa
em swoich si
 w 
4X, ale stwierdzi
em � e w ogóle mnie to nie kr� ci. Za jaki�  
czas pozna
em G
aza, potem Szasz
yka, pojawi
 si�  te�  
Koper, a na ko
 cu s
awny Elvis i tak je� dzimy do dzisiaj 
(Elvis odpoczywa na razie, ale za jaki�  czas znowu b� dzie 
je� dzi
!). W mi� dzy czasie do
� czyli jeszcze Julek i Tlenek. 
No i tak wygl� da nasza Kazoorowa ekipa. Bardzo lubi�  
je� dzi�  z Sulejem, bo wtedy zawsze jest buzacja 1000000%  
i dobre triki si�  sypi� .

Od samego pocz � tku by
e �  nastawiony na 
dirt/street czy mo � e próbowa
e �  innych 
stylów jazdy?

Moja pierwsza ekstremalna maszyna to by
 bmx
z 4 pegami, umia
em bunnego i to wszystko. 
S
u� y
 mi wy
� cznie do wo� enia kolegów na 
pegach. Jak ju�  mówi
em próbowa
em swoich si
 
w 4X, ale nie dawa
o mi to du� ej rado� ci, g
ownie 
dlatego, � e ba
em si�  du� ych pr� dko� ci. Wol�  
lata�  wysoko i daleko ni�  przy du� ej pr� dko� ci 
pokonywa�  ma
e falki. Dirt lubi�  najbardziej, a na 
street wychodz�  g
ównie wtedy jak z przyczyn 
pogodowych hopy nie dzia
aj�  lub po prostu mi 
si�  nie chce. Bardzo lubi�  wieczorem wyj��  z 
jakim�  kumplem na nocny street po centrum i 
okolicach Warszawy. 

Twoja ulubiona miejscówka / trik ?

Stare hopy na Milanie strasznie mi si�  
podoba
y. Goc
aw to te�  fajna miejscówka. 
Ostatnio zakocha
em si�  w Tarcho
Trialsach Waldemara. Leogang to kolejne 
miejsce w którym si�  zakocha
em. No i na 
ko
 cu oczywi� cie Kazoory gdzie jestem 
najcz�� ciej. Co do triku to uwielbiam robi�  
no foot cany, by
 taki okres � e superman 
seat grab by
 najcz�� ciej wykonywanym 
przeze mnie trikiem, ale wstyd mi si�  
przyzna�  � e przez zim�  go zapomnia
em. 
Uwielbiam uczucie 360 z dobrym noskiem, 
jak i powolnego flipa. No i oczywi� cie mój 
nowy nabytek, tailwhip - bardzo lubi�  go 
robi� . A�  tak bardzo, � e dziewczyna mnie 
ochrzania, � e tylko go robi�  i nic innego :)



Od niedawna zyska
e �  sponsora. Co to za firma i w jaki sposób za
apa
e �  si�  na sponsoring?
Bardzo si�  ciesz� , � e b� d�  móg
 je� dzi�  dla firmy Dartmoor. Dzi� ki tej firmie b� d�  w stanie si�  rozwija�  sportowo. Ich sprz� t 
bardzo mi pasuje, jest naprawd�  dobry. Ciesz�  si�  te�  � e b� d�  mia
 si�  z kim podzieli�  moimi opiniami na temat danego

sprz� tu, pomaga�  w konstruowaniu nowych 
cz�� ci i w ogóle.  Równie�  dzi� ki pomocy 
ze strony tej firmy b� d�  móg
 startowa�  na 
wi� kszej ilo� ci zawodów. Uda
o mi si�  
wkr� ci�  w sumie dzi� ki Elvisowi, który te�  
je� dzi dla Dartmoora... oraz RyyS'a który 
mnie poleci
 za co im bardzo dzi� kuj� !

Co my � lisz o aktualnych trendach w 
rowerowym � wiatku? siod
a slim, 
damskie spodnie czy odchudzanie 
rowerów...
Siod
o slim mam, do barspinów i tak 
go nie u� ywam, a przy supermanie 

atwiej si�  za nie 
apie. Co do spodni 
to lubi�  obcis
e, ale bez przesady, 
takie � eby po za
o� eniu ochraniaczy 
krew jeszcze dop
ywa
a. 
W kwestii odchudzania rowerów 
równie�  jestem za, ale bez przesady. 
Na lekkim rowerze 
atwiej si�  je� dzi 
takie jest moje odczucie. Aczkolwiek 
po tym jak zobaczy
em jak po skoku 
na ostatnim dropie na Crankworx
singletrack Paula Basagoitiy zamieni
 
si�  w ósemk�  przy normalnym 
l� dowaniu to troch�  si�  uspokoi
em

Co robisz poza rowerem? narty, 
snowboard?
Od 13 lat je� d��  na nartach. 
Freestylem bym tego nie nazwa
 
poniewa�  tylko raz sklei
em 360, ale 
kr� ci mnie ostra jazda na 
kraw� dziach pomi� dzy lud� mi. 
Kiedy�  gra
em intensywnie w pi
k�  
no� n� , ale mi si�  znudzi
o. Ostatnio 
lubi�  bawi�  si�  z kamer�  i kr� ci�  
innych jak je� d��  i sk
ada�  krótkie 
filmy. Czasami wychodz�  na 
hulajnog�  i porobi�  troch�  
tailwhipów.

W jaki sposób opisa
by Ci �  najlepszy kumpel?

Ci�� kie pytanie... mo� e ma
a ankieta?
Ukochana Magda: "Przesta
  robi�  te nudne tailwhipy"
Sulej: "g
upi niewy� yty nastolatek"
G
az: "g
upi pros"

Perty� : "ch... ci w dup� "
Elvis: "...i tak zawsze b� dziesz gruby"
Roteiro:  "z kraj�  mo� na pogada�  o niczym"
Koper: "Jak si�  ju�  nauczysz jakiego�  triku to robisz go wsz� dzie"

��
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Sk� d si� wzi� 
a Twoja ksywka "Elvis"? Czy� by uwielbienie dla Elvisa Presley’a?
Sprawa do�� prosta - jak by
em w pierwszej klasie gimnazjum, to mia
em troch�
d
u� sze w
osy, które zaczesywa
em do ty
u i tworzy
a mi si� na g
owie fala a’la
Presley. Troch� wiochme
 sko, ale zapada w pami� ci ;)

Kiedy i w jaki sposób rozpocz� 
e� zabaw� z rowerem? Zacz� 
e� od racingu, ale
jednak przerzuci
e� si� na dirt, dlaczego?
Tak, pierwszy by
 4x, ale to dlatego, � e to by
a pierwsza rzecz jak� zobaczy
em
przyje� d� aj� c po raz pierwszy na Kazur� dobre kilka lat temu. Pami� tam, � e od razu
pomy� la
em, � e ja te� tak b� d� ! Zreszt� , od zawsze u� ywa
em roweru
niekonwencjonalnie - jazda w fontannie w pó
pe
nym zanurzeniu, czy skakanie z
deski opartej na kilku ceg
ach na sk
adaku z kierownic� od kolarzówki. Na dirt
przerzuci
em si� wtedy, kiedy zrozumia
em, � e � rodowisko racing'owe mi nie pasuje.
Poza tym, aby dobrze je� dzi� w 4x trzeba je�� papki energetyczne i sp� dza�
godziny na szosie, a to nie dla mnie. Freestyle to dyscyplina, któr� kocham, gdzie
robi� dok
adnie to na co mam ochot� .

Gdzie najcz�� ciej je� dzisz? Jak rozwija
a si� Twoja ulubiona miejscówka i jakie
masz plany na jej dalszy rozwój?
Chyba ka� dy wie, � e Kazoora to moja ma
a rowerowa ojczyzna. Ci� gle na niej wieje,
jest pe
no kamieni, a w wakacje panuje tam prawdziwa pustynia. Jednak czuj�
pewien sentyment do tego miejsca. Do tej pory hopki by
y do�� s
abe, jednak w tym
momencie powstaj� tam naprawd� dobre hopy z ró� nymi poziomami trudno� ci dla
ka� dego. W ko
 cu kiedy� te� by
em dzieciakiem, który potrzebowa
 dobrej
miejscówki � eby si� rozwija� .

�����������	�
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Jaki styl jazdy preferujesz? Dopracowanie trików do perfekcj i
czy raczej stawiasz na ich ilo �� ?
Robi� ró� ne sztuczki, przewa� nie wybieram takie, które podobaj�
mi si� w wykonaniu innych. Technika jest dla mnie bardzo wa� na,
poniewa� czysto wykonywane triki pozwalaj� na p
ynniejsz� jazd� ,
która sprawia mi wi� cej przyjemno� ci.

Co my � lisz o organizacji zawodów w Polsce?
Uwa� am, � e w Polsce s� organizowane dobre zawody, z dobrze
zrobionymi hopami i odpowiednio przygotowanym zapleczem, gdzie
organizator szanuje zawodników, którzy przyje� d� aj� z ca
ego kraju
by uczestniczy� w dobrze przygotowanym evencie w mi
ej
atmosferze. Takimi zawodami na pewno s� Mistrzostwa Polski w
Dircie, które co roku odbywaj� si� w Milanówku. Jednak, co smutne,
zdecydowana wi� kszo�� polskich zawodów to festyny pod publik� ,
gdzie hopy s� naprawd� fatalnie przygotowane. Jest masa
sponsorów, ale gdzie� w tym t
umie ginie szacunek dla zawodnika,
który na zawodach powinien by� najwa� niejsz� postaci� . Inaczej
wygl� da to u naszych po
udniowych s� siadów, oni naprawd�
potrafi� robi� zawody. Wspomn� tylko, � e rok temu, gdy na
zawodach w Pisku z
apa
em kapcia, to podszed
 do mnie cz
owiek z
obs
ugi, wzi� 
 mój rower, kupi
 i wymieni
 d� tk� wraz z
napompowaniem.

W takim razie uwa � asz, � e komercjalizacja tego sportu jest z
a?
Nie, uwa� am � e komercjalizacja jest bardzo dobra, ciesz� si� , � e
je� dzi coraz wi� cej ludzi i jest to coraz bardziej propagowane, bo
dzi� ki temu mog� powstawa� nowe miejscówki i mamy szanse na
lepsze zawody. Jednak kiedy banery i publika zaczynaj� by�
wa� niejsze ni� jazda i bikerzy, wtedy ten sport zatraca swojego
ducha.

Pod�� asz za mod � ? Robisz i je � dzisz to co jest aktualnie
modne?
Moda jest wa� na, jest bod� cem do zmian. Lubi� eksperymentowa�
z nowo� ciami, ale jak ze wszystkim, wa� ny jest rozsadek.
Wybieram sprz� t dopasowany do mnie, który czasem mija si� z
mod� , np. nie mam slima, ani siode
ka maksymalnie nisko, bo
gorzej si� na takim robi niektóre sztuczki. Co do wagi, to jest dla
mnie oczywista sprawa, jak w ka� dym sporcie - mniejsza masa to
wy� sze osi� gi, a nie moda. A co do w� skich spodni, to facet w
rurkach wygl� da niem� sko, a nawet � miesznie...
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Wzorujesz si �  na kim � ? Masz swojego idola, 
którego starasz si �  na� ladowa �  czy raczej 
preferujesz swój w
asny unikalny styl?
Kiedy�  chcia
em by�  jak moi idole, teraz jednak 
wierze w siebie i swój niezale� ny rozwój. Szanuj�  i 
doceniam jednak dokonania innych, w których 
cz� sto szukam inspiracji.

Du� o ludzi mówi, � e masz "niewyparzony j � zyk", 
wym� drzasz si �  i przesadnie si �  lansujesz. 
Ile w tym prawdy?
Jasne, � e mam, jestem buntownikiem i nie b� d�  
milcza
, kiedy dzieje si�  tak jak dzia�  si�  nie 
powinno. 

Zreszt� tak� opini� dali mi ludzie, dla których
to, co mówi
em by
o niewygodne. Mam jednak
nadziej� , � e dzi� ki temu w przysz
o� ci b� d�
móg
 je� dzi� na lepszych miejscówkach i
startowa� na lepszych zawodach.

Kiedy � powiedzia
e � : "ból nie jest mi obcy".
Co mia
e � na my � li?
Naci� gni� cia, obicia, obdarcia, skr� cenia,
wstrz� sy mózgu, zdecydowanie „ból nie jest mi
obcy” chocia� ci� gle boj� si� dentysty :)

Lubisz rzuca � jogurtami w ludzi?
S� rzeczy, które robimy pod wp
ywem chwili,
jednak gdy emocje opadn� , zaczyna nam by� tego
wstyd. Jest mi g
upio za ten wybryk, tym bardziej,
� e widzia
o to na filmie tyle ludzi. To by
a zwyk
a
chamówa, nie na� ladujcie tego, dzieciaki!

Od jakiego � czasu jeste � zawodnikiem
sponsorowanym... czy mo � esz o sobie
powiedzie � , � e jeste � prosem?
Nie mam czasu, � eby zastanawia� si� nad takimi
pierdo
ami, ja kocham jazd� i to jest najwa� niejsze.
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Kilka razy zmienia
e � sponsora, nie uwa � asz � e
takie cz� ste zmiany mog � � le wp
yn �� na Twój
wizerunek? Wczoraj zachwala
e � jedn � firm � ,
by nast � pnego dnia promowa � drug � mark � ...

Najpierw je� dzi
em dla firmy z Krakowa, teraz
je� d�� dla jednego z najwi� kszych dystrybutorów
cz�� ci rowerowych w Polsce, firmy Velo z Gliwic.
Nie s� dz� wi� c, � ebym jako� cz� sto zmienia
.
Jestem zadowolony z tej wspó
pracy bo czuj� si�
doceniany i mam mo� liwo�� uczestniczenia przy
tworzeniu nowego sprz� tu firmy Dartmoor. Jak
mam go nie zachwala� , je� li wspó
tworz� go tak,
� eby by
 dobry dla mnie?

Dirt jumping to do �� kontuzjogenna dyscyplina.
Tak si� sk
ada, � e aktualnie rozwali
e � kolano...
co zrobi
e � ? w jaki sposób?
Kontuzyjny jak ka� dy sport uprawiany na
zawodniczym poziomie, no mo� e szachy s� troch�
bezpieczniejsze ;)

Pa
karze, jak nie biegaj� na murawie, to le�� na
stole operacyjnym. Ja do tej pory mia
em na tyle
szcz�� cia, � e wszystkie kontuzje zalecza
y si�
same. Niestety, trenuj� c wczesn� wiosn� zerwa
em
wi� zad
o przednie krzy� owe prawego kolana. Na
szcz�� cie mam mo� liwo�� leczenia si� w dobrej
sportowej klinice. Przeszed
em ju� dwie pomy� lnie
zako
 czone operacje - szycia 
� kotki i rekonstrukcji
wi� zade
. Czeka mnie teraz do�� d
uga
rehabilitacja, ale kolano ma wróci� do pe
nego
zdrowia, a nowe wi� zad
o powinno by� mocniejsze
ni� „seryjne”.

Z powodu urazu Twoje plany na obecny sezon
wzi� 
o w 
eb, co teraz? Planujesz ju � nast � pny
rok?
Nie da si� ukry� , � e przez zim� naprawd� du� o
trenowa
em, powa� nie przygotowuj� c si� do tego
sezonu. Niestety sta
o si� , liczy
em si� z ryzykiem
które podejmuj� . Przyznaj� , � e na pocz� tku by
o

s
abo, naprawd� troch� pad
a mi psycha. Teraz,
kiedy ju� wiem, � e wszystko b� dzie ok my� l�
pozytywnie, jestem zdeterminowany i wiem, � e na
sezon 2009 b� d� znakomicie przygotowany.
Robi� c sobie przerw� za
atwi� kilka spraw, na
które nie mia
em czasu je� d�� c na rowerze, jak np.
prawo jazdy.

Jak� rad� da
by � pocz � tkuj � cym w tym
sporcie?
Ka� demu pocz� tkuj� cemu chcia
bym powiedzie� ,
� e najwa� niejsza jest jazda sama w sobie, nie
tricki, lans, s
awa, koks, dziwki itp. Najwa� niejsza
jest przyjemno�� ze skakania. Je� li chcemy je� dzi�
tylko po to, � eby co� udowadnia� , popisa� si� , czy
by� rozpoznawalnym to nasze starania s� skazane
na niepowodzenie. Bez sensu jest si� porównywa�
do wielkich pro, trzeba � wiczy� i cieszy� si�
obserwuj� c swój niezale� ny post� p. Jazda powinna
wychodzi� z serca, a sponsorzy, dziwki i koks
przyjd� z czasem same ;)
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Wydawca:
������ jest cz�� ci�
strony www.43ride.com
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Zbyszek Nowicki – zbig@43ride.com
Tomek Profic – tomasz@43ride.com
Sebastian Dubiniecki seba@43ride.com

Kontakt:
info@43ride.com
gg: 9579049 
Tel : 793445524
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- Damian Musio
 dziadas@o2.pl
-Tomek Stefaniak www.mrtsportagency.com
-Tomasz Rakoczy tommysuperstar@o2.pl
- Adam Wo� niak  www.awozniak.com
- Marcin Górnicki www.cykloza.pl
- Albert St� clik www.albert.ownlog.com
- Damian Knapik  www.kogot.ownlog.com
- Bartek Krzyszto
  szczeki.mtb@gmail.com & http://szczeki.pinkbike.com
- Marcin Górnicki www.cykloza.pl
- Maciej Skrzelewski
- Rafa
 D
u� ewski www.dluzewski.com
- Piotr Marek jr www.g3riders.com
- Rafa
 Adamus www.g3riders.com
- Sebastian Nag
o www.g3riders.com
- Adam Czarski  www.g3riders.com
- Micha
 Matysiak  michalmatysiak@tlen.pl
- 	ukasz Szatko 
- S
awek Bre� www.emtb.pl
- 	ukasz Szcz � sny www.emtb.pl
- Krystian Basiaga
- Filip Bogucki 
- Jakub Wittchen

Dzi� kujemy  wszystkim za mo� liwo��  wykorzystania ich s
ów, obrazów,
co umo� liwi
o Nam  zebranie tego w jedn�  ca
o��  i stworzy�  ten numer  43ride, 

NAST� PNY NUMER �� ����
Pojawimy si �  w okolicy WRZE � NIA tego roku.

W nast� pnym numerze niewykluczone � e 
pojawi�  si�  tematy min:
- nowe miejscówki
- nowe zdj� cia
- ciekawi ludzie
- i wiele innych tematów.

Pami� taj � e TY równie�  mo� esz przekaza�  co�  
innym, 
Czekamy na twój wk
ad � . 

Czekamy na Wasze materia
y do ko � ca 
sierpnia08 .

Przedruk i wykorzystanie w jakiejkolwiek formie 
bez wcze� niejszej zgody 43RIDE s�  zabronione.
Redakcja nie zwraca materia
ów nades
anych.
Za tre ��  publikowanych og
osze �  redakcja
nie odpowiada.
43RIDE nie stanowi oferty w rozumieniu prawa i 
jest publikowane jedynie do celów informacyjnych.
43RIDE jest darmowym  biuletynem do strony 
www.43ride.com
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