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Zdjecie: Pawet Karasinski
Rider: Marcel Haczek (rower) i Marcin Gmerek (deska)

Po zlodowaceniu nie pozostat juz prawie zaden
Slad. Wiosna to poczagtek sezonu, a jak przychodzi wio-
sna i poczatek sezonu, to My dostarczamy Wam wiosenny
numerek magazynu rowerowego 43RIDE. To juz 10 numer!!
Tutaj nalezg sie wielkie podziekowania dla wszystkich,
ktorzy w jakikolwiek sposéb przyczynili sie do powstania,
przetrwania i trwania 43RIDE.

Zanim zaplanujesz wolny czas na majéwke, waka-
cje i inne takie tam, zapoznaj sie z propozycjg na wyciecz-
ke Enduro po Beskidzie, na FR w Les2Alpes czy tez jazde
po norweskim Hafjell Bike Parku. Jak to juz zwyczajem na-
szym bywa zahaczyliSmy o ciekawe postacie: Aaron Chase,
Yannick Granieri, Kamil Knapinski i przyszto$¢ polskiego DH
Stawek tukasik. Wszyscy oni tworzg wybuchowg mieszanke
w naszym 43RIDE.

Jak czesto spotykat Cie stres? Jak sobie go roz-
pracowac¢? Dowiesz sie w PROradniku. Nowe futro Norki?
Kt6z nie chciatby go zobaczy¢? Naszym testom poddaty
sie klocki hamulcowe UNEX, kaski Met Kaos i Parachute,
mostek/kierownica/chwyty ANSWER, pedaty NS. Nowym
rozdziatem w Naszym Magazynie jest OLD STUFF — mam
nadzieje, ze znajdziecie tu duzo kultowych i ciekawych cze-
Sci, ktére funkcjonujg do dnia dzisiejszego. Ponadto w wio-
sennym numerze 43RIDE znajdziecie roéwniez: kalendarz
zawodow, przeglad obozéw rowerowych, Timing Days, Mo-
dern Freeriders, Omen Vigo, Trek Ticket, Bike Snow Slalom,
Cupa Cetatilor - zawody DH w Rumunii, i na koniec matg
porade jak odkreci¢ nieodkrecalne rzeczy w rowerze.

Zbyszek Nowicki - 43RIDE

Zapraszamy rowniez do odwiedzenia
naszych profili na:
Myspace
Facebook

Dziekujemy wszystkim za mozliwos¢ wykorzystania ich stéw i obrazéw! To dzieki
Wam mogliSmy stworzy¢ ten numer 43RIDE. Pamietaj, TY rowniez mozesz pokazac cos in-
nym! Jezeli chcesz podzieli¢ sie ciekawymi materiatami, skontaktuj sie z nami! Czekamy na
materiaty do korica maja 2010. Nastepny numer 43RIDE ukaze sie pod koniec czerwca 2010.
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zdjecie: Michat Niewdana
rider: Krzysztof ,,Generat” Kus
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zdjecie: Michat Chodkowski
rider: Johannes Fischbach
Crankworx Whistler, Dual Slalom
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zdjecie: Piotr Seweryn
rider: Konrad Porochniak
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zdjecie: Damian Rzodkiewicz
rider: Jacek Rzodkiewicz
Les 2 Alpes, Francja

- (10) Tarzec 2018



zdjecie: Tomasz Rakoczy
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Tekst: 43RIDE

Obozy

Poczatek sezonu to idealny moment, aby zaplanowa¢ wakacyjny wypad
w ciekawe miejsce. W zwigzku z tym postanowiliSmy przyjrze¢ sie temu co oferujg
nasze rodzime firmy. Obozy rowerowe to popularna metoda spedzenia czasu z ro-
werem. Przy okazji mozemy sie czegos nowego nauczy¢, podpatrzec, no i poznac
nowych znajomych. A wszystko to pod okiem doswiadczonej kadry instruktorskiej.
Przyjrzyjmy sie blizej, gdzie, z kim i kiedy mozemy wybrac sie pojezdzic.

Firma Dig-Nitty zostata zatozona stosunkowo niedawno przez wielokrot-
nego Mistrza Polski w Dircie, Michata ,Nypla” Jasinskiego. Firma Michata ma
juz za sobg debiutancki obéz, ktéry odbyt sie w tg zime w Biatymstoku - nota-
bene, wszyscy wrdcili zadowoleni. W sktad kadry instruktorskiej weszli m.in. Ny-
pel, Marek ,Maro” tebek czy Janek Pietruczuk. Na chwile obecng trwa dogrywa-
nie wszystkich szczegétow i niestety nie mozemy podac¢ zbyt wielu konkretow.
Wiemy jedynie, ze planowany termin to poczatek lipca, a ob6z bedzie nastawiony
na park i dirt.

Strona internetowa: dig-nitty.info

www.43RIDE.com

rowerowe 2010

Przeglad oferty obozowej w nadchodzgcym sezonie.
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Gravity Camp to najmtodsza firma na rynku organizujgca obozy rowero-
we. Za jej powstanie odpowiada Michat ,Schodek” Chodkowski, ktory wczesniej
wspotpracowat z Totalbikes. Poza Schodkiem wsparcie kadrowe zapewnig takie
osobistosci jak Tomek Jezierski, Jonasz Rozdzynski, Michat Mucha, a jesli cho-
dzi o dirtowcéw to wystarczy wymieni¢ osoby Waldka Kiebasinskiego czy Marka
,Maro” tebka. W planach obozowych sg takze goscinne wizyty kilku innych zna-
nych oséb ze sceny DH/FR czy dirt. Warto takze zaznaczy¢, ze Gravity Camp jako
jedyny posiada w swojej ofercie obdz typowo slopestyle’owy, ktéry ma sie odbyé w
Ustrzykach Dolnych w nowo budowanym bike parku.

Strona internetowa: gravitycamp.pl

Wista Stozek Laworta, Ustrzyki Dolne
* typ obozu: DH, FR, Enduro

* 1 termin: 26 czerwiec - 3 lipiec
» 2 termin: 3 - 10 lipiec

* 3 termin: 10 - 17 lipiec

* 4 termin: 17 - 24 lipiec

* 5 termin: 24 - 31 lipiec

* typ obozu: DH, FR, slopestyle
* 1 termin: 7 - 14 sierpien
* 2 termin: 14 - 21 sierpien
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totalbikes.pl

Totalbikes, to firma o ugruntowanej pozycji na rynku. Gtéwng postacig
Totalbikes jest Wojtek ,Diabet” Koniuszewski. Co mozna o Diable napisa¢? Jest
licencjonowanym instruktorem kolarstwa UCI, ma za sobg ponad 150 startéw
w zawodach krajowych i miedzynarodowych, a przy okazji zdobyt kilka tytutow,
m.in. Mistrz Polski w DH, kat. Masters (2007 i 2009). Szkolenia rowerowe prowa-
dzi od 2007 roku, a oferta obozowa jest jedng z najciekawszych na rynku.

Strona internetowa: totalbikes.pl

Biatystok

* typ obozu: dirt, park, 4X

* 1 termin: 26 czerwiec - 3 lipiec
» 2 termin: 3 - 10 lipiec

* 3 termin: 10 - 17 lipiec

* 4 termin: 17 - 24 lipiec

Czarna Gora

* termin: 10 - 17 lipiec

* typ obozu: DH

* obdz przygotowujgcy do Mistrzostw
Polski w Downhillu

Whistler, Kanada

* termin: 27 lipiec - 17 sierpien
* typ obozu: DH, FR

(10) marzec 2010

* wyjazd do mekki kolarstwa gérskiego,
czyli Whistler Bike Park w Kolumbii
Brytyjskiej w Kanadzie

Myslenice

* termin: 22 - 28 sierpien

* typ obozu: DH

* 0bodz przygotowujacy do finatu
Pucharu Polski w Downhillu

Planowane weekendowe
szkolenia:

* 1 termin: 7 - 9 maj

* 2 termin: 14 - 16 maj

* 3 termin: 3 - 6 czerwiec

* 3 termin: 10 - 12 wrzesien

WWW.43[[p] Kele]t)]

Firma Bike Camp zajmuje sie organizacjg obozéw rowerowych od 5 lat
(najdiuzej ze wszystkich), a za ich organizacje odpowiada Biuro Turystyki i Re-
kreacji Azymut. W sktad kadry instruktorskiej wchodzg m.in. Krzysiek ,Chuzio”
Kosmowski, Marcin ,Slimak” Maslak czy Mateusz ,Chudy” Grochal. Swojg oferte
obozowg opierajg gtdwnie na wyjazdach do zagranicznych miejscoéwek, a w pla-
nach jest takze, tzw. ,Video Coaching”.

Strona internetowa: bike-camp.pl

Saalbach, Leogang - Austria

 termin: 5 - 15 lipiec

* typ obozu: DH, FR, 4X, dirt

* 4 dni w Leogang

* 4 dni w Saalbach Hinterglemm
* obdz od 15 lat

Kluszkowce

* termin: 19 - 26 lipiec

* typ obozu: DH, FR, trial

* 0bdz od 13 lat

Livigno, Wiochy

« termin: 27 lipiec - 5 sierpien

* typ obozu: DH, FR, dirt
* 0bdz od 15 lat

Winterberg, Niemcy

* termin: 6 - 15 sierpien
* typ obozu: DH, FR, 4X, dirt
* ob6z od 15 lat

Szpindlerowy Miyn, Czechy

* termin: 18 - 25 sierpien
* typ obozu: DH, FR
* ob6z od 15 lat

W ofercie sg takze szkolenia
i wyjazdy na zagraniczne zawody,
m.in.:

* Festiwal IXS Winterberg, Niemcy
* IXS Spi¢ak, Czechy
* IXS Leogang, Austria
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Timing Days podpatrzytem w Anglii, od chto-
pakow z Racers Guild w Cannock Chase (racersgu-
ild.co.uk). Temat jest prosty: lokalne ekipy trenujg
i jednoczesnie $cigajg sie na swoich traskach.
Zabawe umila pomiar czasu, w wersji mini sg to max

dwa zegary z radiowym automatycznym nastawia-
niem, stopery oraz krotkofalowki. Kazdy z uczestni-
kow dostaje godzine, o ktérej musi stawi¢ sie na star-
cie. Po wystartowaniu obstuga mety odpala stoper,
a po dojechaniu delikwenta do mety przyciskamy stop

(10) marzec 2010
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na stoperze i mamy dosy¢ doktadny pomiar czasu.
Wazna jest wspotpraca na linii start-meta oraz czuwa-
nie zawodnikéw kiedy jest ich kolej. Timing Days jest
fajne, bo jest tanie, lokalne i proste w organizacji.

Obstuga to minimum 2 osoby, do tego trzeba
doliczy¢ dwa zegary po 35 pln, dwa stopery po 15pin,
walkie takie (min. 2 sztuki) oraz dtugopis i kartke.
W wersji high-end komputer :)

www.43RIDE.com
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Co to daje? Trening techniczny, przygotowa-
nie do startu (wielu gosci spala sie na zawodach,
to im moze pomdc), zdrowg rywalizacje (nie ma
miejsc). Ogolnie dzieki temu wiesz czy dana tech-
nika lub linia faktycznie poprawiajg czas przejazdu,
mozesz podpatrywac kolegow itp. itd.

Oficjalna strona: timingdays.pl
Zdjecia: blackmountain.pl
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Zbyszek Nowicki: Powiedz nam co$
na temat Modern Freeriders.

Oskar Macuk: Modern Freeriders to

4 .. -
ekipa riderow jezdzgcych totalnie dla fu-

g n’u, budujgcych odjechane przeszkody

Rozmawiat: Zbyszek Nowicki . . » ~ ichcaca zmieni¢ oblicze polskiego FR.
Zdjecia: archiwum MDFR . .

e

L= P

Dlaczego Modern Freeriders?

Dlatego Modern, poniewaz zwykty freeri-
de kojarzy sie z Kanadg i north shorami,
a Modern FR to potaczenie wszystkiego
Co sie wigze z extreme MTB, czyli street,
dirt, downhill i wszystko inne.

No niezle, ale powiedz, co skionito Cie
do zafozenia MDFR?

Pomyst takiej ekipy siedziat mi w gtowie
juz od dawna, ale dopiero teraz co$ mnie
natchneto, zeby ten plan wprowadzi¢
w zycie. Miatem juz dos¢ polskich lans
riderow i strasznego szufladkowania tego
sportu. Zawsze kiedy gdzies sie pojawia-
tem i jezdzitem z jednymi chtopakami
w lesie, a z ,rurkensami” na dirtach czy
z bmx’owcami na streecie, to nikt nie po-
trafit mnie sklasyfikowaé i przyjg¢ do od-
separowanej ,grupy’”.

Ok, ale co to ma wspodlnego z MDFR?

Wtasnie bardzo duzo, poniewaz siedzac
w maju w gipsie, postanowitem zro-
bi¢ team, ale nie taki ,UgaBuga Racing
Team”, tylko totalnie wolny freeridowy
team, nagrywajgcy niezalezne produk-
cje, budujgcy wtasne trasy, jezdzacy na
odjechane wyjazdy i co najwazniejsze,
tgczacy wszystkie rodzaje MTB od stre-
etu przez slopestyle az po downhill.

(10) marzec 2010 14
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Jaki jest cel zatozenia takiego teamu?

Jak widzisz w Polsce jest duzo freeride-
r'ow, lecz sg oni porozrzucani po catym
kraju. Przy zakfadaniu tego team’u miatem
na mysli zrzeszenie wszystkich naprawde
zajebistych kolesi, pod wzgledem charak-
teru, zachowania, ale tez jazdy. Chcemy
Smiga¢ w gorach, w tych samych koszul-
kach, aby ludzie, ktérzy nas otaczaja,
zobaczyli ze nie przyjechali do nich zadni
,JgaBuga Racing Team” lub ,Rurki fajki
lans”, tylko grupka dobrych fajnych kolesi,
ktorzy swietnie sie bawig, na streecie jak
i w lesie.

Jak myslisz, pomyst wypali?

Wydaje mi sie, ze juz powoli wypala. Wielu
moich znajomych mowito, ze bez zadne-
go sponsora nic nie wyjdzie. Pomyslatem,

ze jak sie chce, to mozna zrobi¢ bardzo
wiele. Siedzgc w gipsie zaczynatem robi¢
strone internetowg, myslatem duzo nad
tym pomystem. Mysle, ze w 2010 roku
osiggniemy wiele i ze jeszcze o nas usty-
szycie.

Jesli podoba sie wam pomyst, to mozecie
uzbroi¢ sie w koszulke MDFR, informacje
na modern.freeriders@gmail.com

RIDE.com
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Zdjecia: Marcin Wrobel - frupel.ownlog.com

»lony papieru, Przegrzanych procesoréw i nieprze-
spanych nocy w poszuki

waniu kazdego milimetraq,
ale efekt korico wy jest is

tnie szatariski.”
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Projekt OMEN zjawit sie na polskich trasach zjazdowych niczym
grom. Od poczatku wzbudzit spore zainteresowanie, szczegdlnie tym,
ze rama w catosci zostata zaprojektowana i zbudowana w Polsce.
Pod projektem podpisuje sie zawodnik/konstruktor Roman Pyrkosz.
Prace nad ramg rozpoczat ponad 2 lata temu kiedy to po raz pierwszy wy-
startowat na rowerze ztozonym na ramie wiasnej konstrukcji. Wyobraznia
zadziatata do tego stopnia, ze caty ten omen przelat sie na papier. Roman
pracowat juz wczesniej nad kilkoma innymi swoimi projektami, miedzy
innymi nad ramg z gearboxem, lecz tym razem postanowit urzeczywistnic

cie projektem. Tony papieru, przegrzanych procesoréw i nieprzespanych
nocy w poszukiwaniu kazdego milimetra, ale efekt koncowy jest istnie
szatanski.

swoje marzenie o wtasnej racingowej konstrukgji... a potem to juz tylko zy- |
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Prototypowy Vigo Concept przeszedt catosezonowe testy
na zawodach downhillowych w Polsce i na roznych trasach Czech
I Stowacji. Zaowocowato to drobnymi zmianami geometrii oraz
catkowicie przeprojektowanym wahaczem, ktory umozliwia mon- ¥ ‘
taz mniejszych zebatek i zwiekszyta sie znaczgco jego sztywnosSc.
| w ten oto sposob na swiatto dzienne wyjrzata finalna wersja racin-
gowej ramy Omen Vigo na 2010 rok.

Na nowym Vigo, o tytut mistrza polski w DH, bedzie walczyt
miedzy innymi Wojtek Foks, choC jak podaje projektant Omen’a
trwajg rozmowy z kilkoma innymi zawodnikami.
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Cena ramy:
3600 zt (bez dampera)
4950 zt (z damperem Elka Suspension Stage 5)

W komplecie jest zintegrowany napinacz

Mozartt, zapasowy hak przerzutki i o$ tylnego kota.
Jest réwniez opcja z doborem wiasnej szaty graficzne;.

www.43RIDE.com

Dane techiczne

* Rozmiar ramy:

» Kat gtéwki:

» Kat rury podsiodtowe;j:

» Baza kot

* Dtugos¢ wahacza:

» Dtugos¢ rury goérne;j
(dtugos¢ efektywna):

* Wysokos¢ suportu:

» Dtugos¢ gtowki:

» Szerokos¢ mufy suportu:

* Rozmiar piasty:

* Rozmiar dampera:

157 /16,5

65 stopni

71 stopni

1149mm / 1176mm
442mm

583mm /610mm
362mm

110mm

83mm

150x12

222x70

19


http://43ride.com
http://43ride.com

Waga ramy w wersji polerowanej wynosi 3,7 kg bez dampera. Omen Vigo bedzie posia-
dat bardzo lekki zintegrowany napinacz, réwniez polskiej produkcji, Mozartt o catkiem odmien-
nym sposobie mocowania niz jest to w przypadku innych marek. Skok zawieszenia rowniez ulegt
zmianie - obecnie wynosi 207mm i wspotpracuje z damperem 222x70mm. Bedg dostepne dwa
rozmiary ramy S/M 15” oraz M/L 16,5.

= Jan

Waga catego roweru (jak na zdje- gt . )
ciach) to 17,2kg, ale po zmianie paru o
komponentow mozna osiagng¢ 16,5kg,
co jest bardzo dobrym wynikiem i z pew-
noscig pozwoli urwac¢ cenne sekundy na
trasie.
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Z tego co sie dowiedzielismy, trwajg juz
* prace nad nowym modelem, ktéry ma sie pojawié
W przysztym sezonie, lecz szczegoty sg jeszcze

w fazie ,top secret”.

Wszelkie odnosnie ramy pytania prosze
kierowac na freerider79@o2.pl, a wkrétce zostanie
., odpalona oficjalna strona www.omenracing.pl
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Nowoéci 2010

Trek Tic

Tekst: Mariusz ,,Rudy” Zuchowski Trek Ticke!
Zdjecia: Wojtek ,,Perwol” Walter '
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Nie bede rozpisywac sie tutaj na temat czesci,
sgone wszedzie dostepneiwszyscy wiedzg cojak dziata.
W tym tekscie chodzi o rame ;) Musze sie pochwali¢,
ze jest to jedyny egzemplarz w UK i jeden z okoto czter-
dziestu w catej europie, wiec rama jest naprawde rzadka.
Dzieki pociaggnieciu za odpowiednie sznurki u gosci
z Treka udato mi sie jg zamowic i po kilku tygodniach
oczekiwania oto jest...

(10) marzec 2010 -v \A.RIDE.com . py.
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Pierwsze co rzuca sie w oczy, to po-
wiekszone rury i wielka gtéwka z systemem
E2 (tapered). Do tego dochodzg grube hory-
zontalne haki z wbudowanymi napinaczami
i hakiem przerzutki. Catosci dopetnia 10mm
oska. Jak mozna sie domysle¢ z tego opisu,
cholerstwo jest niesamowicie sztywne i przy
tym catkiem lekkie. Nie sgdze, abym miat
kiedykolwiek okazje jezdzi¢ na sztywniej-
szym hardtailu niz ten. Niestety nie moge
tego powiedzie¢ o widelcu, ale w koncu
jest to widet do XC i przy wadze 1.5kg nie
mozna spodziewac sie wielkiej sztywnosci.
Docelowo trafi tutaj Fox 831 i z pewnoscig
dopetni on rame.

Osobiscie jezdze 4X, troche pump
trackow i toréw bmx-owych, wiec moje
wrazenia sg powigzane tylko z tymi styla-
mi. Dzieki niesamowitej sztywnosci ramy,
kazde nacidniecie na pedaty przekazywa-
ne jest prosto na kotfo i nie ma tam jakiegos
wyginania sie, a w efekcie straty energii.
Niestety nie moge powiedzie¢ tego o mo-
ich kotach (zestaw rowniez do XC), ale nie
moge na nie narzekac, bo w koncu nie zo-
staty do tego stworzone. Piasty DT krecg sie
jak oszalate i w sumie jest to bardzo szybki
komplecik do $cigania (polecam!).



http://43ride.com
http://43ride.com

Maty opis techniczny
rama: Trek Ticket Signature long taricuch: Shimano Dura Ace
amortyzator: Fox F100 Remote (bez poplocka) pedaty: Shimano DX SPD
kota: Bontrager RL hamulce: Shimano XT Ti 160/140mm
opony: Bontrager XR1 Team Issue 2” mostek: Bontrager Rhytm Pro 50mm
korby: Shimano XT + zebatka Gamut Race 34t kierownica: Bontrager Big Earl 50mm rise
napinacz: Gamut P20 sztyca i siodto: Bontrager Rhytm Pro + Bontrager RL
przerzutka: Shimano Ultegra 6700 SS gripy: Lizard Skin EastStCycles.com ltd edition
manetka: Shimano Saint
kaseta: Shimano Dura Ace 11-21, bez 3-ch zebatek waga catosci: 11,5 kg

(10) marzec 2010 www.43RIDE.com
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Trek Ticket zostat zaprojektowany z myslg o widelcach o skoku 80/100mm.
Przy moim widelcu (100mm) rower super skreca, wrecz nie lubi jezdzi¢ prosto.
Kocha ciasne, techniczne, bardzo szybkie zakrety i sprinty, nie miatem jeszcze tyle
zabawy na zadnym innym rowerze. Gdybym jezdzit dirt/street, to z pewnoscig dat-
bym widelec o skoku 80mm, co uczynitoby ten rower jeszcze bardziej zwrotnym.

Jesli chodzi o cene... Niestety w UK rama jest niedostepna w tym roku,
a méj zakup to ,wspomagany” deal :) Podziekowania dla mojego szefa
z EastStCycles.com i chtopakom z Treka UK (cena w USA to okoto 980$ ~2800plIn).

Nasam koniec zostawiam pytanie: czy warto ptacic takie pienigdze za aluminio-
wego hardtaila? Definitywnie i bez zastanowienia TAK. Jesli kto$ bedzie miatmozliwos¢
i fundusze, niech sie nie zastanawia tylko kupuje. Z catg pewnoscig ramka jest warta
tych pieniedzy w 100%.

Let the force be with you! ;)

‘/ww.43RIDE.com
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Witam, nazywam sie Kamil Knapinski. Mam 18 lat i spokojnie, nie dener-
wujac sie, odliczam kolejne dni do maja (matura JUPI :]).

Fotografig zajmuje sie juz prawie 4 lata. Zaczeto sie od poczciwej hybry-
dy Canona S2 IS, nastepnie byto pierwsze lustro - Canon 350D, a teraz biegam
sobie po lesie z 40D. Na poczagtku (czasy 2-3 klasy gimnazjum) fotografowatem
samoloty na lotniskach i wysokosciach przelotowych. Gdy trafitem do LO pozna-
tem Macka o wiele méwigcym pseudonimie ,Swirku” :D.

Mozna powiedzie¢, ze to On zabrat mnie pierwszy raz do lasu by porobic
rowerowe zdjecia. No i tak zaczetfa sie moja przygoda z catym swiatem bochen-
skich bikeréw, ktérych z tego miejsca pozdrawiam - Liber, Bbakus, Mati, Proca,
Troll, Frycio, Joncek, Kaczka i inni :P
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Konczac Zycze sobie i wam szybkiego

nadjescia wiosny i zielonego lasu.

Dziekuje ‘]

Strona www Kamila:

kamilknapinski, pf
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Aaron Chase jest jednym z weteranéw freestyle'u na rowerach
gorskich. Od prawie dekady jest osobg, ktéra ciggle podnosi poprzeczke
wyzej i wyzej, a dodatkowo wyznacza trendy w budowaniu tras i roweréow.
Odkad Aaron zostat profesjonalistg tuz po ukonczeniu szkoty doczekat
sie az trzech roznych rowerow sygnowanych jego nazwiskiem. Teraz gdy
ma juz 32 lata wcigz pokazuje, ze jest jednym z najlepszych zawodnikéw
w tym biznesie.

i E.com
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Zdjecie: Lukas Kane /Red Bull Photofiles

W 2008 roku Aaron i kilku innych zawodnikéw zorganizowali ciekawy
road trip w poétnocnych Stanach. Zajrzeli do kazdego bike parku, na lokalne
miejscowki i skateparki, aby pojezdzi¢ i odkry¢ nowe miejsca. Co odrézniato ten
wypad od innych? Aaron i spotka przemieszczali sie na motorach Harley David-
son, podczas gdy reszta ekipy jechata vanem z przyczepg z catym sprzetem.

» 10 byto niesamowite doswiadczenie. JezdziliSmy i spedzaliSmy czas
z mnostwem lokalnych riderow, Swietnie sie przy tym bawigc. Wcigz jestem
zafascynowany tego typu wypadami i mam nadzieje, ze uda sie to jeszcze
kiedys powtorzyc.”

Aaron Chase urodzit sie w 1978 roku w New Hampshire i tam tez do-
rastatl. Zafascynowat sie tym sportem po obejrzeniu filmu z legendg freeride-
‘'u Hans’em Rey’em. Wiele otar¢ i upadkow pdzniej, jego rodzice w koncu sie
ztamali i kupili mtodemu Aaron’owi rower trialowy. Chase szybko wdart sie
na rowerowg scene majgc zaledwie 15 lat, zdobywajgc dobrg reputacje w takich
dyscyplinach jak trial, cross-country czy dual slalom.
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Kiedy Aaron skonczyt 20 Iat byt juz gotowy na wieksze
wyzwania. W 2000 rokuy przeszedt na Zawodowstwo, a tak-
ze zdobyt mistrzostwo Stanéw Zjednoczonych w downhill’'u
oraz dual slalomie. Wygrat takze sporo imprez racingowych
z serii NORBA. Jednak Sciganie sig nie wystarczato i Aaron
rownolegle rozwijat swoje umiejetnosci trialowe, az w koncu
zainteresowat sie stosunkowo nowg dyscypling, tzw. ~Speed
trial”. W 2002 roku przyjaciele namaowili go do startu w ,spe-
ed trialu” na festiwalu Sea Otter Classic, gdzie ostatecznie
zdobyt ztoty medal pozostawiajgc w pokonanym polu, m.in.
ojca trialu, Jeff'a Lenosky’ego.
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Zdjecie: John Gibson /Red Bull Photofiles

Kariera Chase’a rozwijata sie bardzo szybko. Wygrywat wiele imprez,
m.in. Toronto Round Hous Rumble czy Rye Big Wheels Park Competition (2003
rok). Jego unikalny styl i tgczenie roznych sposobéw jazdy doprowadzity do tego,
ze byt faworytem przed zawodami Red Bull Bike Battle w 2003 roku. Na tej dos¢
specyficznej imprezie, fgczacej trial, park, street i dirt jumping, Aaron pokazat,
ze jest najlepszy i kombinacjami grindow, gapéw, backflipow czy 360-ek wygrat
zawody. Warto tez wspomnieé, ze Aaron Chase jako pierwszy wykonat hand
planta na rowerze gérskim. W 2007 roku szcze$cie opuscito jednak Aaron’a.
Podczas zawodow z serii Nissan Qasghai w Newcastle spadt z north-shore’a
i ztamat kregostup. Po ponad pdét roku intensywnej rehabilitacji Aaron wrécit do
jazdy na rowerze.

Dzisiaj, Aaron zmienit swoje cele. Juz nie startuje we wszystkich zawo-
dach, lecz skupia sie na rozwoju swoich umiejetnosci. ,Sciganie sie jako pro i star-
ty w trialu sprawity, ze jestem rozpoznawalny, ale to wszystko byto szalenstwem,
aby zdoby¢ jakg$ nagrode. Pozostali nie stojg w miejscu i ciggle trzeba pracowac
nad sobg, aby nie zosta¢ w tyle. Mozna o tym mowic¢ przez caly rok i wcigz nie
bedzie dos¢. Scena racingowa jest zabdjcza, ale nie jest az taka wspaniata.”

Po wielu latach kariery Aaron skupit sie bardziej na pokazywaniu tego
sportu i pomaganiu w jego rozwoju. Wspiera wszelkie imprezy, ktére sg tego war-
te, ale takze przygotowuje grunt pod nowe style, ktére ludzie mogg chcieé ogla-
dac. Poza jazdag na rowerze, Aaron zajmuje sie takze rezyserkg i produkcjg filméw
rowerowych. Stoi na czele Don Hampton’s DH Productions, firmy odpowiedzialnej
za takie filmy jak seria Chain Reaction czy The Killing Time, ktore staty sie juz kla-
syka. Jednym z jego ostatnich filméw jest Bang Bang (2008 rok), gdzie wspadlnie
ze swoim przyjacielem, Cameron’em McCaul'em, dokumentuje kilkutygodniowy
wypad do europy na zawody Nissan Qasghai Challenge. 2009 rok, to z kolei cata
seria krotkich filmikéw z serii Chaselife, kreconych gtéwnie za pomocag headca-
m’a i pokazujgcych ciekawsze momenty z zycia Aaron’a. Chase aktywnie udziela
sie jako konstruktor. Wspdlnie ze swoim gtéwnym sponsorem — firmg Cannondale
— wcigz pracuje nad nowymi rozwigzaniami technicznymi, a co za tym idzie, cig-
glym udoskonalaniem roweréw gorskich.

~Rzeczy, ktore teraz robig, majg za zadanie wnieS¢ nasz sport na wyzszy
poziom. Probujemy robic¢ wiele podobnych rzeczy do snowboard’u. — duze dropy,
loty i wallride’y. Zawody slopestyle’owe czerpig z tego petnymi garsciami i tgczg
wszystkie te elementy w catosc. Jest to bardziej widowiskowe dla wszystkich,
widzow, filmowcdw czy magazynow rowerowych. To jest co$, na co zwykty gos¢
moze popatrzec i z pewnoscig mu sie to spodoba. Tak samo jest z Red Bull Ram-
page, ktory odbywa sie na pustyni w Utah. Po prostu wybierasz najbardziej hard-
core’owa linie i lecisz! A jesli uda Ci sie wcisngc tez jakis trik, to nawet lepiej.”
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Zdjecia: John Gibson /Red Bu“o'toﬁles
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Patrzac w przysztos¢, to jest prawdziwa misja Aaro-
na — eksploracja nowych miejsc, jazda i czerpanie z tego jak
najwiekszej przyjemnosci. W racing'u jest tylko pierwsze
miejsce, kazde inne to porazka. Freestyle to po prostu duzo
wigksza frajda z jazdy i to mi sie podoba!”
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Zdjecie: Yoann Bavier
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Zdjecia: Tomas

Yannick Granieri
Go big or go home!

Rozmawiali: Tomasz Profic, tukasz Koper _ '
z Profic, Michat Chodkowski, Yoann Bavier

- Czy mégtbys krétko przedstawic sie naszym czytelnikom?

Siema, nazywam sie Yannick Granieri, mam 23 lata, pochodze
z Francji i mieszkam w Lyonie.

- Na poczatek standardowe pytanie: kiedy i jak zaczates
jezdzié na rowerze?

Zaczatem jezdzi¢ na BMX, gdy bytem maty. Jezdzitem wkoto domu
i do szkoty. W ogdle to byt rower mojego brata, wiec kiedy oddat mi
go, to bytem bardzo, ale to bardzo zadowolony.

- W zesztym roku wystartowales w Crankworx w Whistler,
jak wrazenia z raju dla rowerzystow?

Whistler to wspaniate miejsce dla rowerzystow i z pewnos$cig kaz-
dy to potwierdzi. W tym roku planuje tam wroci¢ na Crankworx
i mam nadzieje, ze nie stanie sie nic co mi w tym przeszkodzi.

- Jakie masz plany na obecny sezon?

Mam zamiar wystartowac praktycznie wszedzie gdzie sie da.
Europejskie imprezy obowigzkowo, do tego kilka startow w USA
i Kanadzie, np. Claymore Challenge czy Crankworx Colorado,
Kokanee Crankworx Whistler, wiec w praktyce bede wszedzie...
oczywiscie jesli tylko dam rade ;)
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- Pierwszy start w 2010 masz juz za sobg. Trzecie miejsce
w White Style robi wrazenie, gratulacje!
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§ Dzieki!! Wcigz nie moge uwierzy¢ w to, ze wskoczytem do pierw- :
szej trojki, a sama impreza byta super! To moje pierwsze podium ‘ bans: ;_
w miedzynarodowych zawodach i jestem z siebie dumny z tego ok o T A ' e
powodu. - .

' ¥1¢ . Ajak wrazenia z trasy w Leogangu? -

<. Hopy i w ogdle przeszkody byty ogromne i wyglgdaty na bardo
trudne, ale po kilku prébnych przejazdach staty sie tatwe. Snieg -
sprawiat, ze byto Slisko miedzy lgdowaniem, a nastepnym wybi-
ciem i wiekszos¢ z nas czasami driftowata ;) Jednak $nieg spra- ~
wial, ze ta impreza byfa bardzo zabawna, a uczucie gdy lecisz
te ogromne przeszkody jest po prostu nie do opisania. Poziom
i rozmiar podnosi sie z imprezy na impreze i mysle, ze to jest to!
Rozwijamy sie, wcigz idziemy do przodu, po prostu kocham to!
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Zdjecia: Tomasz Profic

- Poprzedniej zimy zrobilo sie¢ o Tobie
glosno za sprawa 25-metrowego backflipa
na sniegu. Kto wpadt na ten pomyst?

To bylo bardzo zabawne doswiadczenie.
Goscie z 26IN.com zapytali mnie czy chciat-
bym polata¢ na rowerze po snowparku
w Les 2 Alpes, a ja odpowiedziatem: ,jasne,
zrobmy tol”. Gdy przybyliSmy na miejsce,
zaczatem od matej (12m) hopy, gdzie zro-
bitem kilka trikdw, ale zaczatem sie nudzic,
aw koncu jeden ze snowboardzistéw powiedziat:
shej stary, myslisz ze masz wystarczajg-
co duze jaja, zeby skoczy¢ tg duzg hope?”,
po kilku sekundach namystu odpartem:
Jak duzg?”, jakie$ 20 metrow lotu”. Chwile po-
myslatem nad tym i stwierdzitem: ,zrobmy to!!”.
Gdy podeszlismy blizej, sprawdzitem rozmiar
gapa... ,,0 ja pier****el to jest ogromne! co ja tu
do cholery robie?”. Prawie posikatem sie ze stra-
chu, ale w koncu sprébowatem. Zatozytem gogle
i krzyknatem: ,ride or dieeeeeeee!”. Pierwszy
lot byt... za daleko. Wytozytem sie i poleciatem
gdzie$ na $niegu... Druga i trzecia proba, to byt
atak na flipa, ale wtozytem w to zbyt duzo energii
i przekrecitem. Czwarta proba zakonczyta
sie sukcesem: ,wooow, 25 metrowy backflip
na Sniegu!!!”. Ogdlnie dobra zabawa, ale w
momencie, gdy wylgdowatem, pomyslatem,
ze mogtoby to by¢ wieksze, poniewaz uczucie
podczas lotu jest super, ale nie wystarczyto mi...
chce wiecej!!!

- Chcesz pobi¢ jakis kolejny rekord w tym
roku?

Tak, mysle nad tym, aby pobi¢ m¢j wiasny

rekord, ale wcigzszukam jakiego$ 40-metrowego LW P Fo
gapa na $niegu, ale nie jest to proste. Wiec jesli ; _ s Odh e RO e o R L R
kto$ ma jaki$ pomyst... zostawcie mi wiadomo$é e R 5§ Fov R AT 5 ;:"

na moim Facebook'u! - g ; e e R, e
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Zdjecie: Michat Chodkowski

- Wré6émy do zawodow. Noc przed zawodami: ostra m\t
impreza i wielki kac czy grzecznie idziesz spaé¢ [ =
i z rana jestes pierwszy na trasie? i',f_*f- -

W noc przed duzg imprezg zawsze wychodzimy z na-
szymi dziewczynami w miasto, zeby sprawdzi¢ co
sie dzieje ciekawego. MysSle, ze pierwsze stwierdze-
nie bardziej mi pasuje, ale nigdy nie upijam sie, zeby
mie¢ wielkiego kaca, a juz na pewno nie bede pierwszy

-C Ciebie jest | : duze lot
na trasie, nie nawidze tego ;) o Wg Liebie Jest lepsze: duze loly czy

techniczne trialsy?
- Whisky czy wodka? Powiedziatbym, Ze oba, ale to zalezy od mojego
nastroju. Jesli mam ochote na spokojng jazde
i fun z kumplami, to poszedtbym na trailsy, ale gdy
chce przygotowaé sie do zawoddw, to ogromne
hopy bedg lepsze.

Zdecydowanie wodka!!

- Co myslisz o obecnych trendach w swiecie
rowerowym? Zmienitbys cos?

Obecnie uwielbiam wszystko, wszyscy goscie
sg super, a w dodatku cholernie zabawni i za to
ich lubie. W zasadzie czuje sie jak w jednej wiel-
kiej rodzinie! Z kolei zawody zaczynajg by¢ troche
nudne, poniewaz wcigz mamy takg sama trase:
drop, 2-3 hopy na wprost. To jest do dupy, nie ro-
bimy zawodow dirtowych, ale zawody na rowe-
rach gorskich, wiec przydatoby sie troche zakre-
tow, hipow, kamieni czy drewnianych przeszkaod.
Nie lubie prostych tras.

L 3 = — - - Wi r " .
L P i Al ¥ St
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Zdjecie: Michat Chodkowski

- W zeszlym roku organizowates wiasne
zawody...

Tak, to byty zawody slopestyle’owe ,Alp’in
Slopestyle” w Les 2 Alpes i chciatem tam zro-
bi¢ cos innego. Zaczatem od pump track’u na
zboczu, super techniczny, zeby w ogéle za-
czgc¢. Nastepnie duzy road gap do skrecajgce-
go lagdowania, na wprost przelotéwka, a potem
15 metrowy hip. Potem step-up - step-down,
spine, quater pipe in a sam koniec ogromny
step-down... kurde, to byta trasal!! Niestety
impreza nie odbyta sie przez cholernie zig
pogode :( ...ale mam nadzieje, ze w tym roku
wszystko wyda!

- Masz jakies inne ekstremalne hobby poza
rowerem?

Jasne! Motory, tramp-bike, kite, deskorolka,
snowboard, narciarstwo... ogdlnie to wszyst-
kiego po trochu!

- Najwazniejsza dla Ciebie rzecz to dobry
rezultat czy fun z przyjaciétmi?

Zdecydowanie dobra zabawa z przyjaciotmi,
nic tego nie zastgpi!

- Niedawno podpisates kontrakt z Com-
mencal’em. Na jakich rowerach bedziesz
jezdzic?

Commencal robi naprawde dobre rowery, eki-
pa odpowiedzialna za nie, to naprawde super
goscie, no i w koncu Commencal jest ,prawie”
francuski ;) Do mojej dyspozycji bede miat mo-
del Absolut Titanium, ktéry bedzie mojg ma-
szyng na dirt, a na slopestyle méj wybér padt
na Absolut SX - nie miatem jeszcze okazji na
nim pojezdzi¢, ale wyglgda bosko i nie moge
sie doczekac, aby na nim polatac.

(10) marzec 2010 www.43RIDE.com
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djecie: M}ch.af Chodkowski
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- Czy wiesz cos o Polsce, albo naszych riderach?

-;* Gtupio mi powiedzieg¢, ale... nic a nic... ale z checig przyje-

chatbym do Polski na jakiegos tripa, zeby pojezdzi¢ z miej-
scowymi. Musimy cos takiego zorganizowac!

- Na zakonczenie, czy chciatbys$ cos dodac¢ od siebie?

.' Jasne! Dzieki za wywiad, super sie rozmawiato! Oczywi-

Scie dziekuje sponsorom, mamie, tacie i mojej dziewczynie

| za wszelkie wsparcie. Mam nadzieje, ze moze uda sie zor-

ganizowac jakis maty trip po Polsce, no i nie zapominajcie, ¥

f,; ze najwazniejsze w tym interesie jest czerpanie radosci

z jazdy!! Po prostu: ,,go big or go home!!l”. Dzigki!!

- Dzigki za rozmowe!!

Ciekawe linki:
- Profil Yannicka na Facebook.com
- 25-metrowy backflip (youtube.com)

- Yannick Granieri 2009 edit (vimeo.com)

ek ﬁ
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http://www.facebook.com/profile.php?id=702359600
http://www.youtube.com/watch?v=lUH8F5qIhro
http://vimeo.com/5767848
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Zdjecie: tukasz Dobranowski
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Rozmawiata: Justyna John
Zdjecia: tukasz Dobranowski,
Pawet Sotkowski
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- Justyna John: Jak rozpoczeta sie Twoja przygoda
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- Stawek tukasik: Zawsze lubitem jezdzi¢ na rowerze
i czesto jezdzitem. W ostatnie dni szkoty (okoto 4 lata temu)
wybratem sie do lasu i spotkatem kilka oséb na rowerach
: . s _ NN G S budujgcych nowg trase... Troche pogadaliSmy i na drugi
§ ar L3 e\ B EE e ARSI dzier wybratem sie tam ponownie. Zaczatem jezdzié co$
&1 Y I 1 O kW RN~ nimi. Nadeszty wakacje, przyjezdzatem codziennie w to
miejsce, spedzajgc cate dni na budowaniu i jezdzie.

-
s

X
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- Pierwsze zawody?

Mty s W 2008 r. postanowiliSmy wybra¢ sie na zawody w My-
>~ ' A e R - $lenicach. Potraktowatem je do$¢ powaznie, lecz w nie-

for A R T ' dziele zabrakto nam numerkéw startowych i nie zdotali$my
sie zapisa¢. Zatowatem, ze nie zapisatem sie w sobote.
Postanowitem, ze jak tylko bedzie okazja, to pojade
na inne zawody. M¢j pierwszy udziat w zawodach byt
w Wierchomli, na ktérej miatem pierwsze miejsce po kwa-
lifikacjach, lecz w finatowym przyjezdzie ztapatem kap-
cia z przodu i skonczytem na 15 miejscu. Ostatnia runda
byta w Kasinie i tam dopiero wszystko poszto w miare ok
- zajgtem 2 miejsce w kategorii hobby hardtail.
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- Co powiesz nam t minione zonu?

Miniony sezon byt dl miare udany . Wiekszos¢ za-
wodoéw zakonczytem mi€jscem na podium. Miatem troche

problemy z rowerem, ktory sie psut, ale jakos udawato sie 3

go naprawiac.
- Jakies$ specjalne przygotowania do sezonu 20107

Hm... Chodze na sitownie trzy razy w tygodniu... Staram
sie jak najwiecej czasu jezdzi¢ na rowerze, a gdy wyjde
wczesniej ze szkoty od razu jade do lasu co$ pocéwiczyc€ .

- Masz jakies plany wyjazdowe?

W nowym sezonie chciatbym wystartowa¢ w wiekszosci
zawodow w Polsce i mie¢ jak najlepsze miejsce. Chciat-
bym tez przejecha¢ sie na jaki$ Puchar Swiata i zobaczyé
jak $cigajg sie najlepsi i samemu sprébowac.

- ]

ocia: Pawet Sotkowski
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Zdjecie: tukasz Dobranowski
- Zapewne razem z resztg teamu RMF Pepsi Max 5 i - - . - -k = 2 23 *
;) Jak to sie stalo, ze jezdzisz razem z Aramem : : ' - :

i Mackiem w jednym zespole?

To, ze ja i Aram jesteSmy w teamie RMF jest gtow-
nie zastugg Rafata Wypiora, z ktérym czesto jezdzi-
tem w pobliskim lesie i to on pomdgt nam dostac sie
do teamu. Gdyby nie on, to zapewnie drugi sezon jez-
dzitbym na hardtailu. Bardzo sie ciesze, ze bede mogt
jezdzi¢ z Jodg i Aramem.

- Po ulubionych miejscéwkach?

Mojg ulubiong miejscoéwka jest krakowski Trupi Las,
bo mieszkam bardzo blisko i dojazd na miejscow-
ke nie zajmuje mi nawet 5 min ;) ..ale bardzo mi sie
podoba w Wierchomli - fajny klimat, tyle ze trasy sa
troche ptaskie i dosyé tatwe. Podoba mi sie tez Zar,
trasa jest fajna, szybka i przyjemna.

- Jak ocenitbys trasy w Polsce?

Mysle, ze trasy w Polsce nie sg zte. Jedyne co mozna
zmieni¢, to zakrety tuz przed metg, na prostg dtugosci
okoto 100m, aby byta mozliwos¢ krecenia na maxa ;)
| troche mniej polanek na trasie.

- Jak wyglada sprawa Twojego sprzetu?

W tym sezonie jezdzitem na DC Pitbul z 66 rc2x.
W sezonie 2010 bede jezdzit na ramie Mondraker
Summum z Fox-em 40. Bardzo sie ciesze z tego ro-
weru i nie sgdzitem, ze bede miat kiedykolwiek az tak
dobry sprzet.

- Czy masz jakies inne zainteresowania poza
rowerem?

Nie mam innych zainteresowan. Caty czas spedzam
na jezdzie lub przeglgdaniu stron rowerowych.

- Dzigki za rozmowe!

(10) marzec 2010 www.43RIDE.com
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Zdjecia: parkrowerowy.pl

Czarna Gora
w obiektywie...

pEW: Bike Snow Slalom

0),marzec-2010
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Wyniki i czasy pierwszej dziesiagtki:

1

2
3
4
5.
6
7
8
9
1

. & _' R 4 &
S - 6 -

. Jaskiewicz Bartosz 0:01:32

. Kucbora Maciej 0:01:33

. Koniuszewski Wojciech 0:01:34
. Porochniak Konrad 0:01:38
Gancarczyk tukasz 0:01:53

. Dawczak Patryk 0:01:59

. Mokiejewicz Marcin 0:02:06

. Kulesza Robert 0:02:08

. Wéjtowicz Bartek 0:02:08

0. Posmyk Hubert 0:02:17
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Cali i zdrowi dotarlismy na targi...

" Storice Peru :)

(10) marzec 2010 www.43RIDE.com 48
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. Zawieszenie nom;go D(‘moora,

' a ponizej zjazdowy

Jamis
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Spedzi iSmy na targach ‘\
duzo czasu i w koricu kazdy
znalazt cos dla siebie :)
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Zdjecie: Grzegorz Banbuta

Tekst: Grzegorz Banibuta
Zdjecia: Grzegorz Banbuta,
Adam Dziuban,

Gratian Bolog

Puchar Zan)v;éw, zawody downhillowe

22y

Trzecie miejsce na miedzynarodowych zawodach i 10 sekund stra-
ty do 4-krotnego mistrza Rumunii w DH. Brzmi pieknie, ale zacznijmy od...

POCZATEK

Pare lat temu zaczagtem zbiera¢ plakaty, zdjecia i numery startowe
z autografami i dedykacjami najlepszych zawodnikéw DH, FR, 4X i BMX.
Po zebraniu kolekcji tych najbardziej znanych, zaczatem "sprawdzac" mi-
strzow narodowych w mniej kojarzonych z rowerowg grawitacjg krajach.
Padto na Rumunie. Google... o, znalazto kogos! Wchodze na www, 4-krotny
mistrz Rumunii w downhillu, zwyciezca kilkudziesieciu wyscigow, organiza-
tor zawodow - to jego szukatem - Gratian Bolog. Wysylam maila, szybka
odpowiedz i po jakim$ czasie wisi na Scianie fotka z dedykacjg dla mnie.
Po paru miesigcach dostatem maila od Gratiana z informacjg o zawodach
Cupa Cetatilor — Puchar Zamkéw. Po zapoznaniu sie z trasg zawodow (po-
nad 4km dtugosci, sredni czas przejazdu 8 min.) i dogadaniu szczegotow
noclegu na miejscu, zapadta decyzja... JEDZIEMY!!
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Zdjecia: Grzegorz Banbuta

WTOREK - DOJAZD

Z Adamem zapakowalismy sie w kombi tescia i we wtorek
po pracy ruszyliSmy w droge. Autostradg przez Czechy, Stowacje,
Wegry (krotka drzemka na parkingu pod Budapesztem) i wjezdza-
my do Rumunii. Na szczescie zaczeto sie robi¢ jasno, bo drogi
w Polsce w poréwnaniu z Rumunskimi sg ptaskie jak stét. Doje-
chaliSmy do Timisoary. Szybkie $niadanie w Macu, sms do Gratia-
na, ze jestesmy na miejscu i po 30 minutach pilismy kawke u nie-
go w domu. Po krotkim spacerku po miescie, zapakowaliSmy sie
w trzy samochody i wyjechalismy goéry (po drodze zaopatrzajgc sie
w zupki chinskie/rumunskie oraz we wszelkiej masci lokalne trunki).
Im dalej w gory, tym droga byta gorsza. PrzejezdzaliSmy tez przez
jakas zapomniang przez wszystkich wioske, za ktorg skonczyta sie
droga i zaczagt zwirzasto—kamienisty twor drogo-podobny. 45 minut
wspinaczki samochodem pod gore i w koncu jesteSmy pod szczy-
tem Muntele Mic. Trzy gwiazdkowy hotel, wieeelka tgka, prawie 40
st. w stonicu. Zapowiada sie super!

SRODA

Po rozpakowaniu sie w niezle wyposazonym pokoju
i po skonsumowaniu dwdch zupek, nastgpita krétka narada z ko-
mitetem organizacyjnym. Zapowiedziato sie ok. 30 zjazdowcow
z Rumunii, Wegier, Austrii no i oczywiscie MY. Wiekszos¢ pojawi
sie w czwartek wieczorem lub pigtek rano. Z racji remontu wycig-
gu, wjezdzac bedziemy ciezaréwka do goéry. Trudno, jakos przezy-
jemy. ZebraliSmy sie mieszang rumunsko-polskg ekipg i poszlismy
obejrzeé poczatek trasy. Z daleka wida¢ kilkumetrowej wysokosci
platforme startowg, ktéra w zimie petni funkcje zjazdu z wyciggu
dla narciarzy. Poczatek trasy skfada sie z dtugiej prostej Sciez-
ki biegngcej przez tagke. Zapowiada sie niezta predkosc¢! Kawatek
nizej dochodzimy do serii zakretéw i dwoch duzych, naturalnych
rockgardendéw. Wtasciwie nie byty to typowe rockgardeny, ale skal-
ne wysepki przypominajgce te z Jury krakowsko-czestochowskiej.
Za rock-gardenami, po kliku szybkich zakretach, jest wjazd do
lasu. A co z jakimi$ przeszkodami? Hopki, dropy, bandy? No nic,
moze jeszcze sie pojawig. Dalej sie juz nie zapuszczalismy, bo:
a) zaczynato sie sciemniac, b) im nizej zeszliSmy tym wiecej trzeba
byto podejs¢, c) konczyto sie piwo. Wieczor uptynat na brataniu sie
przy piwku z ekipg organizacyjng ;)
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CZWARTEK

Po sniadaniu dostalismy siekiery i topaty.
Odpowiednio zaopatrzeni ruszylismy kilkuosobowa
ekipg tasmowac i porzgdkowac trase. Mielismy na-
dzieje, ze bedzie to zrobione kilka dni przed zawo-
dami, jednak nigdy nie tyczylismy trasy i byto to dla
nas nowe doswiadczenie. Przynajmniej mogliSmy
doktadnie wybada¢ kazdg najmniejszg nierdwnosc
terenu. Pare stéw o trasie: nadzieje najakies$ bardziej
powazne przeszkody byty ptonne, poniewaz oprécz
dosy¢ niskiej hopki po wlocie do lasu (loty i tak byty
dobre, bo niezta predko$¢ byta w tym miejscu tra-
sy), nie byto zadnych innych sztucznych przeszkod
na trasie, a te naturalne miaty charakter techniczny
i nie mozna byto z nich polatac. Cata trasa byta bar-
dzo szybka i miata duzo szybkich zakretéw w lesie.
Najwiekszym utrudnieniem na trasie byty trzy stro-
me Scianki. Pierwsza nie dos¢, ze okrutnie stroma,
najezona kamieniami, to jeszcze pokrecona. Druga
bardzo krétka, ale jak sie nie wychylito maksymailnie
tytka za siodetko, to lot przez kierownice byt pew-

ny ze wzgledu na nachylenie. Ostatnia Scianka...
jak &cianka, stroma, troche korzeni. Trasa kohczy-
ta sie dtugg stromg prostg pod wyciggiem. Idgc tra-
se na nogach mieliSmy wrazenie, ze sie nigdy nie
skonczy, jadgc rowerem wrazenie byto podobne. Co
najmniej 8 minut szybkiego zjazdu.

Wieczorem zaczeli zjezdzac sie inni zawod-
nicy, hotel sie zapetniat. Z Adamem stwierdziliSmy,
ze idziemy sie przejecha¢ po tgczce za startem
i dwoch rockgardenach. Troche czasu zajeto zanim
przejazdy przez skaty byty w miare ptynne, ale jakos
to wygladato. W momencie jak mieliSmy sie zbie-
ra¢ do hotelu, podczas ostatniego przejazdu przez
garden, Adamowi utkneto koto miedzy kamieniami,
a on sam wykonat efektowny przeskok przez kierow-
nice, po czym wykonat ,one handed superman” na
kamienie. Wyglgdato to makabrycznie, a skonczy-
to sie na poteznym wielokolorowym sificu na udzie,
praktycznie uniemozliwiajgcym chodzenie, a tym
bardziej jazde na rowerze. Na szczesScie, ku uciesze
wszystkich, pozwalato imprezowac wieczorem.
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Zdjecie u gory: gratian.eu
Zdjecia na dole: Adam Dziuban
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Zdjecie po lewej: Adam Dziuban
Pozostate zdjecia: gratian.eu

PIATEK

Koto potudnia Gratian zebrat wszystkich zawodnikéw i ustalilismy na wczesne
godziny popotudniowe dwa treningi, co dziwne — wspdlne. Jechali$my gesiego w mniej-
szych bgdz wiekszych odstepach. Treningi przebiegaty catkiem sprawnie, z paroma wy-
jatkami, takimi jak przenoszenie roweréw przez rockgardeny i znoszenie rowerow na
plecach na sciankach w wykonaniu kilku zawodnikow rumunskich - ciekawe co by zrobili
na Czarnej Gérze ;) Reszte popotudnia spedzilismy na oglgdaniu filmu country z S. Sta-
lone’m w roli gtéwnej, oczywiscie po rumunsku, raczgc sie piwem z browaru z Timisoary.
To co nastgpito pdzniej wywrocito do géry nogami cate zawody.

Pukanie do drzwi, zbiorka w restauracji, miejsce za stolikiem organizatorow
:D, jakas mowa do wszystkich pozostatych. Z min stuchajgcych wywnioskowalismy,
ze chodzi o cos nieprzyjemnego. Pojedyncze stowa rozumieli$my, ale dopiero siedzgcy
obok Alex ,Apfelstruddel” Sabau wyjasnit, ze po oficjalnych treningach trasa zostata za-
mknieta i wedtug regulaminu pod karg wykluczenia z zawodow nie mozna byto sie po niej
poruszac. Kilkunastu zawodnikow ztamato ten zakaz i zostali zdyskwalifikowani. Po krot-
kiej wymianie zdan kilku innych zawodnikdw na znak protestu wycofato sie z zawodow
i w ten sposob zostato nas w rywalizaciji... 6! (stownie — sze$ciu). Po skonczonej naradzie,
jak co wieczor wylgdowali$my na piwie i innych specyfikach w pokoju Gratiana.

Gratian przymierza Zumbi ;)
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gratian.eu

SOBOTA

Dzien zawodow... Wielu nas nie zostato, ale klimat byt niezty. Trasa obstawiona ludzmi z krétkofaléwkami,
na sasiedniej gorze czekat w pogotowiu helikopter, ponad 30 stopni, zero chmur. Zapowiadat sie piekny dzien.
Z racji ilosci startujgcych, kolejnos¢ nie miata wiekszego znaczenia. Pierwszy przejazd miatem troche zachowawczy.
Na jednej ze $cianek, ktos krzyknat po rumunsku ,pusé te heble!”. No i puscitem. Zawinagtem sie parenascie metréw da-
lej na drzewie. Efekt, spory luz na sterach. Dotoczytem sie na dét. Pytam sig o czas... co??? Czemu nie moge wiedzieé
jaki mam czas??? No céz, pewnie takie zwyczaje w Rumunii. taduje sie na gére. Po paru minutach udaje mi sie¢ namé-
wi¢ Adama, aby przynajmniej jeden przejazd zaliczyt mimo obolatej nogi. Zawsze to miejsce w pierwszej széstce ;)
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Drugi przejazd, bez zadnych przygdd, jechato sie su-
per, duza predkos¢, szybkie zakrety. 15 sekund poprawiony
czas (0 czym oczywiscie dowiedziatem sie dopiero na roz-
daniu nagrod). Po dwoch przejazdach wszyscy udali sie do
hotelu troche sie ogarngé, a po obiedzie nastgpito ogtoszenie
wynikow i rozdanie nagrod. | tu niespodzianka... 3 miejsce,
puchar, medal i czas gorszy od Gratiana o 10 sekund na 8 mi-
nutowej trasie. Po paru piwkach i kolacji znowu sie trzeba zbie-
ra¢ na rower. Tym razem na nocny wyscig. Ze szczytu géry do
hotelu. Zero oswietlenia, tylko czotéwki. Adam z racji kontuzji
odstepuje mi swojg i w trzech, z Alexem i Gratianem, stajemy
do wyscigu (podium zapewnione!). Ciemno jak w d..., bardzo
ciemno ;) Czotéwka zsuneta mi sie po kilkudziesieciu metrach
i byto jeszcze ciemniej, ale jako$ caly i zdrowy dojechatem na
drugim miejscu do hotelu. Rados¢ ze zjechania z géry w cat-
kowitych ciemnos$ciach byta ogromna!. Kagpiel i dla odmiany
wyladowalismy wieczorem na piwie w pokoju organizatorow.

NIEDZIELA

Wyjazd o 11 rano do domu. Trasa ta sama, ale jechana
w dzien na spokojnie. Nie spieszyto sie nam. W Gliwicach by-
lismy okoto 23.

PODSUMOWANIE

Zawody dziwne, jezeli patrze¢ na same zawody, to dwa
przejazdy w szes¢ osOb to mozna sobie zrobi¢ na goérce za
domem. Jednak, jezeli patrze¢ na nie jako na przygode, to byt
to jak najbardziej udany wyjazd. Poznali$my kilka zakreconych
0sOb, przezylismy kilka, nie opisanych powyzej, ciekawych
przygdd. PoznaliSmy rumunskie obyczaje i widzieliSmy co naj-
mniej 200 roznych nadwozi Dacii 1310 :)

Na gorze podium wyscigu dziennego:
1. Huba Molnar,
2. Gratian Bolog,
3. Grzegorz Banbuta,

a po prawej nocnego...
1. Gratian Bolog,
2. Grzegorz Banbuta,
3. Alexandru Sabau.

Kolejne edycje Pucharu Zamkéw:

- la Cetatea Siria - 01.05.2010
- Muntele Mic - 03.07.2010

...a jesli ktos chciatby poczytac o Gra-
tianie i jego kolegach, to zapraszamy
do odwiedzenia strony: gratian.eu

Zdjecia u gory: gratian.eu
Zdjecie na dole: Grzegorz Banbuta
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Enduro Majowka 20049

Tekst i zdjecia: Wojtek Zdebski - enduroriderz.pl

Dzieri 1 oraz 2/ 5 - Beskid Makowski / Beskid Zywiecki

2009.05.06 / Kalwaria Zebrzydowska - Zar (527m) - Chetm (603m)
- Starowidz (534m) - Zembrzyce - Sucha Beskidzka (30km /
1000kcal)

2009.05.07 / Sucha Beskidzka - Przet.Przystop (661m) - Kiczora
(905m) - Jatowiec (1111m) - Przet.Sucha - Beskidek (1044m) - Koli-
sty Gron (1114m) - Medralowa (1169m) - Przet. Gluchaczki - Beskid
Krzyzowski (903m) - Korbielow (65km / 3900kcal)
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Poczatek mojego pierwszego urlopu w 2009 roku wypadt w dtugi majowy weekend.
Co prawda nie bytlem pewien czy w nattoku obowigzkéw w ogdle uda mi sie gdziekolwiek
wyjechac, jednak zaktadatem, ze jesli pojawi sie taka opcja, to jedynym stusznym kierunkiem
bedg gory. Po catej zimie i nieciekawym przedwio$niu chyba jak kazdy bytem juz gtodny jazdy
po suchych goérskich szlakach i sciezkach. Co prawda pierwsze goérskie wyjazdy miatem juz za
sobg, ale byty to jednodnidwki. Potrzebowatem wyjazdu na dtuzej...

Wszystko zaczeto sie w $rodku tygodnia, w srode przed potudniem, kiedy po kilku
dniach ciggtych opadéw deszczu w kohcu pojawia sie stonce. Szybko dochodze do wnio-
sku, ze czas najwyzszy ruszy¢ dupsko z miasta! Pakuje sie w ciggu godziny, kupuje prowiant
i 0 15:30 wysiadam z pociggu w Kalwarii Zebrzydowskiej. Deszcz zaczyna padac kilkana-
Scie minut po moim starcie. Poczatkowo specjalnie mi to nie przeszkadzato, byto ciepto,
a las pachniat wiosng. Jednak kiedy 1,5 godziny pozniej zjezdzatem czerwonym szlakiem
z pasma Chetmu, na niewielkim Starowidzu konkretnie juz lato. Przez chwile liczytem,
ze to przelotny opad, jednak kiedy dotartem do Suchej Beskidzkiej bytem juz caty mokry
i przekonany, ze z przelotnym nie ma on nic wspdélnego. Znajduje kwatere, kupuje litr browaru,
cos na kolacje i przeczekuje deszcz, ktéry odpuszcza dopiero nocg. Tego dnia planowatem
dotrze¢ do Zawoji. Niestety nie udato sie, ale w TV prognozy pogody na nastepny dzier dawaty
nadzieje na lepsze jutro — oby...

(10) marzec 2010
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Kolejny dzien zaczyna sie tak jak zapowiadaty
prognozy, jest stonecznie, wietrznie i zimno. Chwile po
$niadaniu wylosowuje sie z hotelu i ruszam do Korbie-
lowa. Zdecydowatem sie jechac¢ z Suchej grzbietami
przez Jatowiec i Medralowg, klasycznie zéttym szla-
kiem z przeteczy Przystop przez przetecz Opaczne.
Kiedy wjezdzam w teren spotyka mnie mita niespo-
dzianka, grunt pod kotami pomimo opadow byt suchy,
co oznaczato wiekszy komfort jazdy pod goére i wiek-
sze predkosci na zjazdach. W zwigzku z tym nieplano-
wanym bonusem, na szczyt Jatowca docieram szyb-
ciej niz planowatem. Siadam tam w stoncu na dtuzszg
chwile, kolejna przerwa i kolejny positek. Sprawdzam
czy nic nie pomylitem - dalej zoitym do zielonego,
a pozniej zielonym do czerwonego, z ktérego znéw
odbijam na zétty. Proste o ile ma sie dobrg pamiec
- ja mam dobrg, ale krotkg, wiec czesto sprawdzam
mape :) Gdzies w okolicach Beskidka szlak zamienia
sie w strumien - jak przekonatem sie nastepnego dnia
Snieg wcigz sptywa z gor, miejscami powyzej 1300m
lezy go jeszcze 1-1,5 metra. Obowigzkowe zdjecie na
Hali Kaminskiego i jade dalej (zielonym), odpuscitem
positek w schronisku Opaczne liczgc na to, ze kupie
cos$ po drodze do Korbielowa. Tylko gdzie skoro nie
zamierzam zjezdzac z grzbietu? Pytanie za 100 punk-
tow...

W plecaku miatem 4 mate ciastka, a przed
sobg jakies 20km po gérach. Zaczynam sie zastana-

(10) marzec 2010

wia¢ czy nie padne gdzie$ po drodze. Mdj kierunek
- Medralowa, pieknie widac¢ z niej fragment Babiej i to
fragment nie byle jaki, bo sam liczacy sobie 1725m
Diablak wraz z cienkg linig Perci Akademikow. Teraz
mam przewaznie z gorki, szczyty robig sie coraz niz-
sze, ale wyraznie juz czuje gtdd. Kazde 100m prze-
wyzszenia kosztuje mnie coraz wiecej energii i cza-
su, dlatego chwile za przeteczg Gtuchaczki, jadac po
niemitosiernie rozoranym zwozkg drewna czerwonym
szlaku, decyduje sie odbi¢ z niego troche wczesniej.

Tempo coraz stabsze, sit jakby mniej, a stan
szlaku nie nadawat sie do jazdy nawet jeepem. Chwile
trwato zanim udato mi sie przebrng¢ przez tg swoistg
sciezke zdrowia. Relatywnie krotka chwila ciggneta
sie dla mnie godzinami, jednak po jej przejsciu czutem
sie jak John Rambo — prawdziwy survival'owy kosz-
mar. Przed zjazdem do Korbielowa pozwalam sobie
na kolejne foto, ktérego ttem miaty by¢ zbierajgce sie
nad Skrzyczynem chmury. Chmury jako$ nie wyszty,
a ja natomiast czutem sie juz tak, jakbym miat za
chwile pas¢ na glebe. W sumie padam, ale na wyro
i dopiero kilkadziesigt minut pdzniej, po kagpieli i ko-
lacji. Jeszcze tylko dwa zimne piwka i mojg misje na
ten dzien moge uznac za wypetniong w 100%. Dokta-
danie litr piwa pdzniej zasypiam uktadajgc w gtowie
plan trasy na nastepny dzien. Prognozy pogody byty
jeszcze bardziej optymistyczne, tak wiasnie miato by¢
- w koncu to urlop.

www.43RIDE.com
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Dzieri 3/ 5 - Beskid Zywiecki

2009.05.08/ Korbielow - Korbielow Kamienna - Hala Miziowa (1330m) - Buczynka Kl
(1205m) - Witaséwka - Sopotnia Wielka Kolonia - Hala Rysianka (1320m) - Hala ?:'-" Mt S
Lipowska - Hala Gawfowska - Redykalny Wierch (1144m) - Zapolanka (853m) - o .
Ujsoty - Rajcza - Sol - Miodowiec - Zwarodn (56km / 3700kcal) &
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Urlopu dzien trzeci zaczynam dos¢ wczesnie, ale startuje dopiero
okoto 9:00. Na dzien dobry gubie mape, bez ktérej nie bardzo mam po co
jecha¢ w gory. Wracam sie po nig i nawet znajduje, ale trace przez tg zabawe
w chowanego troche ponad 45 minut, do tego doktadam kilka tadnych km do
koncowego dystansu — ,shit happens”. Tym razem mape chowam do kiesze-
ni z zamkiem i wracam na szlak. Jako pierwszg do zdobycia wyznaczytem
sobie Hale Miziowa, na ktérg postanowitem wdrapa¢ sie drogg wypatrzong
poprzedniego wieczora na mapie. Wszystko byto by spoko, gdyby droga nie
zaczeta by¢ nartostradg, do tego takg, po ktorej sptywat wcigz topniejgcy
Snieg. Decyduje sie nie zawracac i brng¢ naprzéd. W koncu kazda narto-
strada musi sie kiedys$ skonczy¢. Kazda, chociaz ta dtugo nie chciata, jednak
skrupulatnie robitem swoje na przemian jadgc lub idgc, chociaz prawde po-
wiedziawszy przewaznie idgc. Kiedy docieram na Hale Miziowg widok stam-
tad urwat mi gtowe. To byt moj pierwszy raz w tym miejscu. Siadam wiec na
diuzszg chwile twarzg w twarz z gérami i patrze na nie, patrze i patrze...

Mégtbym tak gapi¢ sie na nie catymi godzinami w duzej mierze jezdze
dla takich wiasnie landszaftéw - trans normalnie. W zwigzku z moim opdz-
nieniem odpuszczam zdobywanie Pilska, planowatem oming¢ je czerwonym
szlakiem wiodgcym przez Palenice na Trzy Kopce, ale para turystéw do spot-
ki z 1,5m warstwg $niegu przekonujg mnie do zmiany planéw. Wracam wiec
do punku wyjscia (na Hale Miziowg) i rozwazam kolejne opcje przedostania
sie na Hale Rysianke. Bute z szynkg i serem pdzniej wybér pada na zielony
szlak wiodgcy do Sopotni Wielkiej — Kolonii, po pierwszych 1,5km zjazdu
zaczynam cieszy¢ sie z takiego, a nie innego obrotu spraw. Szlak oprécz pta-
zéw w katuzy zaserwowat mi fantastyczne 20-25minut jazdy w dot w bardzo
ciekawym terenie, w ktérym dominujg gtéwnie kamienie oraz miejscami lita
skata. Wszystko okraszone jest odpowiednim nachyleniem, miejscami za-
pewniajgcym odpowiednig dawke adrenaliny. Nie ma w nim nic z hardcoru,
jest natomiast wymagajacy teren, sporo przecigzen i sporo dobrej zabawy -
jak dla mnie odcinek nr.1 w pierwszej potowie sezonu 2009, na ktorym...
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@ ...przy okazji zjazdu udato mi sie zrobi
8 dopodobne, mianowicie zdjecie w trakcie skoku z samowyzwalacza. Chcie¢
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W koncu po wielu (prze)bojach docieram na Hale Rysianke, widok
z niej po raz kolejny tego dnia urywa mi gtowe. Wida¢: Beskid Maty, Pasmo
Jatowieckie, Beskid Zywiecki z Babig, Pilsko, zza ktérego wylaniajg sie :
Tatry, a za nimi Tatry Nizne, pézniej Wielkg i Malg Fatre - dostownie bajka. 5
Jako, ze od mojego startu minefo juz kilka tadnych godzin postanawiam \
skorzysta¢ z okazji i zje$¢ obiad w schronisku - drogi (0k.20zt), ale smacz-
ny. Pojadtem, popitem i ruszytem do Zwardonia zottym szlakiem wiodgcym
az do Ujsot. Jego rowniez zapamietam jako ciekawy zjazd, znacznie mniegj
kamienisty, szybszy, ale i bardziej interwatowy niz poprzedni zielony z Mi-
ziowej do Sopotni — ten interwat dawat w kos¢. Po drodze z Miziowej do
Ujsot naliczytem 3 polany i 6 hal - taka ciekawostka.

Kiedy zjechatem z gor do asfaltu postanawiam sie juz nie Spieszy¢ i przebrac.
Obawiatem sie, ze w ciuchach, w ktorych zjechatem z goér nie wynajme zadnej kwa-
tery, ale jak sie okazato nie byto z tym Zzadnych probleméw — kiedy ptacisz gotéwka.
Troche po 21 docieram do Zwardonia, kwatera, prysznic, ciepta kolacja, zimny bro-
war (dwa) i zaduma nad mapg i kolejnym dniem - jestem w goérskim raju? Nie, na
urlopie i chociaz zaledwie 4-5 dni wczesniej praktycznie nie wierzytem w to, ze uda
mi sie gdziekolwiek wyjechac. Tego wieczora mogtbym krzyczec, ze zycie jest piekne.
Jak na zycie przystato ten piekny stan mingt 2-3 dni po urlopie ;) ...ale przede mng
jeszcze dwa dni jazdy, ta mysl pozytywnie kotatata sie w gtowie az nadszedt sen...
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Dzien 4 oraz 5/ 5 - Beskid Slaski / Pogérze Cieszynskie oraz Wielickie

- Koniakow - Andziatéwka - Przet. &
Szarcula - Przet.Kubalonka - Be- &
skid (824m) - Kiczory (989m) - Wiel- s
o ki Stozek (878m) - Soszéw Wielki i
= (885m) - Przet.Beskidek - Czanto-
¥ ria Wielka (995m) - Czantoria Mata -
- Ustron ( 50km / 3200kcal ) ;

Bielsko Biata - Andrychéw - Wado- "5 v
" wice - Kalwaria - Lancokorna - Ra- |

dziszow - Skawina - Krakow ( 145,5

km / 4800kcal )

s
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Niebo zaniesione od chmur, zaduch unoszacy sie w powietrzu,
temperatura +25st, czu¢ wiszgca ulewe.

Tak z grubsza zaczat sie przedostatni dzien mojego wyjazdu.
Po szybkim rekonie warunkow pogodowych startuje ze Zwardonia
przygotowany przeciwdeszczowo, jednak kilka km dalej, chwile przed
Sotowym Wierchem przebieram sie w luzniejsze ubranie. Jest choler-
nie parno, a jazda do gory wyciska ze mnie przerazajgce wrecz ilosci
wody, prawde méwigc momentami czutem sie jak bym w tym zaduchu
ptynat.

Na moje nieszczescie monotonny spacer zrytym szlakiem
kiedy sie juz konczy, nakreca mnie wrecz do jazdy. Kiedy wsiadam
w kohcu na rower, znow czuje sie swobodnie wolny, to btogostan,
w ktorym moégtbym trwac bez konca. Z Kubalonki docieram do Wisty
Gtebice, ktéra teraz bedzie kojarzy¢ mi sie z fantastycznym acz krot-
kim odcinkiem zielonego szlaku prowadzgacym pod stynny Wislacki
wiadukt. Jest stromo, kreto i duzo progéw z korzeni, jednym stowem
jest - czad. Z Wisty ruszam zielonym szlakiem na Wielki Stozek, na
ktéry do tej pory pamietam, ze byto dosé stromo, prawie wyplutem
ptuca, ale zwyciezytem z gérg i z samym sobg docierajgc na szczyt
zywy. W schronisku PTTK dorzucam do pieca obiad i chwile po nim
jade czerwonym szlakiem na spotkanie z Czantorig. Szlak czerwony,
ktorym tam jade jest szlakiem granicznym, wiec czeskie tabliczki infor-
macyjne sg norma, tak jak i czescy turysci pijacy polskie piwo - wiedzg
co dobre! Koncéwka jednego z ramion Beskidu Slgskiego miejscami
oferuje widoki na wielki smutek, czyli konczace sie gory i ptaski de-
presyjnie teren pogorza cieszynskiego i Slgskiego. Wspinajgc sie na
Czantorie Wielkg dociera do mnie, ze to juz prawie caty 4 dzien jazdy
po gorach i nagle poczutem sie strasznie styrany :)

Na szczycie zwyczajowo robie krétki positek z tego co zo-
stato w plecaku, kilka zdje¢ i czarnym szlakiem docieram na Czan-
torie Matg, szlak jest szeroki oraz dziurawy niczym autostrada A4.
W zasadzie takie wygodne jak na gorskie warunki drogi wiodgce na
najwyzsze szczyty w pasmie sg charakterystyczne dla gor, w kto- i o ; =N ey Pl = e —
rych poblizu znajdujg sie duze miasta (Bielsko, Zywiec, Nowy Sacz), b R R | 4o i !
lub miasteczka, badz uzdrowiska (Ustron, Wista, Szczyrk, Szczaw-
nica, Kroscienko), az zal zbiera w sercu, ale moze to koniecznosc¢?
Trudno mi ocenié. Ten dzien koncze w Ustroniu, klasycznie znajduje
kwatere z prysznicem i zasypiam do nastepnego dnia.
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Dzien piaty i ostatni nadszedt nieubtaganie. Zaczat sie tak,
jak chciatbym by zaczynaty sie wszystkie poprzednie dni, prawie
bezchmurnie, ciepto, wieje lekki wietrzyk - warunki idealne do jazdy.
Pewnie dlatego chwile po sniadaniu dowiaduje sie, ze bedzie mnie
goni¢ idgca z Czech burza. Troche pokrzyzowato mi to plany, bo za-
mierzatem dosta¢ sie do Bielska przez Batatnig, to miato by¢ takie
ostatnie musniecie prawdziwego terenu przed zapakowaniem sie do
pociggu. Wybieram jednak opcje nr.2, duzo szybszy (niz szlak przez
Batatnig) turystyczny niebieski szlak rowerowy wiodacy z Ustronia do
Skoczowa wzdtuz Wisty, w ktorej zyjg (ruszaty sie) pstragi i to nawet
nie mate.

Wisetka zdaje sie by¢ czysta w tym odcinku, chodzito mi na-
wet po gtowie by wskoczyé do niej na chwile i zamoczy¢ cielsko,
ale burza grzmiata corazmocniej, straszyta coraz widoczniej,ado PKP’u
wcigz miatem spory kawatek drogi. Przedzieram sie wiec czym pre-
dzej przez chaszcze i tory kolejowe starajgc sie omija¢ ruchliwg droge
E75, z r6znym jednak skutkiem, przez co trace sporo czasu i w wyniku
spdézniam sie na pierwszy z dwéch bezposrednich pociggéow do KRK.
Kolejny mamza5h, ale naszczes$cie zdgzytem schowac sie przed burza,
ktora wstrzymuje na 10 minut ruch w Bielsku. Kiedy niebo w koncu sie
wypadato wsiadam na rower i mys$lgc o perspektywie kilku godzinne-
go czekania na pocigg, wybieram kierunek pétnocno-wschodni i droge
z Cieszyna do Krakowa.

W centrum Bielska pochtaniam mase kalorii, by mie¢ czym
wiostowa¢ na moim 17,5kg bullicie do domu. Burza po raz kolejny
bawi sie ze mng w chowanego i w koncu dopada mnie... dwa razy —
pierwszy raz przed Andrychowem, a drugi kiedy zmieniatem jedynego
w catym wyjezdzie kapcia ztapanego na asfalcie i szkietku z butelki —
nazwijmy to ironig losu ;) Jakkolwiek byto udato mi sie doczotga¢ do
domu w Krakowie, a tym samym zakonczy¢ wyjazd dystansem 346
km, ktére pokonatem w 5 dni spalajgc przy tym 16.600kcal, pokonu-
jac ~6500m przewyzszen oraz przejezdzajgc przez Beskid Makowski
Zywiecki, Slgski, Pogérze Slgskie i Cieszynskie. To byt dl
bilans jak na urlop i sposob spedzania wolnego cz
maj to chyba jednak zbyt wczesna
cu nad wodg — no chyba, ze w
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Wiecej zdjeé i przygod na: enduroriderz.pl
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Les 2 Alpes

Z wizytg we Francji

Tekst: Jacek Rzodkiewicz
Zdjecia: Damian Rzodkiewicz

ajlepszy freeride park w europie!”

,Les 2 Alpes to dla mnie n
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Leciatem samolotem z Wroctawia do Barcelony, pogoda juz letnia — czerwcowa,
duza cze$¢ trasy jak wiadomo ponad gérami. Sniezke wypatrzytem bez problemu, reszta
szczytow, nad ktérymi leciatem w zasadzie nie do rozpoznania. Zastanawiatem sie czy
moze tam gdzie$ w dole bede jezdzit tego lata na zaplanowanym dokfadnie rok wcze-
Sniej wyjezdzie rowerowym. Oniemiatem z wrazenia, gdy jednak na dole wypatrzytem
jeden z celéw mojej wyprawy — oglgdang wiele razy poprzez Google Earth miejscowosé
Les Deux Alpes. Niektérzy do dzis mi nie wierza, ze to na pewno ta miejscowos¢. Patrzagc
z samolotu od lewej najpierw jezioro rynnowe, obok zielone zbocza z charakterystyczng
drogg — podwdéjnym Z jak ZZorro i powyzej tego ZZorro kolejne jeziorka i lodowiec.

Samolotem ,bytem” tam wtedy pierwszy raz, dwa miesigce pdzniej bytem tam
drugi raz, tym razem z rowerem. W obcistych spodenkach podjezdzatem pod wszyst-
kie mozliwe szczyty wzbudzajgc zainteresowanie i podziw wszystkich rowerzystow,
a oni sami jezdzili tam tylko w doét. Pomyslatem, fajnie bytoby tak pojezdzi¢ tylko w dot
i moze samemu troche popodziwiaé tych w obcistych spodenkach. No i jak pomy$latem
tak rok pozniej bytem tam juz trzeci raz (tgcznie z tg wizytg w chmurach) i po tygodniu
spedzonym na SC Nomad bez wahania moge powiedzie¢, ze 2 Alpes to jedno z naj-
lepszych miejsc do freeride’u w Europie. Z rowerem odwiedzitem Livigno, St. Moritz,
Schladming, Bardonecchig, a nawet gory Sierra Nevada na potudniu Hiszpanii $migajgc
na oznaczonych $ciezkach.
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Les Deux Alpes to jedna z najbardziej znanych francuskich stacji nar-
ciarskich, potozona kilkadziesigt kilometrow na potudniowy wschéd od Greno-
ble. Z Gliwic to ok. 1700 km, samochodem prawie catg droge mozna pokonaé
autostradg. Latem narciarski kurort zamienia sie na kurort rowerowo — narciar-
ski, do ktorego zjezdzajg sie z dwoma kétkami Francuzi, Hiszpanie, Anglicy,
Wiosi, no i oczywiscie Polacy, choc tych ostatnich to widziatem w ilo$ci sztuk - 3,
rodzice z nastoletnim synem i wszyscy na wypasionych rowerach. Spotkatem
tam jeszcze innych rodakéw, ale na sprzecie sniegowym, gdyz w sierpniu czyn-
ne sg wyciggi narciarskie na lodowcu.
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Zabawnie to wyglada jak do wagonikdw wpychajg sie rowerzysci ze swoimi
zjazdowkami i snowboardzisci w krétkich koszulkach. Baza noclegowa — szeroka,
od 4 i 5 gwiazdkowych hoteli po 2 kempingi, jeden wysoko na stoku obok schro-
niska, a drugi w wiosce ponizej giébwnej miejscowosci . Nocowatem na obydwu,
kazdy ma swoje wady i zalety. Zaletg kempingu byto to, ze bardzo szybko znalazto
sie towarzystwo o wspdlnych zainteresowaniach, czyli rower i piwo.

-
[ o



http://43ride.com
http://43ride.com

Za tygodniowy karnet
otrzymuje sie dostep do czterech
kolejek wagonikowych, pieciu
kanap, a nawet jednego orczy-
ka w fajnie rozbudowanym bike (
parku. Dodatkowo na rowerowy g
karnet mozna wejs¢ na base-
ny w centrum miejscowosci i lo-
dowisko, sztuczne oczywiscie.
Jak kto$ ma cheé i czas to moze
jeszcze skorzystac z kortow teni-
sowych, boisk do siatkowki czy
pitki noznej, skateparku, Scianek
wspinaczkowych, wylegiwac sie
na duzej plazy wokot jeziorka
z biezgcg goérskg wodg, stowem
— sportowo rozrywkowy multi-
pleks upchniety miedzy dwoma
zboczami francuskich Alp.
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Najwazniejsze — wrazenia z jazdy. Trasy zaczynajg sie na
wysokosci 3200m n.p.m. Te, ktore sg wysoko to prawdziwie freeri-
de’owe szlaki, bez wyznaczonych granic gdzie mozna, a gdzie nie
mozna jezdzi¢. Krajobraz ksiezycowy, troche ponury i wymagajacy,
wszedzie luzne skaty i kamienie. Sciezki, na ktérych nie ma band,
dzieki ktorym fatwiej mozna wejs¢ w zakret. Jest za to prawdziwa ad-
renalina, po ktérg warto tu grza¢ 20 godzin samochodem bez prze-
rwy. Po zjechaniu nizej, od 2200m n.p.m. zaczynajg sie Swietnie za-
projektowane i przygotowane trasy, ze stotami, mnéstwem zakretow,
wysokimi bandami, gdzie mozna bez problemu jezdzi¢ pokonujgc
grawitacje. Szybkie wyciggi pozwalajg skuteczne trenowanie statych
fragmentow gry na konkretnej trasie.
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llos¢ oznakowanych tras — 36 !! Cztery stopnie trudnosci, czasem jest
na nich ttok, a czasem jest catkowicie pusto, zalezy to od pory i dnia tygodnia.
Kazdy znajdzie co$ dla siebie, a jak mowitem wczesniej, nie trzeba sie martwi¢
tutaj o towarzystwo, wszyscy sg otwarci, jak nie do rozmowy, bo jezyk nie ten,
to do wspdlnej jazdy w dot.

Co jest bardzo wazne to pogoda. Co prawda w lipcu ubiegtego roku na
2000m spadt snieg, ale mozna powiedzie¢, ze jest gwarantowana. Ze statystyk
wynika, ze lipiec i sierpien to stonce i wysoka temperatura. A jak sie komu koto
omsknie, to w wiosce jest kilkanascie sklepoéw rowerowych wraz z serwisem.
Wybor sprzetu i ciuchdw jak w najgrubszym katalogu rowerowym.

Chyba nikogo nie zdziwi fakt, ze w tym roku pojade tam po raz kolejny,
to juz czwarty, ale zeby nie ogranicza¢ swoich horyzontéw pojade tez w inne
strony Alp. Zastanawiam sie tylko czy aby nie po to by jeszcze raz sie przeko-
nac, iz 2 Alpes to dla mnie najlepszy freeride park w Europie.

Przydatna strona: les2alpes.com
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Miejscéwka

afjell Bike Park

Tekst: Katarzyna Marfiewicz Norwe g[ a - X
Zdjecia: Katarzyna Marfiewicz, =
Dariusz Marfiewicz

4 Bikepark Hafjell znajduje sie w miejscowosci Jyer,
tj. 15km na poétnoc od Lillehammer w Norwegii.
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Przy wyciggu znajduje sie
pole z domkami do wynajecia.
Domki wyposazone sg w 4 f6zka,
tazienke,anekskuchennyisalonzTV.
Jedli ktos lubi iS¢ na zywiot, to moze
roztozy¢ swoéj namiot, za ktéry nie
zaptacimy nic. Obok pola jest toa-
leta wraz z natryskiem, niestety jest
czynna do ok. godz. 20, wtedy gdy
jest otwarty bike park. Rowery moz-
na przypig¢ do bagaznika samocho-
dowego bez obaw, ze kto$ je nam
ukradnie ;)

(10) marzec 2010
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Trasy zostaty
podzielone wg stopnia
trudnoéci. | tak mamy tu
trasy: zielone, niebieskie,
czerwone i czarne.
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Bike park obstugujg dwa wyciagi. Jeden to gondola, a drugi
to typowe krzesetka. Gondola jest czynna praktycznie codziennie,

ale krzesetka dwa, cztery lub pie¢ razy w tygodniu. Bike park otwar-
ty jest od czerwca do wrzeénia w godzinach 10-17.

W razie awarii na terenie parku znajdziemy sklep i serwis
rowerowy, w ktorym mozna kupi¢ caty rowerowy asortyment (czesci
oraz odziez). Warto wspomniec, ze na koniec sezonu jest ciekawa
wyprzedaz ;)
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Okolica jest spokojna, mozna powiedziec,
ze czuc klimat wiejski. Jest tez rzeka, w ktorej
mozna sie wykapac w razie potrzeby...

To wtasnie w Hafjell odbyta sie freeride’'owa impreza
Anti Days of Thunder, ktdra przyciggneta najlepszych
zawodnikow na Swiecie.
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sykkel@hafjell.no
+47 61 27 47 00
hafjellbikepark.com
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43RIDE testuje:

Pedaty NS Aer (al

Tekst i test: tukasz Koper
Zdjecia: 43RIDE, Krystian Olszewski

Po dlugiej i jakze mato przy-
jemnej zimie dla rowerzystow nadszedt
czas zapomnie¢ o tym przykrym okresie
i zobaczy¢ co firmy rowerowe przygotowaty dla
nas na nadchodzacy sezon.

W tym konkretnym przypadku przyjrzy-
my sie blizej produktowi od firmy NS Bikes,
ktéra udostepnita mi do testu najnowszy model
pedatow NS Aerial.

Pedaty NS Aerial to nowos¢ w ofercie
na sezon 2010. Model, ktéry dostatem jest zbu-
dowany w oparciu o tozyska kulkowe (dostep-
ne sg takze tozyska maszynowe) oraz alumi-
niowy korpus polakierowany na kolor fioletowy
(w ofercie znadziemy rowniez kilka innych ko-
lorow).

Jako, ze zima byta sroga, to nie miatem
niestety zbyt wiele okazji pojezdzi¢, wiec posta-
nowitem je maksymalnie pokatowaé przez ten
krotki okres. Zatozytem je do mojego fulla do
slopa i pokatowatem troche sztuczek z dropa.
Pedaty w ujemnej temperaturze i niesprzyjaja-
cych warunkach (duuuzo sniegu) sprawdzity sie
Swietnie. Duza ilos¢ biatego puchu oraz btota
ani na moment nie przeszkodzity mi w jezdzie,
nogi idealnie trzymaty sie na platformach.

Niestety zima nie pozwolita na zbyt
duze wykorzystanie pedatéw w terenie, wiec
przetozytem je do sztywniaka i pokatowatem
troche na skateparku. Odkrytem tam ich pierw-
szg wade, a konkretnie to, ze po uderzeniu w

www.43RIDE.com

cos twardego piekny matowy lakier znika... na
szczescie byta to ich jedyna wada :) Nogi na-
prawde dobrze trzymaty sie na pedatach, a ich
customowy wyglad zdecydowanie mnie urzekt.
Dlatego uwazam, ze w tym przedziale cenowym
pedaty NS Aerial sg idealne.

Dane techniczne:

* aluminiowy odlewany korpus

* 0S Cr-mo

* fozyska kulkowe (lub maszyny)

* Wysokos$¢ - 19mm

* 0$ pod klucz 15mm + gniazdo na klucz imbu-
sowy 6mm

* waga - 445¢g

* dostepne kolory - czarny, fioletowy, biaty,
pomaranczowy, niebieski

Cena: 79 pin (czarne), 89 pin (kolor)
Dystrybucja: 7anna.com.pl
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Tekst i zdjecia:
Tomasz Profic

43RIDE testuje:

Klocki hamulcowe UN EX

Tuz przed zamknieciem tego numeru naszego ma-
gazynu do naszej redakcji dotart bardzo ciekawy komplecik
klockéw hamulcowych. Chiopaki ze sklepu Vincere postano-
wili odstgpi¢ nam komplet pét-metalicznych klockéw hamulco-
wych do Formuli Oro K18.

Co tu mozna napisa¢ o klockach hamulcowych?
Na chwile obecng udato mi sie je zatozy¢ do roweru i stwier-
dzam, ze tak dobrze tapigcych klockéw od samego poczatku
nie miatem juz dawno! Nie wymagajg one zadnego dociera-
nia i sprawiajg, ze hamulec tapie z petng mocg od samego
poczatku. Klocki te posiadajg domieszke kompozytéow cera-
micznych, co ma sprawic¢, ze lepiej bedg odprowadzac cie-
pfo... ale o tym przekonamy sie w kolejnym numerze 43RIDE,
jak tylko uda mi sie je konkretnie pokatowac i przede wszyst-
kim duzo mocniej zuzy¢ :)

Przy okazji wspomne, ze chto-
paki obiecali nam rowniez komplet prze-
wodow w stalowym oplocie. Czy warto
zastosowac takie przewody? | co nam
daje taki zestaw? O tym przeczytacie
w nastepnym numerze...

Cena:
thermo dissipator - 54,90 pIn
organiczne - 24,90 pin

Dystrybucja: vincere.pl
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43RIDE testuje: mostek

Tekst i zdjecia:
Zbyszek Nowicki

Answer DH Direct...

(10) marzec 2010
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Do testow otrzymali-
sSmy lekki zjazdowy wspornik
kierownicy przeznaczony do
bezposredniego mocowania
na koronie widelca dwu-pot-
kowego (Fox 40, RS Boxxer).
Otwory montazowe umozliwiajg
dostosowanie dtugosci w zakre-
sie 40/45/50mm. Nasza waga
wskazata 149g wraz ze wszyst-
kimi srubami niezbednymi do
montazu.

Pierwszy rzut oka ...
mostek wykonany jest bardzo
precyzyjnie z dbatoscig o szcze-
goty. Uwage przykuwa sze-
rokos¢ mostka w poréwnaniu
z konkurencjg, ma to zapew-
ni¢ wiekszg sztywnos$¢ (jak be-
dzie zobaczymy). Cieszy to,
ze podana waga jest realna,
bez przektaman (niektérzy
podajg bez srub montazowych).
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kierownica AnSwer PV'OTaPeV' 7 8ODH...

Nastepnym elementem do
uktadanki jest kierownica przezna-
czona do DH i freeride. Wykona-
na ze stopu aluminium serii 7050,
cieniowana w opatentowanej techno-
logii ProTaper™. Szerokos¢ 780 mm,
podgiecie w goére 4°, a podgiecie w
tyt wynosi 8°.

Kierownice oczywiscie mozna
skréci¢é w czym pomaga naniesiona
podziatka. Zastanawiaty mnie tylko
2 dodatkowe oznaczenia: pierwsze,
to kask fullface — moge zrozumiec,
ale drugie, czapka z daszkiem?
Hm.. moze to szerokosc¢ dla kolarzy
szosowych?

MX, Skn  D=1g

Wi, Sy D=1

3 45

Kierownica w jakze ostatnio popularnej dtugosci 780 mm dostepna jest w kolorze czarnym,
ztotym i jak nasza czerwonym. Nalezy wspomnie¢ réwniez o wersji kierownicy ProTaper przeznaczo-
nej dla uzytkownikow All-mountain i Enduro o szerokosci 720 mm. Nasza testowana czerwona anoda
o szerokosci 780 prezentuje sie naprawde wysmienicie, tworzgc wraz z mostkiem bardzo przyzwoity set.
W chwili otrzymania dokonaliSmy oceny wzrokowej oraz pomiarowej i... producent wg naszej wagi
zawyzyt katalogowo wage! Moze niewiele, ale zawsze to cos (katalogowo 335g, a na naszej wadze 329g).

(10) marzec 2010 www.43RIDE.com
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.chwyty kierownicy ANSWer Fall Line DH
_ PZEra

Chwyty  przeznaczone
do DH. Niski profil dla lepszej
kontroli i mozliwosci szybkiej
zmiany uchwytu. Skrecane alu-
miniowymi obejmami. Agresyw-
ny bieznik. Szerokosé¢: 130mm.

Do zestawu ,kierowniczego” otrzymalismy chwyty Answer Fall Line DH.
W warunkach biurowych sg miekkie i wygodne. Test terenowy przedstawimy
w nastepnym numerze 43RIDE. Nasz 90-kg tester postara sie, aby doktadnie
sprawdzi¢ wszystkie parametry kokpitu. Warto doda¢, ze na zestawie Answer Ceny:

w 2010 roku startowat bedzie Mistrz Polski Michat Sliwa. ~ mostek - 239 pin
kierownica - 279 pIn

chwyty - 109 pIn

Dystrybucja: velo.com.pl
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MET Kaos UL GEL
43RIDE t t . . ® - integral infmolqing _ T a
Wstep: Zbyszek Nowflfi l’Ue kaSkl M ET :mgr&ifgéaelgg'?fo'n'tf M E K OS U L a EL

Zdjecia: 43RIDE - antyalergiczne wktadki Coolmax f
- demontowany, wentylowany daszek :

- system dopasowania Safe-T X
Na swiecie sg kaski, obok ktérych nie mozna przejs¢ obojet- - rozmiar: M 54-57 cm / L 58-61 cm
nie. Jedng z takich firm jest MET. Do testu dostaliSmy dwa modele: - waga: M 235g / L 2509
Kaos i Parachute. W pierwszej odstonie skupimy sie na parametrach
technicznych, wizualnych (zdjecia opisujg piekno — szkoda stéw).

Testéw kaskow podjgt sie moim zdaniem jeden z najbardziej
zakreconych ,endurowcow” - Jedrek Cegielski (emtb.pl). Jego doswiad-
czenie oraz nieprzewidywalne wyprawy zweryfikujg doktadnie wszyst-
kie parametry podawane przez producenta.

adka Gel02 Front

Wkt
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Zdjecia: emtb.pl

MET KQOS jzzt(glf:Cegl'e(skl'

Za oknem byta zima jakiej dawno w naszej pieknej Polsce nie
byto. Mimo szczypigcego w uszy mrozu i skrzypigcego sniegu pod ko-
tami z usmiechem rozpoczatem dtugodystansowy test dwoch kaskow
MET przekazanych przez firme Velo. W kasku Parachute mam juz
jeden start za sobg — w Snow Bike Slalom. To dopiero poczatek dtu-
godystansowego testu, ktory bedzie trwat caty sezon. Bedzie to wy-
niszczajgca weryfikacja w warunkach bojowych wytrzymatosci oraz
jakosci produktéw.

MET Kaos

Starannie wykonany kask bez ochrony szczeki. Do takiego na-
krycia gtowy przyzwyczaity mnie lata jazdy. Postaram sie w nim jezdzi¢
na fatwiejszych trasach oraz na szosie. Wazy on w rozmiarze L 300g
(testowany) i posiada takie bajery jak system mocowania Safe-T X,
22 otwory wentylacyjne, antyalergiczne wktadki Coolmax , technologia
UltimaLite czy Integral In-Molding .
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,Dodam tylko tyle, Ze juz podczas pierwszej jazdy myslatem, Ceny:

M E l P a r ac ute e wystatem na tamten Swiat kask Parachute.” MET Parachute - 599 pIn
MET Kaos UL GEL - 569 piIn

Testuje: T MET Kaos - 459 pin

MET Parachute: Jerek Cegielski

- In-Molding -y
- wentylowana i demontowana garda  2djecia: emtb.pl

- antyalergiczne wktadki Coolmax

- system dopasowania Safe-T Lite

- demontowany, wentylowany daszek
- rozmiar: M 54-57 cm / L 58-61 cm

- waga: M 545¢g / L 575g

Dystrybucja: velo.com.pl

MET Parachute:

Jest to lekki kask z odczepiang gardg. Dla wielu
idealne rozwigzanie na zawody typu EMTB.Enduro Tro-
phy. Nie jest tak ciezki i toporny jak normalny full face,
a zarazem nie jest tak delikatny jak normalny ,orzech”.
O tym czy jest idealny czy nie, bede przekonywat sie
na trudniejszych trasach. Wazy on w rozmiarze L 575g
(testowany egzemplarz) i posiada m.in. system moco- . :
wania Safe-T Lite oraz 23 otwory Wentylacyjnf' Crash Replacement — jezeli w okresie 3 lat od daty zakupu kasku MET uczestmczyfes/as w wypadku

t rowerowym i kask zostat uszkodzony masz mozliwos¢ na preferencyjnych warunkach zdoby¢ nowy kask.
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,,Old Stuff” to nowy dziat ze starymi rzeczami. MTB jest juz dos¢ wiekowq dyscypling, a jej szybki roz-
wdj technologiczny i nie tylko, sprawia, Ze zapominamy o tym co byto. W tym dziale znajdziecie przedmioty,
u ktore przetrwaty do naszych czaséw i mozemy o nich napisac. Jezeli masz cos takiego napisz do nas!

Bb(ty SIDI Ghost MTRB - VOCZV\I'I( 1998/99 Tekst i zdjecia: Zbyszek Nowicki

To co widzicie na zdjeciach, to stan fak-
tyczny na marzec 2010. Nie sg moze w stanie
idealnym, widac ze nie raz ugryzt je zgb czasu.
W 1998 roku szukatem lekkich i przewiewnych
butéw MTB z bardzo dobrymi zapieciami i sztyw-
ng podeszwg. Wybor padt na SIDI Ghost.

W tamtym czasie produkty SIDI wyroz-
niaty sie od konkurencji. Te buty byly po prostu
jedynymi w swoim rodzaju (zresztg dzis tez tak
jest wg mnie). Model Ghost miat jak na tamten
okres nowatorskie zapiecia, ktére pomimo mo-
ich obaw funkcjonujg do dzis. Kolorystyka — ehh,
na tamten okres totalny odlot, ale patrzac
na mode rowerowa, ktora co jakis czas zatacza
koto, widze ze te buty bedg wkrotce ponownie
na topie (pod wzgledem kolorystycznym ;) ).
Najwazniejsza sprawa — pomimo uptywu tylu lat,
spokojnie moge dokupi¢ do butéw SIDI wszel-
kiego rodzaju czesci zamienne!
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Dane techiczne

* skok - 127-165mm
* gtowka - 1.5”

* waga - 3400g

* rozmiary - 14.5”, 15”, 16”
* damper - 7.875” x 2.25”

* suport - 68mm

* mocowanie ISCG’05

» 7005 Al Banshee Custom
Hydroformed Tubing

Test czytelnika: £
Banshee Wildcard p

Tekst i test: Igor Bgk ,
Zdjecia: Piotr Jarocki, Kuba Tokarski, Igor Bgk
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Dtugo sie zastanawiatem od czego zaczgC opisywanie
ramy... Moze od tego jak statem sie jej posiadaczem. Kiedy Ban-
shee w 2009 roku wprowadzito nowe modele ram do swojej kolekgcji
od razu zauwazytem Wildcard'a, ktéry jest nastepcg zastuzonego
modelu Chaparral. Wéwczas ujezdzatem Transition Bottlerocket'a,
w ktorym jednak czegos mi brakowato. Rower czasem gubit sie na
technicznych dirtach, a w Wildcardzie zwrécitem swojg uwage na
regulowany skok tylnego zawieszenia i od razu pomyslatem - to
jest to! Dtugo nie czekajgc sprzedatem starg rame i w ten sposob
statem sie nowym posiadaczem nowiutkiej Banshee.

Pierwsze wrazenie...

Po otrzymaniu paczki od razu jg rozpakowatem i mym
oczom ukazata sie piekna biato-czarna bestia! Rama zrobita na
mnie bardzo dobre wrazenie pod wzgledem wykonania. tadnie
potozone spawy i czyste giecia. Lakier jest dobrej jakosci, a w mo-
mencie gdy zdecydujemy sie na kolor czarny otrzymujemy rame
anodowang, a nie lakierowang jak w przypadku pozostatych opcji
kolorystycznych.

Po gtebszym wdechu wzigtem sie wiec za sktadanie rowe-
ru i natychmiast po jego ztozeniu pojechatem na okoliczne trailsy.
| tutaj nastgpito moje wielkie zaskoczenie - niestety negatywne,
rama caty czas dobijata kiedy damper byt ustawiony na srednim
cisnieniu, zas kiedy byt on nabity na ciSnienie prawie 200psi rama
w ogole sie nie uginata. Osobiscie nie polecam po prostu mon-
towania do tej ramy dampera bez zbiorniczka wyréwnawczego,
poniewaz z tg ramg takie dampery sobie po prostu nie radza.
Tym samym musiatem wymieni¢ damper Fox Float Air R na
cos$ innego. Po zmianie na Fox DHX 5.0 Air dopiero odkrytem,
"dzikg karte", ktorg moge w kazdej chwili wyciaggng¢ z rekawa. Nie-
stety nie miatem okazji sprawdzi¢ jak zachowuje sie damper spre-
zynowy w tej ramie, poniewaz wole powietrzne ttumiki ;)

Jazda!

Rama posiada dwie mozliwosci ustawienia skoku. W pozy-
cji 127mm w moim odczuciu duzo lepiej sprawuje sie na hopkach
niz moja poprzednia rama. Banshee jest krotkie, zwinne, lekkie i do
tego zawieszenie nie pompuje tak bardzo choé¢ nadal jest czute.
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Robienie trikdw na Wildcardzie to butka z mastem, oczy-
wiscie o ile je umiemy ;) Rama posiada bardzo sztywny wahacz,
a co za tym idzie niedokrecone 360-ki nie robig na niej wiekszego
wrazenia. Gdy zechcemy posmigac¢ troche feeride’u czy down-
hillu zmieniamy sobie skok tylniego zawieszenia wiekszg opcje,
ktora wynosi 165mm. Osobiscie bardzo mato smigatem na tym
ustawieniu poniewaz rzadko kiedy mam okazje smiga¢ po gorzy-
stych terenach, ale musze napisac, ze jestem nadal mito zaskoczo-
ny jak rower radzi sobie na bandach, a rama dobrze zbiera (nawet
na damperze powietrznym) nierownosci. Faktem jest, ze nie jest
to rama zjazdowa, ale w przy okazjonalnych gérskich eskapadach
radzi sobie naprawde dobrze.

Warto tutaj zaznaczy¢, ze posiadam rozmiar S (14,5").
Wildcard w rozmiarze M jest juz duzo wiekszg ramg i sprawia wra-
zenie konkretnej freeride’éwki niz kompaktowego rowerka do wa-
riacji w miescie i na dirtach.
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Podsumowanie

Jazda na rowerze ztozonym na tej ramie sprawia mi duzo frajdy gtow-
nie przez jego uniwersalnosé. Banshee posiada regulowany skok, ktory spra-
wia, ze rama jest wspaniata do slopestyle’u jak i freeride’u. Wildcard jest bar-
dzo mocny i sztywny. Przez prawie po6t roku nie miatem zadnych problemow
zwigzanych z uzytkowaniem tej ramy, a podczas eksploatacji odkrytem wiele
pluséw i tylko kilka minuséw. Wykonanie ramy jest bardzo dobre, a cena jaka
zyczy sobie polski dystrybutor jest dobrze skalkulowana (~3900pin bez dam-
pera). Podsumowujgc w jednym zdaniu? Rama jest warta kazdej wydanej zto-
téwki, idealna do slopa i lasu.

Zalety:

- krétka i zwinna

- regulowany skok (127-
165mm)

- sztywny wahacz

- ciekawa grafika, dobrej
jakosci lakier

- wraz z ramg dostajemy
zapasowy hak przerzut-
ki oraz zestaw dodatko-
wych srub i tulejek do
zawieszenia.

Wady:

- staba geometria z
amortyzatorami poni-
zej 130mm i powyzej
160mm

- brak punktu obrotu na
osi suportu (dla jednych
minus dla drugich plus)

- mimo wszystko staba
praca

- ucigzliwe dobijanie z
damperami bez zbior-
niczka wyrownawczego.

www.43RIDE.com
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Odkrecié .,
nieodkrecalne

Tekst i zdjecia: Aleksander ,,kelO” Wieczorkiewicz

Opisany problem dotyczy pedatéw, ktére postanowity nie
dac sie odkreci¢. Probowatem wszystkimi sposobami: diugim
kluczem, przedtuzka, reka, noga, az ruszytem gtowg. W imadto
wkrecitem imbus 8mm (jedyny klucz do moich pedatéw).

W gniazdo o$ki pedatow wlatem aceton i podpalitem.
Odczekatem az wszystko sie wypali i wiozytem korbe z pedatem
w klucz. Pchajgc catym ciatem korbe odkrecitem pedat bez wiek-
szych ktopotow. Morat z tego taki, gdy nie dziatajg smary pene-
trujgce, coca cola i inne cuda — zadziataj wysokg temperatura.

Przyczyng problemow z odkreceniem rowerowych gejéw
byto przykrecenie ich na szybko na zawodach bez uzycia odpo-
wiedniego smaru oraz popekane w dos$¢ dziwny sposéb oski.
Pekniecia szty wzdtuz oski na odcinku gwintu. Rozchodzity sie
od krawedzi gniazda na imbus 8mm.

Pamietaj!!!
Lewy pedat ma lewy gwint!

Ostrzezenie!l!
Taka operacja moze poskutkowac
uszkodzeniem gwintu w korbie!
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Tekst: Justyna John

Zdjecia: Aleksander ,,kelO” Wieczorkiewicz,
Irek Dulniawka, Andrzej Matraj

Po catym sezonie
itych warunkach lakier na =
w optakanym stanie. Nie majgc pomystu na nowg rame, po- |
stanowitam wysta¢ Norke na zabiegi lifingujgco- upieksza- =
jace. W tym celu skontaktowatam sie ze znajomym master-
sem Irkiem ,Laskg” Dulnlawka i zaczellsmy knué.

Na poczatku byt
projekt - tym zajat sie sam
Irek. Do konica nie wiedzia-
tam, jak naprawde bedzie
wygladata catos¢. Omowili-
Smy ewentualng kolorysty-
ke, mniej wiecej oczekiwa-
nia wzgledem wzornictwa
oraz bezwzgledny zakaz
uzycia jakiegokolwiek od-
cienia rozu i najmniejszego
chociazby motywu czasz-
ki, reszta miata pozostac
niespodzianka.
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rowerze ma prawo byc
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Od stéw do czynéw droga niedaleka, ale musi sie
znalez¢ wykonawca. Tym okazat sie Andrzej Matraj - szef fir-
my ,Still Brush” (wykonywat m.in. kopie malowania Iron Hor-
se Sunday ,Sam Hill” dla Artura ,Greena” Kotodzieja) oraz
przyjaciel Irka. Wraz z poczgtkiem stycznia (zbiegto sie to,
szczesliwie lub nie, z mojg powypadkowa rekonwalescencjg)
rama pojechata do Mielca. No i sie zaczeto...

Na poczagtek pozbyto sie starego lakieru - w tym celu
zastosowano piaskowanie produktem drobnoziarnistym,
aby nie uszkodzi¢ powierzchni rur. Nastepnie faza naktada-
nia gruntu bezposrednio na aluminium w celu zabezpiecze-
nia. Wykonywane jest to pistoletem, co minimalizuje ryzyko
powstania zaciekow lub nieréwnych warstw.

Teraz czas na wiasciwe malowanie — cato$¢ pokry-
wa sie kolorem docelowym, tzw. bazowym. W moim przy-
padku byt to granat subaru ;) Zostato to wykonane réwniez
z uzyciem pistoletu. Po wyschnieciu koloru bazowego, catos¢
potraktowano lakierem bezbarwnym majgcym na celu utwar-
dzenie warstwy znajdujgcej sie pod nim oraz zabezpiecze-
nie i nadanie potysku. Jednak nie jest tak tatwo i prosto
- teraz blysk nalezy zmatowi¢. Przy naktadaniu wzorow czese,
ktéra nie bedzie miata dodatkow, oklejana jest folig, w ktdrej
znajdujg sie wyciete wczesniej szablony.
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Podziekowania dla Laski oraz Andrzejka
za: projekt, wykonanie i nieskonczone poktady
cierpliwosci przy wystuchiwaniu zali na temat
.jak mi zle, chce na rower”.

www.43RIDE.com

Prawie finisz - wypetnienie wnetrza szablonu, uzycie ae-
rografu w miejscach, gdzie ma powsta¢ detal i znéw schnigcie...
Na koniec pozostaje odklejenie folii, zabezpieczenie ponownie
bezbarwnym lakierem utwardzajgcym i po wyschnieciu odestanie
w paczuszce. Proste, prawda?

No i ten efekt! W ciemnym pomieszczeniu (zdjecia mamy
z komory malarskiej, stad poszarzate kolory i mat) to po prostu
niebieski z zéttym i czerwona diablica. W stoncu sprawa ma sie
inaczej. Rama wyglada jak milion dolaréw - wszystko zaczyna
grac btyszczgc sie pod réoznymi kgtami, granat subaru pokazuje
swojg szesciosktadnikowg nature, a zot¢ finalnie staje sie sele-
dynem. W ten oto sposdb niewielkim kosztem mozemy catkiem
odswiezy¢ swoj sprzet lub doda¢ nowy element.

A dla zainteresowanych namiary | '
na pracownie:

,Still Brush”, A.Matraj,
608 365 634 (Mielec)
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Stres, co to jest i z czym to sie je?

Opracowanie: Kinga Keska
Zdjecia: 43RIDE

Wszyscy uzywajq stowa ,stres”, jednak
czesto w niewfasciwym kontekscie. Z punktu
widzenia nauki oznacza ono normalng reakcje
na obcigzenia, wymagania i niebezpieczenstwa.

Jednym z wazniejszych probleméw w zy-
ciu wspotczesnego sportowca jest temat zwigzany
ze stresem, ktéry czesto wraca na tapete nie tylko
przy okazji zawodow czy wazniejszych startéw,
ale tez w normalnych okolicznosciach, powsze-
dnich czynnosciach, towarzyszacych wiekszosci
z nas. Ludzie zestresowani nie tylko Zle sie czujg
psychicznie, fizycznie, ale tez w wyniku stabszej
odpornoséci czesciej chorujg i wywotujg niepo-
trzebne konflikty z innymi ludZzmi — w pracy, domu.
JesteSmy zmuszeni zy¢ ze stresem, warto wiec
wiedzie¢ o tym zjawisku jak najwiecej, by potra-
fi¢ radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach i korzystac
z tego, co w stresie pozytywne.

UWAGA! Nie wpada¢ w przerazenie:
troche teorii musi byé...

Wokot terminu stres funkcjonujg w mo-
wie (nie tylko potocznej) jeszcze dwa okreslenia
dla sytuacji zagrazajgcych, jest to: lek i pobudze-
nie. | tak pierwsze okreslenie kojarzy sie z nie-
przyjemng sytuacja, a wedtug definicji naukowych
— lek to negatywny stan emocjonalny potgczony
Z nerwowoscig, zaniepokojeniem oraz napieciem
zwigzanym z pobudzeniem lub napieciem fizycz-
nym.

Natomiast drugiego okreslenia uzywa sie
jako ogolny stan organizmu fizjologiczny i psy-
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chiczny, co$ miedzy gtebokim snem, a intensyw-
nym podnieceniem.

Stresem nazywamy pewne zdarzenia
W naszym zyciu, najczesciej trudne, przykre i nie-
pozgdane lub okreslamy tak nasz stan wewnetrz-
ny, przezycia, napiecie, niepokdj, lek i inne nie-
przyjemne emocje.

Stres natomiast to sytuacja, w ktérej oso-
ba spostrzega zagrozenie i reaguje nan sze-
regiem zmian fizjologicznych (np. drzenie ragk)
i psychicznych (np. spadek koncentracji) tagcznie
z nasilonym niepokojem i pobudzeniem. Stres
przezywamy najczesciej w obliczu trudnej sytuaciji
i wymogdw jakie sg nam stawiane, a niepodota-
nie im moze wigzac sie z powaznymi konsekwen-
cjami. Jezeli stres przechodzi w stan dtugotrwaty
lub w stan przewlekty, moze wywota¢ duze szko-
dy fizyczne i psychiczne. Lek jaki przezywamy
w sytuacji zawodow jest catkiem normalny i moze
przynosic¢ rowniez wiele korzysci.

Czesto méwi sie w sporcie wyczyno-
wym, ze réznica miedzy dwoma konkurenta-
mi nie lezy w umiejetnosciach technicznych,
ale w ich przygotowaniu psychicznym, poniewaz
fizyczne umiejetnosci sg praktycznie identyczne.
Jezeli chodzi o rywalizacje sportowag, to jest ona
z punktu widzenia ,,kolarzy” sytuacjg odbierang
jako stresujgcg. W obliczu tego, warto dowie-
dzie¢ sie jak mozna pozna¢ objawy pobudzenia
i stresu oraz jak poradzi¢ sobie z nim oraz z czyn-
nikami go wywotujgcymi.

www.43RIDE.com
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Objawy stresu sg widoczne
w trzech ptaszczyznach: fizjologicz-
nej, psychologicznej i w naszym
zachowaniu...

Objawy fizjologiczne:

to przyspieszony puls, wzmo-
zone pocenie sie, mocniejsze
bicie serca, zacisniete gardto,

napiecie miesni, ptytki oddech, zgrzy-
tanie zebami, zaci$niete szczeki.

Objawy psychologiczne:

to trudnosci z koncentracjg, trudno-
$ci z podejmowaniem nawet drob-
nych decyzji (w wyniku tego btedy
na trasie, utrata cennego czasu,
zbyt szykie wybicie sie do skoku)
i, spadek pewnosci siebie, iryta-
cja lub czeste wpadanie w zto$¢,
zamartwianie sie lub niepokdj,
irracjonalny strach przez rywalami
lub wrecz panika.

Objawy w zachowaniach:

to tiki nerwowe i manieryzmy (obgry-
zanie paznokci, podrygiwanie noga,
ciggte poprawianie kasku, gogli),
podatno$¢ na wypadki, nieostroz-
na jazda, poza zawodami utrata
apetytu lub uczucie ciggtego gtodu,
bezsennos¢ lub ospatos¢, zwiek-
szone spozycie alkoholu lub uzywa-
nie Srodkéw odurzajgcych, palenie
papierosow, agresja, nieostrozna
jazda samochodem itd.
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Wptywa na wzrost
sity organizmu,
pozytywnie mobilizuje
do rywalizacji

)

Wplywa pozytywnie na
zapamietywanie, zwieksza
efektywnosé pamieci

Pozytywne funkcje
stresu

Informuje o dziataniu
niekorzystnych czynnikow

na nasz organizm

Pewien poziom zwieksza
koncentracje i uwage,
mniejsza liczba btedow

Wptlywa stymulujgco na to,
co robimy, zwieksza efektywnosé
naszych poczynan, wielokrotnie
pomaga w odniesieniu sukcesow

Przedstawione pozytywne funkcje stresu warto do-
strzec i docenié, zmieniajgc nasze stereotypowe myslenie.

Napiecie emocjonalne, ktére odczuwamy jako stres
moze mie¢ rézne natezenie. Catkowity zas brak napiecia —
apatia — to brak mozliwosci jakiegokolwiek dziatania. Optymal-
ny poziom napiecia wptywa stymulujgco na dang czynnos$c¢
sportowg, zwieksza efektywnos$¢ naszych poczynan, wielo-
krotnie pomaga w osigganiu sukceséw, chociazby w szybkim
bezbtednym przejechaniu tras i wreszcie - nadmierny stres
— demobilizuje nasze zachowania, jest przyczyng porazek,
a w konsekwencji powoduje szereg zaburzeh i choréb organi-
zmu (np. nadcisnienie, zawat miesnia sercowego).

Musimy pamieta¢, iz sposdb przezywania stresu
i podatnosé¢ na stres sg zalezne sg od osoby, ktéra stresu do-

www.43RIDE.com

Swiadcza. Te same czynniki (np. walka o podium) mogg by¢
dla jednych bardzo stresujgce, mocno dezorganizujgce za-
chowanie, a dla innych bedg zupetnie niegrozne.

Czynniki wywotujgce stres mogg pochodzi¢ ze srodo-
wiska zewnetrznego, jak réwniez mogg by¢ wytworem naszej
osobowosci. Pewne cechy charakteru zwiekszajg naszg po-
datnos¢ na stres. Sg to m.in. niecierpliwo$¢, nadmierna am-
bicja, perfekcjonizm, agresywnos¢. Istnieje grupa czynnikéw
obiektywnie szkodliwych, ktére zawsze naruszajg rownowage
organizmu, ale sg i takie, ktére mogg stresowac tylko nas.
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Pewien poziom stresu jest potrzebny do
osiggniecia optymalnej wydajnosci. Jesli stres jest
zbyt maty, wtedy trudno jest zmotywowac sie dac
dobre wyniki. Ponadto zbyt mato stresu wyraza
sie w uczucia nudy i znuzenia, moze dziatac de-
motywujgco, spada uwaga i koncentracja.

Opanowywanie stresu

W odpowiedzi na nadmierne pobudzenie i stres,
psychologia sportu stuzy sportowcom i amato-
rom specjalnymi technikami zmiany pobudzenia,
obnizenia stresu, ktére sg bardzo pomocne
i czeste w uzyciu. Za najbardziej efektywne uwa-
Za sie:

» Celowe zmiany kierunku mysli — w okresie po-
przedzajgcym zawody uczestnik stara sie zajgc
czynnosciami , ktére zazwyczaj pochtaniajg go,
absorbujg jego mysli (czyta ksigzke, stucha mu-
zyki, jedzie na wycieczke).

* Oddziatywanie na zewnetrzne objawy stresu —
w wyniku stresu wzrasta aktywnos¢ ruchowa,
zwieksza sie gestykulacja i bardziej r6znorodna
staje sie mimika — zadaniem zawodnika jest za-
hamowanie wszystkich aktywnosci, co skutkuje
spadkiem pobudzenia a w efekcie stresu.

* Wykorzystanie specjalnie zorganizowanej roz-
grzewki — mozna jg wykorzysta¢ nie tylko jako
fizyczne ale i psychiczne przygotowanie do za-
wodow. Jesli zawodnik przezywa duzy stres —
rozgrzewke wydtuzamy i zmniejszamy intensyw-
nosc¢

* Masaz lub automasaz — w przypadku zbyt duze-
go napiecia spowodowanego przez stres — masaz
rozluzniajgcy , zbyt matego — pobudzajacy.

» Stosowanie specjalnych ¢wiczen oddechowych
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— stosowanie (3-4 razy dziennie) zestawu specjal-
nie wyuczonych ¢éwiczen.

* Treningi relaksacyjne -

a) obnizenie pobudzenia (nie myli¢ z ma-
sazem, to tez relaks, ale innego rodzaju ;) )

b) poznawczo-behawioralne - wzmacnia-
nie pewnosci siebie

C) wyobrazeniowe...

Jak zdazylismy zauwazy¢ nie musimy
z rezygnacjg poddawac sie stresowi. Mozemy na-
uczy¢ sie sobie z nim radzi¢, mozemy nauczy¢
sie skutecznie uwalnia¢ od jego skutkéw i nie do-
puszcza¢ do kumulowania sie efektow dtugotrwa-
tego dziatania stresu. Jednak, aby tego dokonac¢
potrzebujemy praktycznej, sprawdzonej wiedzy,
ktorg jestesmy w stanie skutecznie zastosowac
zaréwno w naszym codziennym zyciu jak w sytu-
acjach rywalizacyjnych.

www.43RIDE.com

Mity na temat stresu
W spofteczenistwie funkcjonuje wiele stereotypow i przekta-
man zwigzanych ze stresem, oto kilka z nich:

Wszystkie objawy zwigzane ze stresem sg tylko wytworem
psychiki i nie majg wptywu na stan zdrowia fizycznego.
NIEPRAWDA: Stres wptywa nie tylko na psychike, ale i na cia-
to. Choroba psychosomatyczna (np. wrzody Zotgdka lub wy-
sokie cisnienie krwi), wynikajgca ze stresu, jest rzeczywistq
chorobg.

Tylko stabi i niedoswiadczeni zawodnicy cierpiqg z powodu
stresu.

NIEPRAWDA: Najbardziej podatne na schorzenia zwigzane ze
stresem sq osoby ciezko pracujgce i ukierunkowane na osig-
gniecie sukcesu.

Nie jestem odpowiedzialny za stres w moim Zyciu, na zawo-
dach jest to zawsze czynnik niekorzystny.

NIEPRAWDA: Jestesmy odpowiedzialni za to, w jaki sposdb
reagujemy na stresujgce wydarzenia, takze podczas rywaliza-
cji sportowej.

Zawsze wiemy, kiedy zaczynamy cierpie¢ z powodu narasta-
jgcego stresu.

NIEPRAWDA: Im wiekszemu podlegamy stresowi, tym mniej
jestesmy wrazliwi na jego objawy i mozemy ignorowac jego
symptomy.

tatwo ustali¢ przyczyny nadmiernego stresu.

NIEPRAWDA: Nie zawsze. Niekiedy objawy pojawiajq sie do-
piero wowczas, kiedy znika stresor. Wtedy przybierajg one
postac psychicznego lub fizycznego wyczerpania.

Wszyscy ludzie reagujg na stres w ten sam sposob.
NIEPRAWDA Odmienne przyczyny u réznych ludzi powodujq
stres, inaczej sie on objawia i w réznorodny sposob ludzie pro-

bujg sobie z nim radzic.
e za l. Heszen-Niejodek
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Jezeli pochopnie uwazasz, ze to, o co prosi tre-
ner, szef, babcia jest poza twoimi umiejetnosciami (np.
znajomy poproszony o zwiekszenie powtdrzen przez in-
struktora powtarzat w zaparte, ze za duzo wymagamy,
a on nie jest na tyle silny by temu podofac... okazato sie
inaczej ?).

Gdy zbyt wiele wymaga sie od Ciebie w zbyt
krotkim odstepie czasu (np. ucze sie jezdzi¢ na snow-
boardzie, deska jeszcze pachnie farbg, a znajomy ze
stoku dziwi sie, ze jeszcze nie skaczesz hopek).

Kiedy niepotrzebne/niespodziewane przeszko-
dy pojawiajq sie w drodze realizacji celow (np. przygo-
towujesz sie solidnie do zawodow w Szczyrku, a przed-
dzien na treningu tamiesz sobie reke).

(10) marzec 2010

Jeden z dawniejszych modeli stresu gtosit,
iz stres bez wzgledu na jego przyczyne jest bardzo
szkodliwy. Najlepsza gtoszong recepta w Srodowi-
sku sportowym byto: Unikaj jak mozesz stresu,
podtrzymuj pozytywng energie i wszystko bedzie
dobrze. Niestety zasada ta nie jest prawdziwa,
bo Zzaden cztowiek nie jest w stanie unikng¢ czyn-
nikow stresogennych. Po lekturze artykutu nie ma
juz chyba zadnych watpliwosci, ze poziom pobu-
dzenia i leku znacznie wptywa na wynik sportowy
i nie zawsze wplywa negatywnie, wrecz przeciw-
nie mozna nauczy¢ sie poznawac i opanowywac
nadmierny stres, nastawiajgc organizm na prace
na optymalnym poziomie pobudzenia.

Brian Lopes tuz przed
startem w finatach
Crankworx Dual Slalom

www.43RIDE.com

Teraz mozesz spojrze¢ na stres z innegj
strony — mianowicie z tej, iz stres daje nam ogrom-
ne mozliwosci rozwojowe, dodaje energii do parcia
naprzod. Stajemy przed wyborem albo zatamanie
i regres albo rozwdj. Jesli potraktujemy stres jako
mozliwo$¢ rozwoju i kolejne wyzwanie aktywnie
przy tym stawiajgc mu czota, mamy szanse sie
wzmocni¢ i nauczy¢ sie czegos$ nowego, a ze wie-
dza praktyczna jest w cenie, nie ma sie co zasta-
nawiac!

Stres nie musi byc¢ naszym wrogiem!

Nadmierny poziom stresu moze ujawnic
sie w nastepujqgcych okolicznosciach:

e Jezeli pochopnie uwazZasz, ze to, o co
prosi trener, szef, babcia jest poza twoimi
umiejetnosciami  (np. znajomy popro-
szony o zwiekszenie powtdrzen przez in-
struktora powtarzat w zaparte, ze za duzo
wymagamy, a on nie jest na tyle silny by
temu podotac... okazato sie inaczej)

e Gdy zbyt wiele wymaga sie od Ciebie w
zbyt krotkim odstepie czasu (np. ucze sie
jezdzi¢ na snowboardzie, deska jeszcze
pachnie farbg, a znajomy ze stoku dziwi
sie, Ze jeszcze nie skaczesz hopek)

e Kiedy niepotrzebne/niespodziewane
przeszkody pojawiajg sie w drodze reali-
zacji celow (np. przygotowujesz sie solid-
nie do zawoddw w Szczyrku, a przeddzien
na treningu tamiesz sobie reke)
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