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Nowy numer 43RIDE poprzeplata tro-
j che zimy, troche lata, ot taka pora. Znakomite |

i fotografie naszych znajomych zilustrowaty _; S
caty okres zimowo-wiosenny, i tak przypomni- * .
my sobie PFO Zakopane, zasniezone Koninki,
by przejs¢ tagodnie w klimaty wiosenne i fo-
torelacje z otwarcia Bike Parku w Koninkach. ¢
Nie zabraknie rozméw z ciekawymi ludz- |
mi, m.in. Wojtek Koniuszewski, Michat Sliwa,
Maciej Chmiel, z ktérymi porozmawialiSmy o zy-
ciu, sporcie czy przygotowaniach do sezonu. Nie
moge poming¢ waznej dla mnie postaci w tym -
numerze, czyli Mariusza Noconia, ktéry zmaga !
sie z chorobg zwang ,Zespodt Tourette’a” i wal-
czy z nig jezdzac DH! W dalszej czesci numeru §
znajdziecie kilka stéw o kontuzjach, by potem
N zauroczy¢ sie ukrainskimi widokami z wyprawy

enduro. Co po za tym? Zbiér informacji serwiso- §
~ wych z tematem linii tancucha, serwisem Foxa, &%

testy kasku POC Receptor oraz amortyzatora .
¢ Manitou Dorado. Kila stobw o nowych markach ¢
f w naszym kraju: Kali, POC, GoPro, Transition... !
Aaa... i jeszcze zakrecone Abecadto Freeride'u,
Young Guns, Norland Cycles Project, Testoste-
ron w Spodku, Zabawa na jednym kole i nasza
zaprzyjazniona grupa kolarska Trento 3racing
Group. Zycze mitej lektury!
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Zbyszek Nowicki, 43RIDE
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| Dziekujemy wszystkim za mozliwos¢ wykorzystania ich stow i obrazéw! To dzieki

J Wam moglismy stworzy¢ ten numer 43RIDE. Pamietaj, TY rowniez mozesz pokazac cos
f- innym! Jezeli chcesz podzielic sie ciekawymi materiatami, skontaktuj sie z nami! Czekamy na
"JJ materiaty do korica maja 2011. Nastepny numer 43RIDE ukaze sie pod koniec czerwca 2011. 2
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TMAXXX  prezentuje

Diverse

DOWNHILL CONTEST

Puchar Polskl | Mistrzostwa Polski w kolarstwie gérskin - dawnhill

01 Maj 2011 ==
Wik girs Sl - Liwady

ragzclrynas niowe LIC

15 Maj 2011

Whythenice gira

17 Lipiec 2011

el Srrprree Wnirnoatwa Fohbe

11 Wrzesien 2011

Wl sed syt res Biglukin giirs Tar

Eliminacje godz. 11:30 - 14:00 =
Finaly godz. 14:30 - 16:00

Sponsorzy Patronat medialny

onetpl “MAXXX
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Partnerzy: g % - = MysiEnic E.’w e !

Panie i Panowie czas rozpoczg¢ nowy sezon zawodow downhil-
lowych z Diverse Downhill Contest! Juz niespetna cztery tygodnie
pozostaty do wielkiego rozpoczecia sezonu!

Wielkiego gdyz:

Po pierwsze, zawody odbedg sie w Wisle na stoku Stozek - znanej i lu-
bianej miejscéwce, gorze gdzie w zesztym roku zainicjowano budowe
Bike Parku, ktory w tym roku sukcesywnie bedzie rozbudowywany.
Po drugie to zawody rozpoczynajgce sezon downhillowy w europie
srodkowo-wschodniej. Po trzecie, zawody te otrzymaty miedzynaro-
dowq kategorie C2 sygnowang przez Miedzynarodowg Unie Kolarska
(UCI), co oznacza ze zawodnicy walczy¢ bedq o punkty do challengu
UCI. Z ciekawostek ostatnie w Polsce zawody majace kategorie UCI
odbyty sie 7 lat temu! Po czwarte, na chwile obecng udziat w za-
wodach zapowiadajg oprocz licznego grona Polakéw, wielu riderow
z Czech, Stowacji , Rosjanie, grupa totyszy, Estonczycy, Austriacy,
Niemcy, Wegrzy, dwéch zawodnikéw z Finlandii a takze zawodnik
z Ugandy (walczy w chwili obecnej o wize) . Swojg obecnos¢ potwier-
dzit juz takze zesztoroczny zwyciezca w Wisle - Filip Polc.

Od dzisiaj ruszajg zapisy na zawody. Aby wzig¢ udziat w impre-
zie nalezy zarejestrowac sie pod tym linkiem, a nastepnie dokonac¢
rejestracji na zawody. Nowy system rejestracji pozwoli nam sprawniej
dziata¢ a takze dokonywac online optaty wpisowego. Maksymalna ilos$¢
0s6b jaka moze wzig¢ udziat podczas zawoddéw w Wisle to 450 oséb.
W przypadku przekroczenia tej liczby o kolejnosci zgtoszen decydo-
wac bedzie rejestracja online oraz uiszczenie optaty startowej online.
Zapisy trwajg do czwartku 28.04.2011 do godziny 24:00.

Trasa zawoddéw zostanie miejscami zmodyfikowana, co pozwo-
li na wydtuzenie jej o okoto 150 - 200 metréw. Prace nad trasg juz
trwajq. O wszystkim bedziemy was informowac na profilu FB - oraz
na nowej stronie zawodow - downhillcup.eu , gdzie znajdziecie
wszelkie niezbedne informacje. Szykujcie rowery, szykujcie forme i do
zobaczenia w Wisle!

Sponsorem tegorocznego cyklu po raz kolejny jest marka odzie-
zowa Diverse, oraz producent konsol do gier — X-BOX 360. Wsparcie
energetyczne zapewnia Red Bull.

Patroni medialni: RMF MAXXX, Onet.pl, , Rebel TV, Extre-
me Sports Channel, , Bike Action, Extremium, DH-Zone.com,
Freestyle.pl, Aktywni.pl, 43RIDE.
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Transition TR250 to zupetnie nowa
konstrukcja w ofercie firmy na 2011 rok. &
W pierwszym momencie w oczy rzuca
sie ogromne podobienstwo do zjazdéwki
TR450, ale na podobienistwie wizualnym
sie konczy. 250-ka zostata zaprojekto-
wana jako petnoprawna freeride’éwka,
ktéra zadowoli fanéw jazdy w bike par- &
kach oraz poza wyznaczonymi szlakami.

. Oficjalnie Transition klasyfikuje jg z prze- §
znaczeniem ,mini-dh” co w sumie w petni
oddaje mozliwosci tego roweru.
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Najwazniejsze w TR250 sg roézni- ¥
ce wzgledem starszego brata, czyli TR450. |
Przede wszystkim rower ten posiada agre-
sywniejsze katy przez powinien by¢é maszyna £
idealng do szeroko pojetego freeride’u (kat
: gtéwki jest regulowany i wynosi 64-65st, przy |
| 63-64st TR450). Skrocono baze két oraz ob-

. nizono przekrok ramy. Dodatkowo zastosowa- a
no regulacje dtugosci tylnych widetek przez co

| mozemy jeszcze bardziej skréci¢ maszyne lub
e ¥ wrecz przeciwnie, wydtuzy¢ jg tak, aby zwiek-
L. B s7y¢ stabilno$é na szybkich odcinkach.
' S s VR G W

TR250 wykorzystuje ten sam system zawieszenia co
¢ TR450 jednak posiada mniej skoku (180mm). Dodatkowo pro-
ducent oferuje mozliwos¢ zmiany skoku poprzez zmiane poto-
zenia mocowania dampera i w efekcie mozemy ustawi¢ skok w
# zakresie 160-180mm. Pozostate cechy, o ktérych warto wspo-
F- mniec to: gtdwka w standardzie taper, hydroformowana dolna
& rura, mufa suportu 83mm, sztywna o$ oraz piasta w standardzie

% 150mm. Waga ramy to 4.04kg (bez dampera).

NOWOSC! 2011 - TRANSITION TR250

7z

ROZNOSCI:
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W 2011 roku wsréd nowych marek na
rynku znalazta sie amerykanska firma

Kali Protectives

Jest to firma, ktora powstata w Kalifornii
z myslg o produkowaniu kaskéw i ochraniaczy
na najwyzszym poziomie, z przeznaczeniem do
sportéow ekstremalnych. W ich ofercie znajdujq
sie min. kaski przeznaczone na motor, rowery,
deskorolke ktére rowniez nadajg sie Swietnie
do uprawiania innych sportéw.

Dzieki opatentowanej technologii pro-
dukcji zwanej ,composite fusion tm in-molding”
kaski Kali nalezg do najlzejszych i najbardziej
wytrzymatych na rynku. Dzieckiem tej techno-
logii jest kask full face Avatar, ktérego powtoka
wykonana jest z 3 materiatéw: kevlar, wtdkno
weglowe, wibkno szklane.

Warto wspomnie¢, ze cato$¢ wazy jedyne 830g,

co jest znakomitym wynikiem jak na kask typu
fullface!

Dystrybucja: freeway.com.pl
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Historia:

GoPro zatozyt Nick Wood-
man w Kalifornii w 2002 roku.
Od tego czasu firma preznie sie roz-
wija. Nick Woodman to zagorzaty
surfer i snowboardzista. Wymyslit
i stworzyt prototyp pierwszej kamery
na wiasne potrzeby. Poczatkowo byt
to aparat fotograficzny z mozliwo-
$cig przymocowania do nadgarstka,
ktéry wygladem prawie nie roznit
sie od dzisiejszej kamery GoPro.
Pomyst ewoluowat i z matej, kilku-
osobowej firmy powstat koncern
produkujacy najlepsze kamery
sportowe na Swiecie.

GoProHD to niewielkie kamery o wielkich
mozliwosciach. Nagrywaja obrazy w rozdziel-
czosci FullHD 1080p. Uzywane sg na ladzie, w
wodzie i powietrzu, deszczu, btocie i piasku,
przez zwolennikow sportdw ekstremalnych,
zawodnikow, producentéw filmowych, spor-
towcow i bardzo wymagajacych entuzjastow.
Dzieki zaawansowanej technologii potgczonej
z wysokg jakoscig szklanego obiektywu ka-
mery GoPro HD oferujq jakos¢ obrazu produk-
tow o kilka klas cenowych wyzej. Zachowujg
przy tym wszystkie cechy typowej kamery do
sportéw ekstremalnych, takich jak: wodood-
pornos¢ (do 60m), wstrzasoodpornos¢ oraz
odpornos$¢ na pozostate czynniki zewnetrzne
typu pyt, btoto, Snieg, piach itp. Dzieki swo-
im minimalnym wymiarom, bardzo trwatej
stalowej obudowie, wybitnej jakosci obra-
zu, szerokokgtnemu obiektywowi (do 170st)
oraz obstudze kart SD, kamery GoPro HD sq
wymarzonym urzadzeniem do rejestracji vi-
deo wszystkich aktywnosci, ktére jestesSmy w
stanie sobie wymysli¢. Dostepnos¢ réznego
rodzaju mocowan sprawia, ze kamery GoPro
mozna uzywac zawsze i wszedzie. Jedynym
ograniczeniem jest nasza wyobraznia. Dodat-
kowo kamery GoPro HD oferujg mozliwosc
wykonywania zdje¢ w jakosci 5SMP.

Dystrybucja: freeway.com.pl
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HELMETS & ARMOR

POC jest Szwedzka firmg opartg na mocnej misji: robi¢ wszystko
co mozliwe, aby chroni¢ zycie oraz minimalizowa¢ konsekwencje wypad-
kéw jakie towarzysza sportom grawitacyjnym. W tym celu firma projek-
tuje i rozwija wszystko co zwigzane jest z ochrong ciata. POC wyznacza
nowe standardy w wielu dziedzinach zwigzanych z rozwigzaniami tech-
nicznymi, designem oraz inzynieriag materiatowg. Opatentowano wiele
rozwigzan, ktére znacznie podnoszg jakos¢ protekciji.

,Nasza misjq jest zrobi¢ wszystko co w naszej mocy, aby chroni¢
zycie oraz minimalizowac ryzyko i skutki kontuzji.”

Wszystkie produkty sg testowane przez czotowych zawodnikow,
sportow akcji, po ktérych firma nadaje ostatni szlif dgzac do perfekcji
wykonania. Sportowcy POC, jednoczesnie przyjaciele firmy, kochajq to
co robig ze spokojng gtowa, bez zadrapan, urazéw kregostupa lub gtowy,
ktére zdarzajq sie rowniez najlepszym. Efektem koncowym jest linia lek-
kich, zaawansowanych technologicznie produktéw zapewniajacych opty-
malng protekcje przed urazami.

nr 14 (2011)
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NOWOSCI - POC HELMETS & ARMOR

ROZNOSCI:

7’

POC to posrednio firma naukowa, mieszczaca sie w Saltsjoba-
den na obrzezach Sztokcholmu. Organizacja angazuje wiedze i kom-
petencje ludzi z réznych dziedzin nauki, takich jak inzynierowie,
specjalisci od materiatdw, designeréw, grafikéw, neurologdéw oraz
ortopeddéw. Sam Sztokholm jest waznym osrodkiem naukowo ba-
dawczym dla wielu liczacych sie naukowcoéw w Europie. Dotyczy to w
szczegdblnosci zagadnien zwigzanych z bezpieczenstwem, medycyng,
zdrowiem, zaawansowanym rozwojem produktéw oraz ich testami.

nr 14 (2011) www.43RIDE.com

~Tworzac produkty POC dbamy: egoft - 3&2"&2’2 W na-

szej pracy do perfekcji. Nigdy nie idziemy na kompromis przy wyborze
materiatdw czy konstrukcji w celu obnizenia kosztow i podwyzszenia
marzy, poniewaz zawsze przektada sie to na obnizenie bezpieczeristwa
i jakosSci produktéw POC.” — Stefan Ytterborn (CEO/FOUNDER POC).

Dystrybucja: pmpsport.com.pl
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Dystrybucja: mozartt.com

Mozartt zaprezentowat nowatorskie rozwigzanie, rockring pod nazwg MLD. Roc-
kring Mozartt w potaczeniu z napinaczem WG idealnie chroni zebatke przed uszko-
dzeniami mechanicznymi i jednoczesnie zachowuje niskg wage (62 gramy i obstuguje
zebatki 36-38z.)

Opatentowane rozwigzanie rockringu MLD, to przede wszystkim jego specjalna
konstrukcja: ostona tancucha jest z jednej strony grubsza, a z drugiej ciefisza. Chodzi
o to, ze tak samo jak w przypadku rgk, mozna by¢ prawo lub lewo noznym. W trudnych
odcinkach trasy, gdzie nie ma mozliwosci pedatowania, pewniejsza noga praktycznie
zawsze stoi z przodu. Podczas gdy nasza pewna noga jest z przodu grubsza czes¢
ostony powinna znajdowac sie na dole. Oczywiscie zdarzajg sie sytuacje, gdy mimo
wszystko stoimy stabszg nogq z przodu, ale nasza nowa ostona zostata przygotowana

rowniez na takg ewentualnosc. .,
Ciensza potowa

Miejsce na korbe, jezeli
masz lewa noge
prowadzacy.

Miejsce na korbe, jezel
masz prawg noge
prowadzaca.

Grubsza potowa

www.43RIDE.com 16
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ABECADLO FREERIDE'U - R JAK

Tekst: Rafat Wypior
Zdjecia: Ewa Kania

Wsréd amatoréw MTB nie ma chyba nikogo, kto nie zetknatby sie z tym ta-
jemniczym terminem. Bo nie wystarczy zajrze¢ do stownika, by odkry¢, co sie za
nim kryje. Gdyby to byto takie proste, to zapewne tak wykwintni malarze $rodo-
wiska freeride’u jak Collective nie okrasiliby jednego ze swych dziet tym wiasnie
mianem. Roam brzmi niczym biblijne wezwanie: zostaw wszystko co masz i chodz.
Tyle ze zamiast jednej sukni i pary sandatdw, dress code nakazuje zatozy¢ na droge
odporne na kaprysy pogody panty i buty z linii... Roam.

Jak wszystko, co wznioste, réwniez pielgrzymowanie, daje sie obez-
witadni¢ (nie myli¢ z okietznaniem) popkulturze i komercji, czyli nam - zwy-
ktym $miertelnikom. Kto z nas podczas zagranicznych wojazy nie korzystat
z roamingu niech pierwszy rzuci kamieniem. Nie wystarczy bowiem ogtosicé
Swiatu, ze sie jest stworzonym do wedréwki, by zosta¢ patnikiem. Nie wystar-
czy nawet udac¢ sie na wycieczke albo dwie, ba, spedza¢ w podrdzy wiekszos¢
zycia. By pielgrzymowac¢ trzeba jeszcze mieé misje. Bez niej w najlepszym wy-
padku jest sie obiezyswiatem. Wtasnie tym rozni sie freeride od innych dyscyplin
i stylbw jazdy na rowerze. Jesli wiec zobaczycie freeridera szlajaja-
cego sie po waszych S$ciezkach, mozecie sie czu¢ wyrdznieni. Ozna-
cza to bowiem, ze wasz trud doceniono sub specie aeternitatis, a wyko-
nana przez Was trasa wciggnieta zostata na Swiatowqg liste singieltrackdow.
Od tej pory mozecie odlicza¢ czas, kiedy pojawig sie u was kozaki miedzynarodo-
wego formatu, znane dotad jedynie z filméw i imprez FMBA, i w uznaniu wzniosg ku
niebu dziekczynne: awesome.

Jak wszystko, co dostojne, réwniez widczegostwo, daje sie oSmieszyé. Ba,
oSmieszajg je same Swiatowej stawy trampy, filozofujac przed kamerg how fun is
riding bikes with friends. Jakby nie wystarczyto, zeby pokazywali to, co potrafig
najlepiej, pozostawiajagc widzom kwitowanie ich wyczyndéw sakramentalnym awe-
some. Ale nawet oni majgq co$ z apostotdow nieokietznanego, odpornego na kpine,
a zarazem blichtr, freeride’'u. W koncu nie katujg na okretke przed kamerami tej
samej trasy. Jakkolwiek prostacko by tego nie komentowali, to wydaje sig, ze eks-
plorowanie nowych linii na rowerze sprawia im autentyczng radoche. Jednak bez
wzgledu na poziom satysfakcji, co rusz pakujq sie i lecg dalej, szuka¢ nowego tta
dla swoich popisow. Bo tak naprawde to, co wypetnia ekran - owa przestrzen przeci-

nr 14 (2011) www.43RIDE.com
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nana przez pedzacego ridera - nie jest ttfem, ale drugq osobg
dramatu, a wtasciwie lustrem, w ktdrym mozna sie przejrzec
w obliczu nieznanego, zamieszkujacego obszary in the mid-
dle of nowhere. Zadna inna dyscyplina: downhill, enduro,
crosscountry, nie potrzebuje dla realizacji wtasciwych sobie
celow, tego rodzaju wyzwan, w kazdym razie w zadnej z tych
dyscyplin nie wystepuje w takim natezeniu potrzeba wytra-
cenia w pionierskim starciu z dziewiczym gruntem wtasnego
ego w czystej postaci, nie skazonego osadem wieloletniego
funkcjonowania w zorganizowanych spotecznosciach. Dlate-

| go freeride, bedac préba dotarcia do kresu wtasnych moz-
liwosci, w rzeczywistosci jest podrézg do zrdodet, podrdza,
ktérg kazdy musi odby¢ samodzielnie, a mimo to zanurzong
w intersubiektywizm.

Najnowsza produkcja twércow: ,Roam” nieprzypadko-
wo nosi tytut: ,,Follow me”. Ale bynajmniej nie chodzi o prostg
komende, by jechac jeden za drugim, jak to sie czesto zda-
rza na downhillowych trasach. W tym zawotaniu stychac¢ co$
wiecej. To co$ lepiej oddaje tacinskie vade me cum, w kto-
rym zawiera sie nie tylko zaproszenie do wspdlnej wedréwki,
ale zarazem odpowiedzialnos$¢ za towarzysza podrézy. Pomi-
mo wiec, ze na awanturniczej eskapadzie kazdy musi przejsc
probe ognia tylko z jednym i to wfasnym zyciem, samemu
zmierzy¢ sie z wtkasnym strachem albo zwodniczg pewnoscig
siebie, to jednak stan gotowosci mozna odwota¢ dopiero po
tym, jak na dole zameldujg sie wszyscy bez wyjatku uczest-
nicy wyprawy. I nie chodzi o zwykig solidarnos¢ grupowg, ale
o dialog, jaki sie naturalnie zawigzuje pomiedzy nimi. Ten
dialog nie jest zbudowany na stowach, ani na gestach. Ptasz-
czyzng tego niewypowiedzianego porozumienia sq wspolne,

‘ﬂ skrajne doznania. To za jego sprawg w drodze do wolnego od

g spotecznej tresury €go odkrywa sie wspdélnotowg misje. Kto

e ,!; nie moze sie jej oprzec¢ pakuje plecak, wsiada na rower i, jak

X *_ “* wielu mu podobnych w tym samym czasie, z réznych miejsc
+ nha kuli ziemskiej, wyrusza na spotkanie epickiej przygody.
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st: Trento 3racing Group
gja Krynska,

Na polskiej scenie downhillo-
wej obecni juz 2 sezon. W zesztym
roku jako hungry4sport.com, w tym
sezonie z Trento. 3racing w sktadzie
Justyna John, Aleksander Wieczorkie-
wicz i Piotr ‘Gitara’ Kosinski powraca
z wielkg moca!

Nowy rok - nowe pomysty
! na sSciganie. Po naradzie w kwaterze
gtdwnej teamu postanowiliSmy troche
zmodyfikowaé swoje treningi wzgle-
! dem zesztego roku. Olek robit okresy
treningowe polegajace m.in. na mor-
derczych podjazdach pod Agrykole czy
godzinach spedzonych na trenazerze,
ja ptawitam sie w basenie kraulujac
i zabkujac oraz okfadajac sie piescia-
mi i kopniakami na treningach ta-
ekwondo. Gitara jeszcze nie wiedziat,
ze zostanie przez nas przygarniety
i radosnie krecit sobie pizze w miejscu
pracy, od czasu do czasu wyskakujac
na przejazdzki w celach bardziej re-
kreacyjnych niz stricte treningowych.
Bogaci o nowe doswiadczenia, siniaki
czy tez zakwasy, jednakze petni ener-
gii pomysleliSmy o finansach.

nr 14 (2011) www.43RIDE.com 19
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TRENTO 3RACING GROUP

ROZNOSCI:
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Aleksander ,,KelO” Wieczorkiewicz

W zesztym roku wspierat nas hungry4-
sport.com, co wspominamy bardzo mile. Nie-
stety w 2011 z przyczyn niezaleznych od nas i
od portalu nasze drogi musiaty sie rozejs¢. Za
wspotprace serdecznie dziekujemy i zyczymy
zdroweczka :)

Na szczescie szybciutko znalezliSmy lu-
dzi chetnych do wspierania nas. Specjalisci od
eventow i imprez niemozliwych do wykonania
- firma Trento. I faktycznie, nie od parady ich
motto brzmi ‘impossible is nothing’. Poza tym
kontynuujemy zesztoroczne interesy z Micha-
tem Szubertem zaopatrzajgcym nas w czesci
Kore i ciuchy Alpinestarsa, chtopakami z 7an-

nr 14 (2011)

Piotr ,Gitara” Kosinski”

ny fundujacymi kaski Earth Worksa, Piotrkiem
Szwedowskim z jego klockami Zeit i Panami
z Mielca dajacymi nam wspaniate napinacze
Flesh Components.

Public relations oczywiscie tez musi by¢.
Reklama, niusy, filmy i robienie wokdt siebie
szumu to nasza specjalnosé, ktérej przyklasku-
je Naczo z portalem hcfr.pl, wspaniaty naczelny
Zbysiu, czyli nasz magazyn 43RIDE i Tywonek
z Warszawskiej Freewolnej Grupy Rowerowej
Cykloza.

Jako ze kazdy szanujacy sie rowerzy-
sta lubi, kiedy jego twarz jest rozpoznawal-

www.43RIDE.com

Justyna ,,Tina” John

na, zaprosilismy do wspotpracy fotografke
i bytaq zawodniczke - Maje Krynska z jej wier-
nym asystentem Jarkiem Baranskim. W zim-
ny, stoneczny dzien w przedziwnych ubrankach
paradowaliSmy po dachu jednej z kamienic
w centrum Warszawy. Efektem tego jest kata-
rek, rozcieta biata sukienka, brudne garniaki
i.. przecudne zdjecia!

Pod koniec zesztego sezonu zapowiada-
liSmy nawigzanie porozumienia z Kubg Gzela.
Promo sie robi, a jak wyszio - w stosownym
czasie ocenicie sami na gzela.eu.
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Do petni szczescia bra-
kuje tylko serwisanta. Nasz
menadzer Olo wzigt to na
swoje barki, wiec w razie cze-
go sprzety bedq staty w ser-
wisie Kazoora przy Kazury2b
w stolycy. Mam jednak dziw-
ne przeczucie, ze za bardzo
sie nie narobi, bo Giant Polska
okazat serduszko dla biednych
zawodnikdéw serwujac nam
Swiezutkie Glory 01. Tylko Gi-
tara nadal pozostaje wierny
swojej pomaranczowej machi-
nie, ale kto wie- moze zmieni
zdanie..

Kolejnym etapem knu-
cia misternego planu zapano-
wania nad swiatem byt dobor
zawodow na ktérych bedziemy
sie Scigac¢. Padio rzecz jasna
na wszystkie edycje Pucharu
Polski (w tym Mistrzostwa Pol-
ski), 3 edycje Siarowego Sony
Vaio (Wista, Myslenice i Zako-
pane), a takze po marudzeniu
kolezanek zza potudniowej
granicy - na ‘jakie$ pepiki’.
Doktadne miejsce jeszcze nie
zostato sprecyzowane.

Jak wida¢ mamy sie
rzesko, radosnie i jestesSmy
petni sit. Tak tatwo objechac
sie nie pozwolimy i bedziemy
walczy¢ do konca. Impossible
is nothing moi drodzy. Zapra-
szamy do Sciganki!

TRENTO 3RACING GROUP

7z

ROZNOSCI:

A g Kontakt:  facebook.co-
) m/3racing-downhill-group

7’

Ir

nr.14-(2011) : www.43RIDE.com


http://www.facebook.com/pages/3racing-Downhill-Group/153745744686928?sk=info
http://www.facebook.com/pages/3racing-Downhill-Group/153745744686928?sk=info
http://43ride.com
http://43ride.com

MONOCYKLE

ZABAWA NA
JEDNYM KOLE

Tekst: Pawet Pajda
Zdjecia: Krzysztof Wilkotek

Monocykl lub jednokotowiec, to jak sama nazwa wskazuje, rower
na jednym kole. W Polsce niestety wcigz kojarzy sie on z cyrkiem i ku-
glarzami, jednak ostatnie lata pokazujg, ze sport ten ma wiele innych,
o wiele ciekawszych odmian i bardzo preznie sie rozwija.

Na poczatku lat dziewieédziesigtych kilku zapalencow zaczeto
jezdzi¢ off-road’owo na jednym koétku. Zamiast utwardzonych drég wybie-
rali leSne $ciezki, gorskie szlaki oraz szutrowe nawierzchnie. Takie osoby
jak Kris Holm, George Peck czy Dan Heaton zmienili oblicze tego spor-
tu przenoszac go na bardziej ekstremalny poziom. Zaczeli robi¢ rzeczy,
ktére wczesniej wydawaty sie niemozliwe.

Obecnie na monocyklu zrobi¢ mozna prawie wszystko. I to dostow-
nie. W zaleznosci od rozmiaru kota i umiejetnosci mozemy na nim skakag,
robic triki flatland’owe przypominajace te z bmx, jezdzi¢ po gdrach lub
wygodnie przemieszczac sie po miescie. Monocykle majg bardzo szerokag
‘rozmiaréwke’. Od 12" i 16" kétek dla dzieciakdw, przez 20” do trial / flat /
freestyle, 24" i 26" do jazdy godrskiej, a konczac na wiekszych 29”do cross
-country czy olbrzymich 36” kotach. W kotach do muni (mountain unicyc-
ling) i szosowych montuje sie hamulce szczekowe (Magura) lub tarczowe,
ktére pomagajg sie zatrzymac i skutecznie odcigzajg nogi w czasie jazdy
downhill. Rgczka hamulca znajduje sie pod siodtem i jest bardzo wygodna
W uzyciu.
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W Polsce najpopularniejszy
jest trial, muni i flatland. Jest tez wie-
le os6b, ktére na wiekszych kotach
(24"-29") dojezdzajq do pracy czy
wybierajg sie na kilkukilometrowe
przejazdzki. Co prawda daleko nam §
jeszcze do czotdwki Swiatowej, gdzie
skoki wzwyz przekraczajg 140cm,
a w dal 3 metry, lecz spotecznosé
monocyklistéw stale sie rozrasta,
a kto raz sie tym sportem zarazi, |
na pewno z niego nie zrezygnuje.

Sama nauka jazdy nie jest
trudna i bardzo mato kontuzjogenna,
cho¢ mogtoby wydawac sie inaczej.
Aby nauczy¢ sie jezdzi¢ do przodu,
potrzeba od 6 do 14 godzin w zalez-
nosci od ogdlnej sprawnosci mono-
cyklisty. W razie wywrotki upada sie
w zasadzie tylko na nogi, poniewaz
monocykl najczesciej ,ucieka” nam
w przod lub tyt, a my bezpiecznie ze-
skakujemy. Inaczej niz przy bmx’ie,
gdzie lecimy razem z rowerem, ktéry
tatwo nas moze uszkodzi¢. Jezdzac na
monocyklu musimy trzymac proste
plecy, siedzie¢ catym ciezarem ciata
na siodle (nie stawaé¢ na pedatach)
i patrze¢ kilka metréw przed siebie,
a nie w doét na koto. Dzieki temu mogg
na nim jezdzi¢ osoby w problema-
mi plecéw i szyi, poniewaz miesnie
wokot kregostupa i brzucha auto-
matycznie sie wzmacniajg i rzezbia.
Nie mowiac juz o miesniach tydek
i ud, ktére mocno przez caty czas
pracuja. Dlatego monocykl jest dla
kazdego, bez wzgledu na wiek, pte¢,
wzrost czy predyspozycje fizyczne.

www.43RIDE.com
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Ceny monocykli sg bardzo rézne, w zalez-
nosci od marki i rozmiaru kota. Sprzet do nauki
i jazdy po miescie kosztuje miedzy 250zt - 500zt.
Im bardziej wytrzymaty i lepszy jakosciowo, tym
cena wyzsza. Jedne z najlepszych monocykli do
trialu i flatland’'u marki Impact kosztujg w niecate
1800zt, lecz sg to niezniszczalne maszyny do eks-
tremalne jazdy.

Na catym Swiecie od kilkunastu lat organi-
zowane sg zawody, w réznych kategoriach. Trial-
zawodnicy muszg pokonac jak najwiecej przeszkod
w okreslonym czasie; skaczg po kamieniach, pa-
letach, balansuja na rurkach. Flatland - zawod-
nicy rozgrywajq ‘bitwy’ na triki pomiedzy sobg;
liczy sie styl i poziom trikdw. Street- w czasie
przejazdu zawodnik wykorzystuje schodki, raile,
palety i inne elementy otoczenia do wykonania
efektownych trikdw i grindéw; sedziowie ocenia-
ja styl, triki, a takze inwencje w czasie przejazdu
i jego cigqgtos¢. Muni- nalezy przejechac trudng tra-
se gorskg w jak najkrotszym czasie. Dodatkowo
czesto sq poboczne konkursy typu: mocowanie lub
zapasy na mono, balans w miejscu, slalom, a takze

S mecze w koszykdwke i hokeja!
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Najbardziej znane zawody to organizo-
wany co 2 lata UNICON oraz EUC (Extreme Uni-
cycling Championship) odbywajgce sie latem w
réoznych miastach $wiata oraz zima, tylko w nie-
mieckim Koln. W Polsce najbardziej znane zawody
to ‘One Wheel Festival - Festiwal Jedno Koto’, kto-
ry odbywa sie w Chrzelicach (w tym roku termin:
23- 26 czerwiec) pod Opolem. Dodatkowo war-
to $ledzi¢ polskie forum monocyklowe na stronie
unicyclist.com oraz strone monocykl.eu, po-
niewaz sg tam uaktualniane informacje o polskich

.. 1 miedzynarodowych imprezach. Na kazdy taki

AY

event mozna przyjechaé¢ i pooglada¢ zmagania,
a takze samemu nauczy¢ sie jezdzic.
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ZABAWA NA JEDNYM KOLE
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Jesli kto$ nie pamieta radosci, jakg
sprawito mu przejechanie pierwszych me-
tréw na rowerze to niech sprébuje jazdy na
monocyklu. Frajda z pierwszej samodzielnej
przejazdzki jest taka sama, jesli nie wiek-
sza. Choc to tylko jedno, a nie dwa kofta.

Zapraszamy do odwiedzenia strony:
monocykl.eu

25
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Naukowcy wynajdujg co raz

to nowsze metody diagnostyczne, Tekst: Kinga Keska

[
wyznaczajg jak najbardziej optymal- Zdjecia: czytelnicy 43RIDE
ne srodki terapii, techniki operacyj-
ne, ktére sg ulepszane z roku na rok,

sposoby rehabilitacji ruchowej i udo- o

skonalg zasady treningu fizycznego — O KO ntUZ)a

wszystko to pokazuje, ze urazowos¢ o

w sporcie mozna zmniejszy¢. == oy BT I L5 — g TN

W aspekcie badan nad wypad-
kami i kontuzjami przebadane zosta-
ty juz te dyscypliny, ktore sg bardzo
popularne i w ktérych urazowos¢ jest
najwyzsza. Obok, uznawanych za
najbardziej , kontuzjogenne”, sportéw
kontaktowych, takich jak: koszykdéw-
ka, pitka nozna, pitka reczna, hokej
czy zapasy, znajdujq sie takze jazda
konna, kolarstwo, narciarstwo, siat-
kéwka i tenis. Jesli chodzi o czestotli-
wos¢ urazéw w poszczegdlnych dys-
cyplinach sportu, to wyniki ksztattujg
sie nastepujaco: najwiecej przypada
pitka noznej i koszykoéwce (po oko-
to 19% urazéw), w dalszej kolejno-
$ci narciarstwu i kolarstwu (po okoto
14%) . Hokej na lodzie, zapasy czy
boks- te stanowig tacznie przyczyne
urazéw w ponizej 4% przypadkow.
Niestety wcigz brakuje nam badan
dotyczacych kolarstwa.

Z tych samych badan jasno wy-
chodzi, iz najliczniejszgq grupg boryka-
jacq sie z kontuzjami to osoby upra-
wiajace sport rekreacyjnie. Z czego
to moze wynika¢? Na pewno z braku
prawidtowego przygotowania fizycz-
nego przed treningiem, matg sSwia-
domoscig wtasnych stanéw psychicz- r— . e -, s
nych oraz tego, ze jednak liczba osdb _~-Ofiara: Rafat Tomaszewski

wr” il
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Ofiara: Marek Wréblewski

3

uprawiajacych sport wyczynowych jest mniej
niz amatoréw oraz braku opieki trenerskiej.
Poniewaz jak wspomniano wczesniej zwiasz-
cza kolarstwo boryka sie z brakiem badan, zro-
dzit sie pomyst, by stworzy¢ ankiete dotyczacq
kontuzji w sporcie, ktorg uzupetniali chetni -
jezdzacy ekstremalnie w dwéch grupach: ro-
werzysci oraz snowboardzisci.

Wyniki ankiety potwierdzity wczesniejsze
zatozenia zwtaszcza dotyczace stosunku osoby
trenujacej do pojmowania urazu, ale o tym pod

nr 14 (2011)

Ofiara: Szymon Szyrzistie

koniec artykutu... :)

Uraz jest traktowany, jako sytuacja wy-
soko traumatyczna, ktéra wymaga od jednost-
ki szukania wewnetrznych rozwigzarn.

Z urazem zmagda sie niemal 100 % za-
wodnikéw, uraz fizyczny jest sytuacjg po-
wszechng i statystycznie normalng zaréwno w
sporcie wyczynowym jak i amatorskim. Jednak
patrzac z perspektywy konkretnej osoby, sy-
tuacja, w ktérej dochodzi do urazu oraz dal-

www.43RIDE.com

sza walka z powrotem do zdrowia, jest sytu-
acjg czesto nie tatwa i zmusza dang osobe do
szukania pomocy we wtasnych tzw. zasobach,
czyli we wiasnych mozliwosciach psychologicz-
nych, ktére pozwolg dziata¢ efektywnie w obli-
czu zaistniatej sytuacji. Droga rozchodzi sie na
dwie Sciezki, na jednej korzystamy z wtasnych
umiejetnosci, na drugq idziemy po to zeby méc
skorzysta¢ z pomocy oséb z zewnatrz. Pomoc,
jakiej potrzebuje osoba kontuzjowana siega
do wielu ptaszczyzn przede wszystkim zas do:
medycznej, spotecznej i psychologicznej.

27
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Uraz, kontuzja zawsze kon-
sultowana jest w pierwszej kolej-
nosci z lekarzem, jest to okres,
kiedy ogranicza nas wiasne ciato
i dolegliwosci somatyczne. Ciekawe
jest to, ze sposdb, w jaki przekaze
informacje o urazie lekarz (czy zro-
zumiale, czy wyttumaczy i pokaze
np. zdjecia rentgenowskie) wptywa
na samo postrzeganie tego, jak po-
dejdziemy do kontuzji i jak szybko
dojdziemy do petni zdrowia.

O ile pomoc medyczna jest
zawsze potrzebna, nie zawsze za-
wodnik/amator potrzebuje w dal-
W szej kolejnoéci pomocy psycho-
I logicznej, zalezy to od witasnych
umiejetnosci  psychicznych oraz
od wsparcia ze Srodowiska. Oso-
by, ktére powinny sie konsultowac
to te, ktére ulegty ciezkim uszko-
dzeniom ciata - pottrwatym i trwa-
tym, kiedy sprawnos$c¢ ruchowa jest
zagrozona lub nie do odzyskania.
Inng kwestig jest to, ze zawodnik
Q czesto odczuwa wstyd, poniewaz
~ pdjscie do psychologa to brak za-
radnosci, okazanie wewnetrznej
stabosci, ktérej sie wstydzimy.

\

tOW KILKA

ONTUZJAC

NY

Proces odzyskiwania petnej
sprawnosci po urazie sktada sie z
kilku etapow.

Pierwszy etap oznacza kon-
sultacje z personelem medycznym,
potem $cigganie opatrunkdw, gip-
sOw i usztywnien, w wielu wypad-
kach konieczna jest rehabilitacja.
Istotne w tym etapie jest to, zeby
nie by¢ nadgorliwym i mimo bra-

TRYB AWARYJ
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ku bélu nie rozpoczynac treningéw
na ,,szybkiego”, az do zakonczenia
petnego leczenia.

W drugim etapie juz po za-
konczeniu rehabilitacji nastepuje
wzrost zaufania do witasnego orga-
nizmu zwiaszcza do tej czesci, ktd-
ra ulegta uszkodzeniu.

W trzecim etapie kluczo-
wq role odgrywa motywacja we-
wnetrzna - chce jezdzi¢, potrafie
i bede jeszcze lepszy/a niz przed
kontuzjg. W tym miejscu zaczyna-
my prawidtowy trening, warunkiem
jest jednak catkowity brak identyfi-
kacji z odniesionym obrazeniem.

Wiele os6b ma spore trud-
nosci i jezdzi zapobiegawczo na
przyktad po ztamaniu reki obawia
sie, ze sie wywroci akurat na nia.
To Swiadczy, iz nie osoba ta nie
przeszta prawidtowo pierwszych
dwéch etapow i dalej utozsamia
sie z kontuzjg wczesdniejsza, przez
to podczas treningdw spada efek-
tywnos¢, jezdzimy wolniej, ostroz-
niej z hamulcem pt. zeby tylko nie
mie¢ kontaktu z ziemia.

Etap czwarty charakteryzuje
sie kierowaniem uwagi sportowca
na kwestie typu : jaki poziom be-
dzie mogt zaprezentowaé, czy nie
zawiedzie i spetni oczekiwania za-
rowno swoje jak i otoczenia.

Ofiara: Dominik Friedek

www.43RIDE.com
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Kontuzja jest nieprzyjemna przy-
padtoscig, jednak czesto jest dla nas
dobra nauka, z ktérej mozemy wiele sie
nauczy¢, mozemy odkry¢ inne talenty
i zainteresowania poza uprawiang do tej
pory dyscypling i odkry¢, ze na sporcie
Swiat sie przeciez nie konczy, zwiaszcza
jest kontuzja ma charakter trwaty lub
odnawiajacy sie. Wiele osdéb zyskuje sie
< nowga perspektywe patrzenia na swiat,
¥ a pewne wazne dotychczas aspekty zy-
:‘. cia sgq czesto przewartoSciowywane.
A'4 Urazy uczg nas przede wszystkim silnej

woli, wgtebianie sie w siebie, samozapar-
Q cia, pokory dla swojego ciata, uczg wia-
ry we wtasne mozliwosci, ktére cztowiek
ma ogromne, wystarczy tylko znalez¢...

Riderzy oby jak najmniej kontuzji,
a jak najwiecej ,,bezpiecznej” jazdy!

TRYB AWARYJNY, O KONTUZJACH St

7z

ROZNOSCI:

Ofiara: Jacek Stonik

7’

nr 14 (2011)

Ofiara: Leszek Krolikowski Ofiara: Piotr Skowronski

Kilka stdw o Naszej ankiecie...

Tworzac pytania do ankiety chcieliSmy sie dowiedzie¢ miedzy innymi czy w razie jakiekolwiek
wypadku konczacego sie chwilowg badz diuzsza niedyspozycjg, mamy wsparcie otoczenia, jesli tak,
od kogo to wsparcie dostajemy. Przypuszczenia sie potwierdzity, cze$¢ oséb odpowiedziata twierdzgaco
na pytanie czy uzyskujg one wsparcie z otoczenia.

Czy miates wsparcie Jesli miates wsparcie, to od kogo?
srodowiska?
61,53% 58 O7%
43,58%
30,76%
U 17,94%
e
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Czy zdarzyto Ci sie:

traktowac Erodki
przeciwbalowe/przeciwzapalne, jako
pomaoc w osigganiu lepszych wynikow

nie korzystac z pomocy medycznegj,
poniewaZ nie rozczulasz sie nad sobg

startowac w zawodach lub
jezdzic ftrenowac mimo bolu

ignorowac drobne urazy

Sprawdzity sie rowniez nasze przypuszczenia, co do po-
jecia rozgrzewki, jako sposobu przygotowania organizmu do
treningu, zapobiegajacego ewentualnym kontuzjom. Potowa
ankietowanych odpowiedziata tak, na pytanie czy rozgrzewke
wykonuje, blisko druga potowa przyznata, ze zdarza sie im to
czasami! Dziwi¢ moze, wiec fakt, ze w pytaniu zamykajgacym
wieksza czesc oséb jednak odpowiadata, ze to wtasnie rozgrzew-
ka jest jedng z gtéwnych przyczyn kontuzji a mimo tej wiedzy
nie wykonuja zadnych ¢wiczen przygotowujacych lub wykonuja
je sporadycznie! Swiadczy¢ to moze o kilku czynnikach: wcigz o
matej swiadomosci ludzi, lenistwie czy ignorancji proceséw za-
chodzacych we wiasnym organizmie. Zadowalajace jest to, ze
wiekszos$¢ z zapytanych oséb deklaruje, iz nie zwleka i korzysta
z pomocy lekarza, mimo ze nadal spora grupa 0séb, jezdzi mimo
bélowych przypadtosci.

Jesli chodzi o urazy ogdélne w przebadanej grupie prze-
wazaty sttuczenia, zas biorgc pod uwage kwestie indywidualng
najczesciej wymienianymi byty: uszkodzenia kolan, kostek oraz
nadgarstkow i barkéw.

Bardzo dziekujemy wszystkich biorgcych udziat, za po-
Swiecenie czasu i wypetnienie ankiety. Liczba oséb nas bardzo
pozytywnie zaskoczyta, dzieki Wam wiemy wiecej :)

Najczestsze urazy:

,»Co roku na swiecie urazom ulega 75 milionow ludzi,
z ktorych 10% ginie lub doznaje trwatego inwalidztwa.”

»W sporcie uprawianym rekreacyjnie wazne sq dziatania profilak-
tyczne, ktorych efekty czesciowo widoczne sq juz w Polsce,
np. noszenie na rower, rolki kaskow, cho¢ nie jest to element
ustawowy (obowigzkowy).”

Czyw zwigzku z uprawianymsportem
korzystates/asz:

zpomocy psychologiczne]
fizjoterapeuty

zabiegdw rehabilitacyjnych

pomocy lekarza

nr 14 (2011) www.43RIDE.com
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Rehabilitacja w skrocie:
1. Diaghoza - co sie dzieje, co mi dolega.

2. Zdobywanie informacji, do jakiego lekarza mozna sie
uda¢, kto jest godny polecenia.

3. Pogodzenie sie i akceptacja negatywnych stanow,
ztosci, frustracji — to naturalne. Szukanie wsparcia z ze-
wnatrz, od rodziny, znajomych.

5. Zaangazowanie sie $wiadome w rehabilitacje, wspot-

\(\ uczestniczenie. Rehabilitacja to tez forma treningu..

<
AV
3 4. Podjecie decyzji o rozpoczeciu rehabilitacji/zabiegu.
Q
Al

< 7. Wspomaganie psychologiczne w rehabilitacji: rézne
rodzaje treningdw - relaksacyjny, wyobrazeniowy, itd.

TRYB AWARYJNY, O KONTUZJ
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Ofiara: Krzysiek , Kriss” Kaczmarczyk

Ofiara: Maciej Kozotup

Przyczyny urazow:

e stan techniczny i utrzymanie tras
na zawody, obiektu sportowego

e wiek

¢ brak rozgrzewki

e poprzednie obrazenia

e niedostosowywanie sie do obowig-
zujacych przepiséw

e pogoda, stopien trudnosci treningu
e kondycja psychiczna i fizyczna (sto-
pien koncentracji uwagi, stopien od-
pornosci na stres, przecenianie swo-
ich mozliwosci itp.)
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Ponad rok temu za posred-
nictwem strony Pinkbike, sSwiat
ustyszat o moim projekcie. Zada-
niem byto stworzenie od podstaw
innowacyjnej ramy zjazdowej.
Oto moja historia...
~/

l krotkim czasie, z pomocg wspa-

ANE0,| CIEOW AL 128 S iatych ludzi, ktérym bede zawsze
- %J k /VV q \ ' Elaarél;o V\l;ldzzileczn;yza pomof:.WZ
BZL oW AL
7/ 0ZAOWKE

N 75 - ,
3 ! ' , : Dzi$ jestem dumny z tego,
‘ 4 ! ze udato mi sie to zrobi¢ w tak

- ner v \ / ! l N
Tekst i zdjecia: Maximilian-Peter = \ | : WORK
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Jak juz wspomniatem, w zesztym roku postawitem przed
sobg zadanie stworzenia ramy zjazdowej. Nie bytoby w tym nic
trudnego, gdyby nie to, ze mieszkam w Chile, w kraju w kto-
rym bardzo ciezko jest zrobi¢ takie rzeczy. Moimi zatozeniami
do ramy byty: wykorzystanie podwdjnego systemu fancucha,
aby catkowicie wyeliminowaé¢ wptyw pedatowania na prace za-
wieszenia, zrobienie systemu lzejszego niz obecnie istniejace
oraz wykorzystanie innych niz stosowane obecnie materiatow.
W miedzyczasie dopracowywatem projekt ramy z wykorzysta-
niem oprogramowania do grafiki 3D, jednak potrzebowatem
wiecej pomocy. Na poczatku pomdgt mi inzynier Yann Watkins,
ktéry ma ogromne doswiadczenie w projektowaniu ram rowero-
wych. Nauczyt mnie jak dziata przetozenie zawieszenia i w ogdle
z czym to sie wszystko je. Poprawit sporo z moich poczatko-
wych projektéw. Kolejna pomoc przyszta z wegierskiej firmy Ra-
cooz Software, ktéra zaprojektowata program Linkage. To opro-
gramowanie pozwolito mi przetestowanie moich projektéw bez
potrzeby budowania ich w rzeczywistosci. Dzieki temu miatem
lepszy poglad na to, co chce zrobic.

Moja gtowa byta wypetniona mndstwem pomystéw w tym
samym czasie, ale nie mogtem tego posktadac¢ do kupy dopodki
nie nadatem im konkretnych priorytetow. Uswiadomitem sobie,
ze damper siedziat za wysoko, podnoszac Srodek ciezkosci bar-
dziej niz chciatem. Zamocowanie go w poziomie nie wchodzi-
to w gre bez zmiany dystansu miedzy suportem i ramieniem
zawieszenia. Wtedy jednak uzytem tzw. ,motolinku”, ktéry byt
uzywany w wielu dobrych ramach zjazdowych. Dzieki temu
stworzytem pierwszy projekt z jednozawiasowym systemem za-
wieszenia wykorzystujacym ,motolink”.

W tym samym czasie projektowatem rame oraz szukatem
sponsoréw, ktdrzy wesprg moj projekt. W Chile nikt nie chciat
mi pomoc. Jedynie firma Motorex zapewnita mi odpowiednie
ilosci oleju i innych ptynédw do zawieszenia. Drugq firmg byta
Pernos Soto, firma odpowiedzialna za wszelkie $rubki, nakretki
i tym podobne rzeczy. Wiecej pomocy otrzymatem od matego
sklepu rowerowego Kaoz Bikes, ktéry przystat mi troche drob-
nych czesci do zbudowania prototypu. Pomoc od duzych firm
przyszta dopiero z poza granic Chile. Z Kanady odezwaty sie do
mnie firmy Elka Suspension oraz Race Face, ktore zapewnity mi
tylne zawieszenie oraz komponenty do zbudowania roweru.

33
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Z USA, Diverse Suspension przystato mi tytanowg sprezyne, a
z Japonii firma KOWA wystata mi najlepszy amortyzator przedni jaki
ujezdzatem - KOWA 200 GF. Hamulce pochodzity od witoskiej marki
Formula, a opony od niemieckiego Continental’a (przystali mi kilka
kompletow opon Kaiser i Rubber Queen). Mdj przyjaciel, Michael Lie-
schke, dat mi komplet starych két Mavic Deemax, abym mogt skon-
czy¢ budowac prototyp.
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Kiedy wszystko udato mi sie zaprojektowadé, przyszedt czas
na zbudowanie maszyny. Udato mi sie skontaktowaé z kilkoma
wazniejszymi firmami w Chile, ktére zajmujg sie produkcjg tego
typu rzeczy. Jetstream Chile uzyto swojej technologii wycinania
wodg i dzieki temu mogtem wycig¢ sporo drobnych czesci do
ramy. Trzy wazne firmy pomogty wyprodukowac odpowiednie ele-
menty: Tormex, suport, dropouty oraz gtéwny punkt obrotu; Bet-
toli S.A., elementy zawieszenia i motolink; Bacigalupo S.A., ktére
wyprodukowato wazne elementy do systemu napedu (podwdjny
tancuch). Méj przyjaciel, Gustavo ,Majin” Contereras, ktéry jest
jedynym Chilijczykiem, ktéry recznie spawa ramy, pomégt mi po-
spawac wszystko w catosé.

Zaczatem spotykac sie z Gustavo w jego pracowni w Maipd,
Santiago, aby pracowac nad stalowym szkieletem w kazdy pig-
tek. Celem byto zrobienie gotowej ramy do stycznia i zbudowanie
kompletnego roweru do 20-go lutego. Wybratem tg date dlatego,
ze w tym samym czasie odby¢ sie miat najbardziej szalony wyscig
urban DH w Valparaiso Cerro Abajo. Miato tam przyjechaé mné-
stwo znanych zawodnikéw z catego $wiata, m.in. Filip Polc, Cedric
Gracia, Markolf Berchtold czy Chris Van Dine.
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Nastepnie zaczety sie moje najlepsze dni w zyciu.
Gdy przyjechatem na zawody wielu ludzi zainteresowat
moj rower, pytali sie o wszystko, robili zdjecia. Moi przyja-
ciele pomogli mi w informowaniu ludzi o tym czego udato

Jak udato mi sie to zrobi¢? Moja rada dla kazdego
czytajqcego ten artykut: nigdy nie poddawaj sie, nie rezy-
gnuj z marzen i ciezko pracuj, a spetnig sie wszystkie!

" i - :F"“'-'- '." : fi
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M Rozmawiat: Tomasz Profic :
Zdjecia: Piotr Staron staronphoto.com -

- - Y - 5
TP a2 KF
Od jakiegos czasu gtosno jest o nowym miejscu na rowerowej s
mapie Polski. Mowa tu o Koninkach, gdzie Michat ,Schodek” Chod-
kowski tworzy nowy bike park, zupetnie od podstaw. Z tej okazji

postanowilismy przyblizy¢ Wam troche nowy projekt Michata i zada-
lisSmy mu kilka szybkich pytan na temat nowej miejscowki...

Tomasz Profic: W zesztym roku dziatates w Wisle, w tym roku
w Koninkach. Skad ta nagfa zmiana lokalizacji?

Michat Chodkowski: Faktycznie w zesztym sezonie tworzytem pod- |
waliny parku na Stozku, ale ziemia nie byta odpowiednio lepka do tego
zadania ;) Z garsci tych samych nasion na réznych ,polach” rézne
plony. Do pewnego momentu moja wspotpraca ze Stozkiem ukfadata
sie dobrze, ale pojawili sie ludzie co zniszczyli potencjat w wysianych
miejscach. Nie zatuje tego, bo byto bo to nastepne doswiadczenie w
zyciu i dato mi mocny impuls, by podkreci¢ troszke tempo na scenie.
W rezultacie pojawitem sie w Koninkaach, gdzie mozliwosci rozwoju
Gravity Parku sg zdecydowanie wieksze. Po pierwsze podejscie wia-
Sciciela stacji do inwestowania wtasnych srodkdéw jest prawidiowe,
po drugie mozliwosci terenowe i potencjat gory jest niszczycielski!
Kompletna baza w os$rodku z pyszng domowg kuchnia jak i zaple- &
cze do spedzania czasu po rowerze dla catej rodziny jest idealne.
Kawiarnia, restauracja, baza na 200 miejsc, plac zabaw dla dzieci, _
przedszkole dla matych krasnali z pro opieka, bilard, sauna i écian- = =

et ka wspinaczkowa dajg szerokie pole do aktywnego spedzania czasu
s wolnego. Do wakacji ma powstac park linowy.
3 = : X T : =T P
. st 3
-
- L ..ul r
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- Dlaczego akurat Koninki, a nie jakas inna
miejscowosc¢?

Bo to miejsce idealne na prawdziwy park rowerowy. Dosko-
nata lokalizacja - 40 minut od Krakowa, szybki dojazd as-
faltem pod dolng stacje, petna baza do organizacji obozéw
rowerowych czy sportow zimowych (pierwsze dwa tygodnie
wakacji obdéz rowerowy). Mega wypasiony stok pod lato/
zime. Koninki to miejsce aktywnego wypoczynku dla ca-
tej rodzinki :)Mama moze pdjs¢ do gabinetu masazu, tata
pojedzie na xc/enduro, a dzieciaki polatajq po lesie na tra-
= sach dobrze przygotowanych i przemyslanych od podstaw.
No i jeszcze aspekt mentalny - od pierwszej rozmowy tele-
fonicznej z wtascicielem, czutem ze w tym miejscu jest raj...
teraz doswiadczam tego w lesie kazdego dnia.

Jak podchodza do Twojego przedsiewziecia
miejscowi?

Hym, to dobre pytanie ;) Pierwsza wizyta byta incognito -
nikt z nich nie wiedziat kim jestem i w jakim celu sie zja-
i witem. Pochodzitem sobie po osrodku, popatrzytem z boku
jak obstuga podchodzi do klientéw na wycigqgu, pogadatem
chwile w wypozyczalni narciarskiej, pojechatem na szczyt
kolejkg zobaczy¢ jak wyglada teren... Poszedtem na obiad
Q. i nie mogtem uwierzyé, ze takie miejsca istniejg w naszym
kraju. Wszyscy pracownicy stacji usmiechali sie przyjaz-
nie do ludzi, nikt nie mruczat nic pod nosem, od nikogo nie
czutem alkoholu, tak jak w innych miejscach bywato, kel-
nerki uprzejmie serwowaty mega dobre domowe jedzenie.
Czu¢ bylo przyjazng atmosfere w catej stacji. Wszystko
byto jak z bajki! Kto jada czasami na wyciggach ten zna
realia gastronomi. Sg takie miejsca, ktore styng z niemi-
tej i ztej obstugi, nie tylko gastronomicznej... Gdy juz sie
przedstawitem i odkrytem karty nic sie nie zmienito, czar nie
pryst. Wspdlnie bedziemy jeszcze podnosi¢ poziom obstugi.
Cata ekipa z wycigqgu to bardzo fajni ludzie, sami czesto jak
sie okazuje wychodzg z inicjatywaq, aby cos zrobi¢ lub popra-
wi¢ w osrodku. Szacunek im sie nalezy!

WIZJA NA 201
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KONINKI GRAVI
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- Jakie trasy planujesz wybudowac?

W planach sg trasy przyjemne, skoczne i widowiskowe, miejscami
techniczne, a miejscami szybkie. Géra ma fantastyczng topografie i
czesto sama pokazuje na co ma ochote w danym miejscu. Nie ma jed-
nolitego nachylenia tylko ptynie sobie zbocze bardzo fajnymi odcinka-
mi... Potrafi z tagodnej sekcji przejs¢ w stroma scianke, aby ponownie
wyprowadzi¢ trase na tagodniejszy odcinek w lesie. Srednio bedzie
dobre 2 km i jakie$ 4 minuty szybkiej jazdy. Znajdzie sie i trasa ponad
3 km z duzg iloscig drewna. Sam las jest przepiekny! Stary, wysoki i
zadbany. Od wielu lat nie prowadzi sie w rejonie $cinki drzew, wiec licz-
ne lesne drogi sg gtadkie i porosniete mchem. Drzewa majg po kilka-
dziesiat lat i trudno objac je w dwie osoby! Drzewostan jest mieszany,
wiec na jesieni bedzie Slicznie, gdy Buki posypig sie kolorami, a iglaste
nadal zielen utrzymajg prze catg zime! Jest to jeden z najpiekniejszych
terendw jaki znam do frirajdu! Wpadasz do lasu i jedziesz jak chcesz.
Wiasciwie to ptyniesz po lesie tak jak lubisz. Wiem, ze w zimie sporo
ludzi to robi na deskach, gdy jest dobra pokrywa $niegowa. Co do zimy
tez sq pewne plany, ale to z czasem odkryjemy karty.

Trasy bedg poprowadzone w taki sposdb by kazdy zjechat nimi
bez obaw. Bedq odpowiednio oznakowane - kolory to poziomy. Posta-
wimy tez tabliczki z informacjami dla pieszych. Wszelkie elementy do
skakania bedg zaprojektowane tak, by byto gdzie ladowac i by osoby
przypadkowe nie pojechaty na duze wybicia. Dla tych co nie skaczg lub
sie obawiajq bedzie wszedzie objazd lub inna ciekawa sekcja na danym
odcinku. Mamy zgody wtasciciela wielkiego lasu - w sumie to kilkana-
$cie hektarow powierzchni do tyczenia tras rowerowych. Na szczycie
na polankach bedzie duzo drewnianych ciekawostek, kilka linii matych
ktadek do zabawy. Pobliski tartak dostat juz zlecenie na szykowanie
50m3 desek i innych drewien, do tego prace koparka tam gdzie po-
trzeba i do wakacji bedzie wiekszos¢ gotowa.

No i co$ czego nie ma kompletnie w kraju gdzie mieszka prawie
40mIn ludzi, czyli slope park na szczycie Tobotowa. Teren ma niesa-
mowity potencjat i postaramy sie z niego skorzystac tak, aby byto to
miejsce dla kazdego rowerzysty. Takiego co lubi nisko siodto i takiego
co w zbroi ostro po lesie toi, dla takiego co w zawodach o setne walczy
i dla kogo$ kto dopiero zaczyna.

e
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Na koniec kilka stow na zachete, aby zachecié¢ \
naszych czytelnikéw do przyjazdu...

' Mam nadzieje, ze docenicie to odwiedzajac nasz e
' Gorczanski Park Rowerowy licznie w sezonie 2011. &
a4 Ze swojej strony zapewniam, ze nie bedzie litosci i

3 ostro bedziemy napieraé¢ na rozwéj miejsca, tak by

1 w koncu marudy przestaty narzekaé, ze u sasiadéw
to fajnie, a u nas to nic nie ma. Tu jest wszystko, a z
czasem sasiedzi zaczng przybywac do nas na relaks z
rowerem. Wyobraz sobie co tu sie stanie, gdy wpad- |
niesz z ekipg na rowerach... Pozdrowienia od Pana
Myszki i udanego sezonu bez kontuzji!

[Od redakcji: Ekipa 43RIDE odwiedzi Koninki juz w g i :
najblizszym czasie, wiec postaramy sie o porzgdny 8 j_-__:q;_{-
raport z miejscowki w nastepnym numerze. ] 2y
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Justyna John: Witaj, konczy sie witasnie zima, Rozmawiata: Justyna John
ale z naszych informacji wynika, ze nie przele- zgjecia: velo.com
zZates jej na kanapie. Ostro trenowafes?

Michat Sliwa: Trening mam ustalony przez trenera
Barttomieja Stomke (Motion Flame), ktéry na pod-
stawie badan wydolnosciowych oraz wynikéow ustala
mi trening. Pracujemy na mikrocykle, kazdy na jeden
tydzien. Kolejnos¢ treningdw jest pewnie Wam zna-
na: wytrzymatos¢ ogodlna, tlenowa, elementy szybko-
ci, sity itp. Wczesniej nie lubitem chodzi¢ na sitownie
i robitem wszystko, zeby tam nie chodzi¢. W sumie
przez przymus polubitem trening na sitowni, gdyz wi-
dze znaczng poprawe w jezdzie i czuje, ze mam site
wyrwacé rower, czuje jak przyspiesza, zjezdzajac nie
mecze sie tak jak wczesniej. Ulubione ¢éwiczenia: star-
ty z zatrzymania, zarzut, ¢éwiczenie barkéw, wznosy
na udzie, wypady z obcigzeniem.

y 4

Michat Sliwa

- Traktujesz trening jako przyjemnosd,
czy raczej jest to obowiazek?

Jak kazdy cztowiek mam dni gdzie wsiadam na tre-

nazer lub ide na sitownie i robie to z przyjemnoscig
i czas spedzony mija mi bardzo szybko. Ale miewam
tez dni, gdzie musze sie troszke zmusi¢ i wtedy robie

sobie kilka dni przerwy i nabieram checi. Jazda na ro- ¢
werze nadal mnie bawi i daje mndéstwo przyjemnosci ° e
i zabawy. ° 3
= 72
- Planujesz jeszcze wprowadzié zmiany do do- @
tychczasowego treningu przed sezonem, czy < -~ i :
moze wybierasz sie na diluzszego tripa w géory? O ad \ ?
N i3 L
Bartek caty czas czuwa nad moimi treningami. Ja wy- Q) S ey PEAE e
sylam mu wszystkie dane, pisze jak sie czuje, jak mi W) g ale T Ll e
wyszedt ostatni trening itp. Caty czas doklada mi co$ i ",ﬁé& ® '
nowego, tak zebym miat eksplozje mocy, ale to sie O ' 'H P -
wigze z ciezkq pracq. W tym roku wybieram sie z po- Q) 1 4 _ i '
czatkiem marca do San Remo pojezdzi¢ z chtopakami, N A\ M o
zeby wyczu¢ nowy rower i wjezdzic sie troche w nowa ¢_ L L
o

maszyne.
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- No dobrze, przygotowanie fizyczne
jest, pozytywne nastawienie zapewne
tez, a sprzet? Podobno w domu czeka
juz na Ciebie piekna nowa rama...

Nowa rama to Specialized Demo 2011.
Mam nadzieje, ze bedzie to super rama.
Pod wzgledem geometrii idealnie mi pasuje.
Osprzet Manitou, czyli Dorado, howy osprzet
Answera, czyli mostek i kierownica, kota od
Dartmoora ze szprychami Sapima, nowe pe-
daty, napinacz oraz hamulce Hayes Prime
Pro z nowymi ptywajacymi tarczami. Duzo
nowosci, ktére bedziemy testowac w ciez-
< kich warunkach i wszystkie informacje lub
E zmiany przekazywad naszym sponsorom.
~

‘0. Tegoroczne Mistrzostwa Polski za-
Al goszcza w Szczyrku, lubisz tego typu
dlugie i wymagajace trasy? No i jaka
jest Twoja opinia na temat innych miej-
= scowek w kalendarzu PP 2011?

MICHA

: Trasa jak najbardziej dobra na Mistrzostwa
S Polski, szybka, czasami za szybka. Trzeba sig
W przestawic na nig po sezonie na wolniejszych
2 trasach, wydaje mi sie, ze jest to najszybsza
Q trasa w Polsce. Kazda trasa jest inna, ale na
W wyréznienie zastuguje Czarna Gora, Stozek,
L Zar i Myslenice. Z tego co wiem, ze w Mysle-
a nicach bedzie nowa trasa i dotoze wszelkich
m staran, aby byta ciekawa.

¥ - Na Twojej stronie www mozna znalez¢
Q. jnformacje o Top Riders, co to takiego?

Top Riders to trzy osobowosci: Maciej Hoj-
nor, Tomasz Jezierski i Ja. Nie trzeba nikogo
przedstawia¢ . Kazdy z nas ma do zrobienia
robote. Mamy wspdlnych sponsoréw: An-
swer, Manitou, Hayes, Dartmoor, Connex,
Sapim, Finish Line, dla ktérych testujemy

LUDZIE, WYWIADY
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nowosci, informujemy ich o zmianach jakie
nalezy wprowadzi¢, by produkty byty jesz-
cze lepsze, lzejsze i trwalsze. Elementami
rozpoznawczymi kazdego z nas bedzie to,
ze wszycy bedgq miec¢ inng rame - Ja bede
miat Demo, Maciek bedzie jezdzit na Treku
Session 88, natomiast Jezier bedzie jezdzit
i zarazem testowat nowy model Omena Fort
Wiliam. Oprocz tego na koszulkach bedg
elementy, po ktérych poznacie nas na trasie.
Nie ograniczamy sie po wzgledem sponso-
row indywidualnych, kazdy z nas moze miec
swojego sponsora i promowac jego produk-
ty. Team ma by¢ grupg ludzi, ktoérzy jezdzg
na rowerach i dobrze sie bawig. Zapraszam
wszystkich na teamowego facebook’a, gdzie
znajdziecie testy sprzetu, wrazenia z zawo-
déw, imprez, nowosci oraz wiele innych.

- Macie zamiar pozamiatac tylko na wta-
snym podworku, czy szykuja sie wyjaz-
dy na zagraniczne zawody?

Kazdy z nas ma swoje priorytety. Na pew-
no zobaczycie nas na Pucharze Polski, wy-
branych Joy’ach, Mistrzostwach Polski. Jesli
chodzi o zawody zagraniczne, jest kilka na
ktére sie wybieramy. Ja wybieram sie na
Mistrzostwa Swiata, Puchar Swiata w Le-
ogangu i Puchar Europy w Bellwald oraz by¢
moze na Puchar Europy w Pile. Jesli chodzi o
chtopakéw, plany majg podobne, ale kazdy z
nas ma obowigzki i prace oraz zycie rodzin-
ne. Wszystko wyjdzie w praniu, zycie poka-
ze. Miejmy nadzieje ze wszystko bedzie ok.
Do zobaczenia na zawodach!

- Powodzenia i do zobaczenia na tra-
sach!

Dziekuje za rozmowe, kibicujcie Top Riders.
Powodzenia dla wszystkich!

www.43RIDE.com

Zapraszamy do odwiedzenia
stron www Michata i Top Riders:

- michalsliwa.com.pl
- facebook.com/top.riders
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Rozmawiata: Justyna John
Zdjecia: Filip Matejczyk
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Nazywam sie Filip Matejczyk i mam 16
lat. Na co dzien zdarza mi sie chodzi¢ do szkoty -
konkretnie do pierwszej klasy liceum. Po szkole,

a czasem nawet przed mojg mitoscig jest apa-
rat i staram sie z nim nie rozstawad. Fotografig [
interesuje sie od 3 lat i wcale mi sie nie nudzi! |
W wolnych chwilach latam z aparatem i staram
sie stawac coraz lepszy w tym co robie.

Najczesciej zdarza mi sie fotografo-
wac¢ Macka Hojnora , to taki méj staty model ;)
Na razie na swoim koncie mam kilka wygranych
konkurséw i zamierzam wysyta¢ swoje prace na
wszystko, co tylko mnie zainteresuje.

LUDZIE, wywiADY: FOTOGRAF - FILIP MATEJCZYK

nr 14 (2011) a4
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Dlaczego fo-
tografia sportowa?
Sam kiedy$ jez-
dzitem na rowerze
i bardzo mi sie to
podoba, ale fotogra-
fowanie jest jeszcze
lepsze. Gtdwnym
tematem jest do-
wnhill, bo w moim
Srodowisku wszyst-
ko kreci sie wokot
tych roweréw. To
proste - wsiadam
na rower, biore apa-
rat i jest sesja.
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LUDZIE, WYWIADY: FOTOGRAF - FILIP MATEJC'Z_YK

Na pewno moim najwiekszym marzeniem jest
t6dzka filmdéwka, ale réznie to bywa z marzeniami...

Pieknych ;) Przy okazji chciatbym podziekowa¢ wszyst-
kim, ktorzy gtosowali na moje zdjecie w konkursie zor-
ganizowanym przez portal Freestyle.pl. Do zobaczenia
na trasach! Pozdrawiam wszystkich.

4

=4

% Przy odrobinie szczescia wyladuje na Akademii Sztuk §

wwWw.43RIDE.com
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Rozmawiata: Justyna John
Zdjecia: Filip Matejczyk
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Od jakiego$ czasu jest o nim gtosno - najpierw
Gala Freestyle.pl, teraz Team z Michatem Sliwg. Chiopak
z Myslenic z niejednym pudtem na swoim koncie. Ladies
and gentelman - Maciek Hojnor.

- Justyna John: Cate Twoje zycie to rower?

Maciej Hojnor: Przede wszystkim ucze sie, a trenuje
jak tylko dam rade...

- Kiedy zatapates rowerowego bakcyla?

Zajawke ztapatem w roku 2002, kiedy razem z moim
bratem zorganizowaliSmy zawody w lasku obok nasze-
go domu, gdzie trasa miata okoto 200 m, a czasy po 12
sekund. W organizacji zawodéw pomagali nam Gonzo
Ib Alonzo razem z Vincentem. Oczywiscie nie zabrakto Mi-

YU0NG GON

?.

&

chata Sliwy, lecz on byt poza konkurencjg z przyczyn
wiadomych :) Od tamtej pory staratem sie zajmowac
tylko rowerami.
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—
=
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- Jak widaé z powodzeniem.
Przedstawisz nam swoje osig-
gniecia?

W zawodach startuje dopiero
jeden sezon z racji wieku. Star-
towatem w siedmiu edycjach

zawodow. Udato mi sie wygrac |

klasyfikacje generalng Joy Ride
Open Series w kategorii hardta-
il. Cztery razy zdobytem pierwsze
miejsce, pozostate to 3, 6 3.

-Teraz trenujesz z Michatem
Sliwa. Jak do tego doszto?

{ Moja wspoétpraca z Michatem za-

czeta sie niedawno. Gdy czegos
potrzebowatem wiedziatem, ze
mam sasiada profesjonaliste,
wiec wiedziatem gdzie mam sie
kierowac. Kupitem od Michata kil-

| ka czesci i zobaczytem, ze oprdécz

tego, ze jest zawodowym zjaz-

' dowcem i powaznym, zonatym

cztowiekiem, moze by¢ takze su-
per ziomkiem. Zaproponowat mi
wspodlng jazde w przysztym sezo-
nie - w jego teamie.

y . i - e
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oo =
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- Co to takiego ,, Top Riders”?

To grupa trzech zapalencéw, ktérzy traktujg downhill powaz-
nie, ale zarazem na luzie ;) Jak na razie super sie dogaduje-
my: Michat jako gtowa teamu, ja - jako eksperyment i Jezier,
ktérego nie trzeba przedstawiac, nasza ztota rqczka. Nazwa
grupy powstata spontanicznie, tak wyszto. Po prostu Top Ri-
ders.

- W jakiej kategorii bedziemy mogli Cie ogladac¢?

Bede startowat w kategorii junior, wiec nie bedzie tatwo. Moim
planem jest oczywiscie jak najlepsze miejsce i mam nadzieje,
ze bedzie co raz lepiej.

- Na sztywniaku daleko nie zajedziesz, czyzby zmiana
sprzetu?

W 2011 czeka mnie duza zmiana. Przesiadam sie z Zumbi
Voodoo na Treka Session 88. Dzieki takim sponsorom jak:
Dartmoor, Hayes, Answer czy Manitou, mdj rower bedzie
przystosowany do tego sportu . Do tej pory z rowerami nie-
stety byto réznie...

MACIEJ HOJNOR

- Zdaje sie, ze do tego wszystkiego dorwaft Cie w swoje
| Szpony profesjonalny trener. Daje Ci wycisk?

Moim trenerem jest juz dobrze znany Bartosz Stomka. Mdj
> trening jest zdaniem Michata lajtowy lecz nie dla mnie - nie-
3 raz naprawde daje w kos¢! No ale céz, zobaczymy czy warto

sie poswiecac dla sportu :) Jak na razie moje treningi sg bar-

dziej rozwojowe i wydolnosciowe. Trening zaczeliSmy 17 ty-
> godni temu, ¢wiczymy 4 razy w tygodniu. Cykl rozpoczyna sie
Q we wtorek. Gdy jestem przy sobocie juz sie usmiecham, ze
>~ to kofAcdweczka, lecz staram sie podchodzi¢ do sprawy raczej
na luzie bo twierdze ze nic na site. Niektore treningi sg dtugie
- do 2,5 godziny i to Srednio lubie poniewaz pogoda nam nie
sprzyja i spedzam je na sitowni. Gdy moge uderzy¢ na szose
czas ptynie zupetnie inaczej! Gdy trening jest monotonny sta-
ram sie mysle¢ o czyms innym...

NS

- Dzieki za rozmowe i do zobaczenia w sezonie!

LUDZIE, WYWIADY:

nr 14 (2011)
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35+ Rozmowy z Diabtem

Rozmaviat: Tomasz Profic Wojtek ,,Diabet’ Koniuszewski

Zdjecia: archiwum Wojtka

ower, popadam

d na r 4 ”
_Jesli nie wyjae ¢ nieznosny.

w depresj€ i staje si

Niedawno stukneto mu 35 wiosen, z czego
15 spedzit z rowerowym siodetkiem, w tym czasie
wystartowat w ponad 150 imprezach krajowych i
zagranicznych, zdobyt kilka tytutdw Mistrza Polski,
a do tego organizuje obozy rowerowe. Przedstawia-
my Wam Wojtka Koniuszewskiego, w s$rodowisku
znanego jako ,Diabet”. Kim jest i czym sie zajmuje
na co dzien? Jak udaje mu sie potaczy¢ codzienne
zycie z pasjq i skad wzigt sie pomyst na organizacje
rowerowych szkolen. Wszystkiego dowiecie sie dalej.
Zapraszam do lektury...

Tomasz Profic: Niedawno obchodzites 35 uro-
dziny, w wiekszosci sportow to juz emerytura,
a na rowerze?

Wojtek Koniuszewski: Na rowerze mozna jezdzic¢
dos¢ dtugo, kolarze osiggajg szczyt formy wtasnie po
trzydziestce. Do niedawna tak zwane ,sporty eks-
tremalne” byty zarezerwowane tylko dla mtodziezy,
jednak mitodziez dorasta i niektérzy kontynuujg
swoje pasje w dojrzatym wieku. Tak jest ze mna.
Zupetnie nie czuje, ze wiek jako$ mnie ogranicza.
Powiedziatbym nawet, ze z kazdym sezonem mam
wiekszg wiedze na temat treningu i forma idzie
w gore lub przynajmniej pozostaje na rozsgdnym po-
ziomie.
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- Jezdzisz na rowerze juz grubo ponad dekade,
nie czujesz juz zmeczenia i znudzenia rowerem?

Wrecz przeciwnie. Rowery krecg mnie na maksa i zima
z niecierpliwoscig czekam na wiosne. Mysle, ze to,
ze mieszkamy w takim klimacie i mamy pot roku zimy

8 sprawia, ze rower sie nie nudzi. Zimg co prawda tez

jezdze, ale to nie to samo. Oczywiscie mozna wyjechad
na treningi do Senkvic lub San Remo, ale to tylko kilka
dni w roku, wiec pozostaje tylko czeka¢ na wzglednie
krétkie polskie lato.

- Masz jakas inna pasje poza rowerami?

Z wyksztatcenia jestem anglistg i poza rowerami pasjo-

§ nuje sie jezykiem angielskim. Od niedawna, za sprawg

mojego ziomala - Marcina Ziemeckiego - zajaratem sie

! MX. Jesienig wybudowatem swdj pierwszy tor moto-

crossowy w poblizu mojego miejsca zamieszkania, aby
w wolnej chwili mdéc wyskoczy¢ na motor. W pewnym

y sensie MX jest dla mnie substytutem roweru zjazdo-
. wego, co podyktowane jest uksztattowaniem terenu na

Mazowszu. Tu zjazd z najwyzszej gorki zajmuje niecate
30 sekund, czyli wychodzac na rower na 2h zjezdzam
kilka minut, a reszte czasu podprowadzam. Na motorze

¢ moge jezdzi¢ non-stop 2h i wytrenowac kondycje po-

trzebng w zjezdzie.
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. - W swojej karierze odnioslés’ wiele sukcesow,
e ale ktéry byt dla Ciebie najwaz'niejszy?

Kazde zwycigstwo mnie cieszy, ale nie przywia;uje %
szczegolnie wielkiej wagi do wynikéw. W 2000 roku SHEEt
bytem trzeciw Elicie naMPDHwW Szklarskiej Porebie. \
- Z,abrak’fo mi niecate pot sekundy do drugiego Wojtka
Sliwki i okoto sekundy do pierwszego Grzedka Zielin- §
skiego. Gdyby nie btad, ktory popefnitem W dolnym
lesie bytbym pierwszy. Do innych matych sukcesow
zaliczam piate miejsce W Mastersach na Mistrzo- [=s -y

stwach Europy DH w 2009.

e W . s

LUDZIE, WYWIADY: 35+ ROZMOWY Z DIABEEM
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- Wciaz regularnie startujesz w zawodach, moze
juz czas odpuscic i jezdzi¢ tylko dla przyjemno-
Sci? Starty sa dla Ciebie jak narkotyk? ;)

Ja jezdze dla przyjemnosci! Starty w zawodach sg do-
datkowym pretekstem do wyjazdu w gory i spotkania
ze znajomymi. Rower dla mnie to nie tylko jezdze-
nie, ale tez ludzie z tym zwigzani. Co prawda nie lubie
imprezowac¢ na wyjazdach, bo potem traci sie dzien
jazdy, ale uwielbiam spotyka¢ sie z ludzmi, ktérzy po-
dzielajg tg sama pasje. Wiekszos$¢ moich znajomych to
ludzie zwigzani z rowerami, emanuje z nich pozytyw-
na energia i niestandardowy tryb zycia. Na co dzien
uwielbiam jezdzi¢ na Bartyckiej — jednej z lepszych
warszawskich miejscowek. Gorka, zbudowana z gru-
z6w zniszczonej wojng Warszawy, pomimo swoich sto-
sunkowo niewielkich rozmiaréw daje naprawde duzo
przyjemnosci.

- Czy da sie porownac imprezy rowerowe kiedys
i dzis? Cos sie zmienito? A moze nie?

Kiedys$ kiedy odbywat sie Puchar Polski wszystko miato
mega profesjonalng oprawe. Relacje z kazdych zawo-
dow w TV, z klasyfikacjq generalng i spekulacjami kto
moze wygrac PP. To byto za czaséw Pucharu Nokii i Zyw-
ca, organizowanych przez Pawta Kibinia z Bike Action.
Wtedy w weekend wygrywajac puchar mozna byto wy-
gra¢ okoto 10.000pIn. Wydawato sie, ze downhill pdj-
dzie w kierunku profesjonalizmu, ale nagle sponsorzy
sie wycofali i wszystko umarto. Przez kilka lat nie byto
nic (oprécz monopolu Wierchomli na PP i MP), a potem
pojawit sie Tomek Gagat z Diverse DH Contest. Od razu
byto wiadomo, ze pojawita sie nowa jakos$¢ na scenie
imprez DH. Tomek to byty zawodnik XC (mato kto wie,
ze Gagat byt jednym z lepszych junioréw w kadrze Pol-
ski w XC), a pozniej swietny zjazdowiec, ktéry wiedziat
jakie sg oczekiwania innych zawodnikéw. Jakosé za-
woddéw ciggle ros$nie i mam nadzieje, ze bedzie u nas
tak jak w UK, gdzie miejsca na caty cykl pucharu sg
wyprzedawane w ciggu kilku godzin i na kazdych zawo-
dach pojawia sie kilkaset osob.
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- Wiele osob w codziennym zyciu z braku czasu czesto poswieca swo-
ja pasje dla dobra rodziny, a jak Ty sobie z tym radzisz?

Dla chcacego nic trudnego :) Swojq prace zwigzatem z rowerem, wiec nie
musze kombinowac¢ jak pogodzi¢ rower i prace. W lato zajmuje sie organi-
zacjg obozow rowerowych oraz szkolen MTB. Moim ostatnim projektem jest
stworzenie dystrybucji czesci rowerowych. W ofercie dystrybucji Totalbikes
na 2011 bedzie mozna znalez¢ kaski francuskiej firmy URGE, komponenty
Twenty6 oraz klocki hamulcowe Brake Authority. Pomimo tego, ze rower domi-
nuje moje zycie, znajduje tez czas dla bliskich, cho¢ trzeba przyznaé, ze jest
to gtéwnie zimqa. Swojgq drogg nie potrafie zrozumiec¢ ludzi, ktérzy porzucajg
co$ co kochajg robi¢ ,dla rodziny”. Ja nie wyobrazam sobie takiej sytuaciji.
Uwazam, ze zawsze mozna pogodzi¢ te dwie rzeczy. Jesli nie wyjde na rower,
popadam w depresje i staje sie nieznosny, wiec mozna powiedzieé¢, ze oddaje
sie swojej pasji dla dobra rodziny :)

- —= sl o N

- Twéj syn podziela Twoja pasje? Myslisz, ze pojdzie w tym samym
kierunku czy raczej wybierze cos innego?

ROZMOWY Z DIABEEM

Kuba byt zawsze w $rodowisku rowerdw i dla niego jest naturalne, ze rower
\n jest czescig jego zycia. Aczkolwiek nie mam cisnienia, aby zrobi¢ z niego za-
N wodnika. W szkole jest w druzynie unihokeja i jesli wybierze cos$ innego to tez
s bede sie cieszyt. Przeraza mnie jedynie mysl, ze jego zycie mogto by potoczyc¢
sie wediug szablonowego schematu: praca-pienigdze-zakupy-dom, dlatego
chce mu pokaza¢, ze mozna zy¢ inaczej. Mysle, ze cztowiek majacy jakas
pasje, nawet jesli wigze sie to z nie osiggnieciem sukcesu materialnego, jest
o wiele szczesliwszy i warto przekazywac to dalej. Innym pozytywnym aspek-
tem bycia zawodnikiem jest mozliwos$¢ podrézowania do rozmaitych miejsc i
spotykania ludzi o ciekawych osobowosciach.

+

LUDZIE, WYWIADY:
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- Od kilku lat prowadzisz obozy rowerowe, skad wziat sie po-
myst na taka dziatalnosc¢?

Pomyst powstat w Wierchomli, gdzie w 2006 roku wraz z Michatem
Chodkowskim przygotowywaliSmy trasy rowerowe. ByliSmy $wiadka-
mi obozu rowerowego prowadzonego przez Dominika , Skure” Kamin-
skiego. Wygladato to tak, ze Skura caty dzieh reperowat swdj motor,
a dzieciaki jezdzity same bez zadnej opieki. Efekt byt taki, ze prak-
tycznie potowa obozowiczédw po trzech dniach wymagata interwencji
chirurga. ZawarliSmy z Wierchomlg ukfad, ze w nastepnym roku my
poprowadzimy tam profesjonalnie przygotowany obdz. I tak sie za-
czeto... Podstawg szkolenia na obozach Totalbikes jest bezpieczen-
stwo. W godrach, przy braku pewnych umiejetnosci, tatwo mozna sobie
zrobi¢ krzywde, ale jesli kto$ doswiadczony wyttumaczy jak podejsc¢
do pewnych rzeczy, ryzyko kontuzji bardzo maleje. W sezonie 2010
mieliSmy tylko jedng kontuzje wymagajacg interwencji lekarza (pek-
nieta zuchwa na obozie DIRT/PARK w Biatymstoku). Zalezy mi na tym,
aby ludzie jak najdtuzej cieszyli sie tym sportem, a kontuzje czesto
stajg temu na przeszkodzie. Poza tym na obozach staram sie wyta-
pywa¢ mtode talenty i motywowac ich do dalszej pracy nad soba.
Mam nadzieje, ze wykluje sie u nas kilku zawodnikéw, ktérzy beda
w stanie konkurowac z najlepszymi na swiecie.

- Kto moze by¢ uczestnikiem takich obozow? Sa jakies ograni-
czenia, np. wiekowe?

Uczestnikiem obozu moze by¢ kazdy, kto chce poprawi¢ swoje umie-
jetnosci w towarzystwie oséb o podobnych zainteresowaniach. Oczy-
wiscie trzeba miec¢ swdj sprzet, ale pracuje nad tym, aby dostownie
kazdy, mogt przyjecha¢ na taki obdz. W przysztosci bedzie mozna
wypozyczyc¢ u nas profesjonalny rower zjazdowy, zbroje, ochraniacze,
kask full face i zasmakowac¢ przygody z dowhillem, bez kosztownej
inwestycji w sprzet. W sezonie 2011 obozowicze bedga mogli przete-
stowac najnowsze zjazdéwki Specialized Demo oraz Transition TR450.
Jesli chodzi o wiek, to przyjezdzajq do nas nawet 11-latki i czesto
okazuje sie, ze umiejetnosciami nie odbiegajg od swoich kilka lat star-
szych kolegéw. Decyzje czy dziecko jest na tyle samodzielne, ze moze
przyjechad na taki obéz pozostawiam rodzicom. Dla mnie wiek nie jest
istotny. Sam czesto jezdze w towarzystwie oséb o 20 lat mtodszych
i nie przeszkadza nam to dobrze sie bawi¢ razem.

- Dziekuje za rozmowe!
nr 14 (2011)
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Rozmawiat: Bartek Podkowinski supersamiec.pl
Zdjecia: archiwum Macka
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Bartosz Podkowinski: Sposrod wielu dyscyplin rowerowych
wybrates four cross, dlaczego?

Maciej Chmiel: 4X to esencja sity, techniki i sprytu, prawdziwy ,raket
fjuel” wsréd sportéw. No co zrobi¢, kocham to i nie moge wytrzymad
tygodnia bez roweru, nawet przez sen pedatuje nogami pod kotdrg :)

- Na czym polegaja zawody w 4X?

4X polega na wyscigach czterech cyklistow w tym samym czasie, startu-
ja razem z bramki na dang komende, bramka opada i dziejq sie dantej-
skie sceny... Niedoloty, przeloty, walka wrecz, wszystko tylko po to, aby
by¢ jednym z pierwszych dwoch zawodnikéw w wyscigu i przejs¢ dalej.
I tak lecq kolejne wyscigi i tworzy sie drabinka, az do wielkiego finatu fina-
téw, a tam to juz czysta ekstaza, adrenalina, kobiety, wino i $piew :D
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- Opowiedz cos o sprzecie, na ktéorym
jezdzisz?

Nad konstrukcjg mojego roweru pracowali
inzynierowie z NASA, jest to sprzet nie z tej
ziemi. Ubiegty sezon przejezdzitem na ramie
Authora, amortyzatorze Manitou Minute MRD
(prawdziwa bomba wsréd amortyzatoréw, lek-
ki i tani). Reszta osprzetu to hamulce Hayes,
korby Dartmoor, kierownica Answer, obrecze
Dartmoor Rider, opony Panaracer...

- Jak wygladaja Twoje przygotowania do
zawodow?

Powinno robic¢ sie to, co sie kocha. Ja w zimie
jezdze duzo na snowboardzie, rowerek (ska-
teparki, kryte hale), sitownia, basen, kluby
(duzo tancze!), siatkdowka, pitka halowa, co
tylko sie da, aby sie ruszac i czu¢ sie zmeczo-
nym po treningu. Fajnie jest tez miec¢ dziew-
czyne, zeby za duzo nie wychodzi¢ z kolegami,
a siedzie¢ z nig i pomagac przestawiac szafe
albo fotele, mozna przy okazji wyciskac :D

- Jakie sq Twoje najwieksze sukcesy w
tym sporcie?

Najwiekszym moim sukcesem jest to, ze jesz-
cze sie nie zabitem i moge robic dalej to co ko-
cham i wszyscy mnie w tym wspierajq. Dzieki
wam ludzie, bez was nie dat bym rady!

- A te urzedowe?

Wicemistrz Polski 2010 BMX Racing, zwyciez-

sco W ategoril

1220 vour Cross ca Pucharu Polski 2010 BMX Racing, 56 miej-
sce na Mistrzostwach Swiata 4X w Val di Sole
oraz 49 miejsce na Mistrzostwach Europy 4X
w Aidovscina.

1 mie

LUDZIE, wywiADY: KIM JEST MACIEJ CHM_IEL.?
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- Czy w zawodach liczy sie bardziej sprzet czy umie-
jetnosci zawodnika?

Zdecydowanie umiejetnosci, odpowiednia technika w poko-
nywaniu przeszkdd, mozliwie jak najnizsze loty, pompowa-
nie i nabieranie szybkosci, dobry start, dobra finezja i od-
powiednie miejsca do ataku na torze skfadajq sie na catosé
wyscigu. Tak naprawde, wszystkie umiejetnosci powigzane z
rowerem przydajq sie przy startach w 4X, dirt, zjazd, nawet
cross country czy jazda na szosie. Trzeba przede wszystkim
poczu¢ miete do tego, stojac przed startem w bramce cze-
kajac na komende, czu¢ to uczucie podekscytowania i ad-
renaliny. Wreszcie moment, gdy bramka opada i startujesz.
Z wielkim bananem na twarzy i ostro pedatujesz do mety,
starajac sie jednoczesnie uszczesliwi¢ fanki, strzeli¢ pare
trikdw dla paparazzi i nie zabi¢ sie przy okazji. Najlepsze
uczucie w zyciu!!! Rower oczywiscie jest tez bardzo waznym
elementem, powinien by¢ na tyle dziatajacy, zeby nie mar-
twic sie podczas wyscigu, czy sie nie rozleci.

- Jak wyglada Twoje zycie jako zawodowego spor-
towca, jak taczysz to ze studiami?

Nie uwazam sie za sportowca, po prostu robie to co mnie
kreci. Jeszcze nie utrzymuje sie z tego sportu. Ostatnio zycie
jest bardzo interesujace, ciggle cos sie dzieje, duzo podro-
zuje, zwiedzam nowe miejsca, poznaje samych pozytywnie
nakreconych ludzi, rozwijam sie nie tylko sportowo, ale i in-
telektualnie, szukam tez materiatu na zone :P Jezeli chodzi
o studia i rower to jest straszny klimat, im wiecej na gtowie,
tym mniej mam czasu dla siebie. Studiuje na dwdch kierun-
kach, w Warszawie oraz Zabrzu, na rower zawsze znajdzie
sie czas. Przy sesji trzeba troche wiecej sie pouczyc.
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- Jaka jest Twoja najbardziej niewiarygodna
przygoda zwigzana z rowerem?

Wykopalismy u nas w lesie kiedy$ hopeczke, po ja-
kims$ dtuzszym okresie czasu postanowiliSmy przerobic¢
ja troszeczke, bo byta juz dla nas za mata. Wykopali-
smy kosci. Z poczatku myslelismy, ze to kolejny zako-
pany pies, ale okazato sie, ze jest to ludzki szkielet...
Po rekonstrukcji DNA okazato sie, ze byt to zabity przez
NKWD (w latach 50-tych) polski generat...

- Ostatnio widziano Cie na skateparku.
Jak four crossowiec czuje sie w takim miejscu?

Z poczatku jak ,ciota”, wszyscy patrzg na Ciebie jak na
kobiete w cigzy palacq papierosy. Ale po dwdch wizy-
tach i skoczeniu spine’a (taka przeszkoda), pojezdze-
niu po rampie i innych przyjemnych trikach, czuje sie
elegancko. Bardzo mi sie podoba warszawski skatepark
Jutrzenka, bede zagladat tam czesciej.

- Jestes w teamie Authora, powiedz jak sie do
nich dostates?

Naleze takze do Lubelskiego Klubu Kolarstwa Gérskiego
(Ikkg.pl). A co do Authora, to organizowatem zawody
i przy okazji zapytatem jak tam etaty, czy nie mégtbym
zatapac sie do teamu. Okazato sie, ze nie jest to taki
gtupi pomyst i tak sie dostatem.

- Czy masz jakas specjalna rade dla miodych
zawodnikow startujacych w 4X?

Jasne! LASECZKI kochajq rideréw!!! :D Im lepiej jez-
dzisz, wyzej skaczesz, robisz lepsze triki, jest ich wie-
cej, same piszg do Ciebie! Polecam ten sport wszystkim,
ktérzy nie wiedzg, czy zabrac sie za pitke czy zrobié co$
z jajem! Jest to sport dla prawdziwych facetéw!

- Dziekuje za rozmowe.
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Rozmawiat: Zbyszek Nowicki
Zdjecia: archiwum Mariusza

Mariusz Nocomn

Ten niezwykty cztowiek zgodzit sie na rozmowe z nami. Na-
Swietli nam co to takiego Zespdt Tourette’a, przekaze nam pozytyw-
ng energie, podpowie co robi¢, aby nie poddawac sie. Na poczatek
mate naswietlenie objawow choroby, a potem nasza zapisana rozmo-
wa, zapraszam!

WiezZniowie wtasnego ciafa...

Objawom behawioralnym towarzyszq czesto rézne stany
Swiadomosci, stany lekowe lub maniakalne, réznego rodzaju fobie i
natrectwa. Cztowiek cierpigcy na ,ten przeklety syndrom” boi sie sa-
mego siebie, choroby i swoich reakcji na nig. Choroba ta dotyka nie
tylko ciata, ale przede wszystkim dotyka fundamentdw duszy. Zabie-
ra pacjentom tozsamoscé, umyst, osobowos¢. Dlatego tez zespotowi
Tourette’a czesto wtéruje depresja, a takze proby samobdjcze. Cho-
rzy przewaznie brani sq za pijanych lub narkomanow. Dzieci w wieku
szkolnym cierpigce na syndrom sg wyszydzane i wySmiewane przez
kolegow.

Zdarza sie, ze nastolatki lub doro$li chorzy sq ofiarami prze-
mocy. Ich codziennos$¢ jest prawdziwym piektem. Nie mogq uczest-
niczy¢ w zyciu spotecznym, sq pozbawieni mozliwosci chodzenia na
koncerty, wystawy, do kina, kosciota lub do teatru. Z obawy przed
reakcjami ludzi nie korzystaja z komunikacji miejskiej. Wyjscie po
zakupy, do fryzjera czy dentysty staje sie wielkim problemem. Sg
wyrzucani z kawiarn, restauracji, urzedow. Wyalienowanie chorych
powoduje u nich przerézne zaburzenia emocjonalne, zatamania ner-
wowe, a co za tym idzie, brak nadziei na jakgkolwiek poprawe i nie-
chel do dtugotrwatego leczenia. Dlatego tak wazne jest odrdznianie
choroby od charakteru.
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Zbyszek Nowicki: Na poczatek powiedz kilka stow o sobie...

Mariusz Nocon: Nazywam sie Mariusz Nocon, urodzitem sie w
Knurowie w 1980r. Cierpie na rzadkg chorobe neurologiczng z ob-
jawami psychicznymi zwang nerwicg natrectw, chorobg tikéw, badz
~Zespotem Tourette’a”. Jestem mitgq osobg z uczuciami, czesto po-
mocny innym ludziom. Zawsze staram sie realizowa¢ marzenia, bo
jestem uparty. Prowadze aktywny tryb zycia, lubie uprawiac¢ sport,
czesto stucham muzyki.

- Zespot Tourette’a i jego objawy opisalismy na wstepie, jak
spostrzegaja Cie osoby na co dzien?

Na co dzien ludzie, ktérzy widzg mnie po raz pierwszy postrzegajq
mnie réznie, zalezy od dnia. Czasem mam mato tikéw, to ludzie
nie zwracajq uwagi. Czasem mam nasilenia (ataki) i wtedy trace
kontrole nad ciatem, ludzie dziwnie patrzg jak bym byt nie z tej
planety, czesto biorg mnie za pijaka, narkomana, psychopate, wy-
tykajg mnie palcem. Czesto jestem wySmiewany przez nastolat-
kéw. W komunikacji miejskiej przewaznie starsze osoby odsuwajg
sie ode mnie. Osoby, ktore znajg mnie dtuzej, przyjaciele, nie zwra-
cajq uwagi na mojgq chorobe, czasem zwracajg mi uwage, to wtedy
jeszcze bardziej tikam. W naszym kraju jest zta mentalnosc¢ ludzi,
dlatego chciatbym, zeby wiecej mdéwiono o Zespole Tourette'a.

- Jak pokonates Zespot Tourette’a?

Zespotu Tourette’a nie da sie pokonaé, raz choroba sie nasila, raz
jest czeSciowa remisja. Jedne objawy sie koncza, inne zaczynaja,
co jaki$ czas wracajg te same. Nie wynaleziono na nig jeszcze le-
karstwa, ale sq leki ktére ttumig troche tiki, lecz niestety jest duzo
skutkéw ubocznych o czym przekonatem sie na wtasnej skérze. Po
lekach czutem sie jeszcze gorzej, krecitem sie w koétko, nie wie-
dziatem co ze sobg zrobi¢, wykrecato mnie, depresje, zatamania,
mysli samobdjcze. Choroba jest i tak nieuleczalna, z wiekiem moze
ustgpi¢, ale nie musi... Dlatego nauczytem sie zy¢ z nig, zaakcep-
towatem ja, lepiej nie meczy¢ sie jeszcze bardziej biorgc leki. Je-
stem uparty i mam silng wole, zawsze uprawiatem sporty, dzieki
nim szybko wychodzitem z depresji, wytadowywatem przez nie caty
stres czy napiecie. Zawsze staram sie czyms zajac¢, dlatego nie my-
$le o chorobie. Przez to funkcjonuje jako$ normalnie.
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- Zawsze jezdzites na rowerze? Jak sobie teraz radzisz na rowerze?

Jak zaczynatem przygode ze sportem byta to koszykdowka ze wzgledu na mdj wysoki
wzrost. Biegatem za pitkg przewaznie kilka godzin dziennie, po ktérych dalej bytem peten
energii. P6zniej chodzitem na sitownie, po ciezkim treningu tez nie bylem mocno zme-
czony. W wieku 18 lat wsiadtem na rower, jezdzitem amatorsko, zaczeto mnie to krecic
co raz bardziej. Dokupywatem co raz lepszy sprzet, lubitem bardziej jazde w terenie.
Dlatego ztozytem rower zjazdowy. Teraz na rowerze radze sobie catkiem dobrze. Od roku
nie biore lekow, kiedys bratem leki to jezdzitem caty czas zmeczony i senny, nie miatem
koncentracji ruchowej. Jak jezdze sam, to sie wyciszam, chociaz czasem jest ciezko bo
nie idzie zapanowac¢ do konica nad ciatem. Jadac na rowerze mam duzo natrectw, typu
dotykanie réznych czesci, ciggniecia za przewody, wypinanie butéw SPD, zdarza sie ze
zamykam oczy na chwile. Mam tik zmieniania niepotrzebnie biegéw, puszczam na chwile
kierownice, chwytajac rekoma za gtowe , ale mimo to daje jako$ rade. Nie przejmuje sie
tym, tylko trace koncentracje przez takie zachowania.

- Steve Peat — mowites, ze to dzieki niemu znalaztes ,Swiatetko w tunelu”.

Ogladatem zawsze w TV relacje z Pucharu Swiata w Dowhillu. Steve Peat jako$ przycia-
gnat mojg uwage, podobat mi sie jego styl jazdy i zaangazowanie w sporcie, kazdy ma
jakiegos$ swojego idola, ja miatem Steve’a. On mnie w jaki$ sposdb nakrecit, zeby przy-
ktadac sie bardziej do tego sportu. Wtedy zaczatem startowa¢ w zawodach Pucharu Polski
w Downhillu. Nigdy nie myslatem, ze z mojg chorobg bede mdégt startowa¢ w zawodach,
ale chciatem spréobowaé, bo lubie wyzwania. Dostatem jakiej$ takiej obsesji na punkcie
rowerdw i Steve’a Peat’a. Zespotowi Tourette’a czesto towarzyszg obsesje i stany mania-
kalne, dlatego nie moge sie z tego uwolni¢, ale dzieki temu nie mysle o chorobie, bo caty
swdj wolny czas poswiecam jezdzie na rowerze i przegladaniu portaldéw rowerowych.

- Pracujesz zawodowo, jako stolarz, widziatlem Twoje niecodzienne pomysty,
powiedz cos o nich.

Jestem z zawodu stolarzem, od matego lubitem majsterkowaé w drewnie i miatem zawsze
fajne pomysty. Pracowatem jako stolarz przez 10 lat, nie mogtem pracowac¢ na maszy-
nach, ale jak trzeba byto, to co$ tam przycigtem. Pracowatem przewaznie na montazu
mebli. P6Zniej mdj stan zdrowia sie pogorszyt, zatatwitem sobie grupe inwalidzka, obecnie
pracuje w Zaktadzie Chronionym, w firmie elektronicznej. Teraz czuje sie na sitach, zeby
powréci¢ do zawodu. Wykonatem juz troche fajnych niecodziennych mebli przez lata.
Ostatnio wpadtem na pomyst zrobienia mebli zwigzanych z pasjg rowerowg. Pierwszym
zrealizowanym projektem byt stolik wykonany ze starych obreczy i kota. Zaraz wpadt mi
pomyst zrobienia szafki na kota. W rezultacie wyszta szafka mavica, bo mam kota Mavic.
Mam duzo innych fajnych pomystéw, ktore chce zrealizowac¢ w przysztosci: takie jak sto-
lik pod TV, fotel, wszystko z két rowerowych.
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- Sa jakies osoby, ktore wspieraja Cie na dobre i na zte?

Na pewno rodzice wspierajg mnie najbardziej. Gdyby nie oni
to bytoby ciezko. Wydawatem duze pienigqdze na leki, rodzice
wspierali mnie finansowo, na duchu tez, ale raczej sam walcze z
chorobg i wspieram sie duchowo. Swego czasu nie pracowatem
ze wzgledu na stan zdrowia, ale szybko znajdowatem jakas pra-
ce, bo jak kto$ chce pracowac, to zawsze co$ znajdzie, niewazne
za jakie pienigdze.

- Jestes bardzo pozytywnie nakrecona i zakreconga osoba,
skad ta moc w Tobie?

Mam silng wole i psychike, wiadomo sg momenty kiedy cztowiek
ma wszystkiego dos$¢, tym bardziej w chorobie. Czasem Touret-
te dobija mnie maksymalnie, to wtasnie wtedy dostaje jeszcze
wiekszej motywacji i determinacji w walce z nim. Nigdy sie nie
poddawatem i nie poddaje, nie zatamuje sie jak jest pogorsze-
nie, natrectwa sie nasilajg, zawsze znajde wyjscie (rozwigzanie),
zeby zy¢ dalej. Zawsze daje rade! Jak miatem depresje, zata-
mania psychiczne, na site sie zmuszatem, zeby wyj$¢ z domu,
przewaznie uprawiatem sport i dzieki temu szybko wychodzitem
z takich standw.

Lupzie, wywiaDY: MOJ SPORT, PASJA, CHOROBA... MARIUSZ NOCON
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- Moglibysmy dtugo rozmawiaé , poruszaé
wiele watkow, ja zapraszam wszystkich
na Twoja strone internetowa (mariusz-
noconstiv.blogspot.com), a na koniec czy

\> jest cos co chciatbys przekazac innym?

Q Chciatbym przekazaé ludziom chorym, zeby sie

nie poddawali, walczyli do konca. Idzie poko-

zainteresowanie, zeby za wszelkg cene nie dac
sie pokonac chorobie.

- Jeszcze raz bardzo Ci dziekuje za rozmo-
we i mozliwos¢ poznania, a raczej przybli-
zZzenia schorzenia ,,Zespotu Tourette’a”.

Ja tez bardzo dziekuje Tobie za poswiecenie

bali objawdéw choroby, ani tym bardziej odrzu-
cali nas tourettykdéw poza margines spoteczny.
W jakims$ stopniu przyblizytem na czym ta cho-
roba polega, ludzie przewaznie $miejq sie z ob-
jawdw, a nie zyczyt bym nawet najwiekszemu
wrogowi takiego cierpienia. Jeszcze raz dzieku-
je i pozdrawiam Ciebie, catg ekipe 43RIDE oraz
wszystkich pozytywnie zakreconych rowerzy-

nac¢ chorobe, tylko do tego jest potrzebna sil-

na wola i zawziecie. Starajcie sie nie mysleé

o chorobie, by¢ sobg, znajdowaé jakas pasje,
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mi czasu. Chciatbym, zeby wiecej mdéwiono i
pisano w gazetach, internecie czy telewizji o
Zespole Tourette’a, wtedy ludzie nie bedq sie
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stow i ludzi z Zespotem Tourette’a.
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28-go stycznia na stoku Harendy (Zakopane) odbyty
sie narciarskie zawody freestyle’'owe - The North Face Polish™
Freesking Open powered by Fiat. Wsrdod najlepszych narcia-
rzy znalazto 5|q takze dwodch rowerzystow, ktorzy postano-
o~ WI|I uatrakcyjni¢ impreze i pokazali, ze w zimie da sie latac
‘na rowerach. Bartek Krzyszton vel. SZCZQkI i tukasz Suski -
rozgrzah publike swoimi skokami na dwdch hopkach przeznds . i
x wczonygh do konkurency Big Air. Zobaczcie ]ak to wyglqda’ro.
" w obiektywie Piotra Staronia.
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Szczeki na najwiekszej hopie..
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AF ‘ e
W pierwszych dniach kwiet-
' nia do Koninek zjechato kilkuset
rowerzystow. Dziato sie napraw-
de wiele, ze az nie sposob tego
' wszystkiego opisa¢. Humory do-
pisywaty, pogoda nie sptatata zbyt B
‘® wielkiego figla, wiec i zabawy w #
A% lesie na relaksie byto co nie miara.
*r'd Zapraszamy do obejrzenia zdjec¢
! w wykonaniu Piotra Staronia, kté-
' ry przez dwa dni harowat w lesie,

&5 darzenie, ktore Smiato mozemy
% nazwac najlepszym rozpoczeciem
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Zdjecie: Andrzej Nycz

ENDURO NA UIKER A!i\!%'

Tekst: Piotr Zdanecki
Zdjecia: Piotr Zdanecki
Andrzej Nycz
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ReLAcJE: ENDURO NA UKRAINIE

Po zesztorocznej wyprawie na Ukraine nie mieliSmy z Olg zadnych
watpliwosci, ze jeszcze tam wrdécimy. Tegoroczna ekipa miata rozszerzyc sie
z dwodch, az do siedmiu enduro-bytéw. Sktadanym deklaracjom o wyjezdzie
nie byto konca, a gdy przyszto co do czego, zostaliSmy na placu boju we troj-
ke. Tuz przed godzing ,0” bolace kolana, rozpadajace sie zawieszenia i znisz-
czone gwinty wyraznie sugerowaty, ze z eskapady mogg by¢ nici, jednakze na
pociag do Przemysla stawia sie petny skfad - Ola, Andrzej i ja.

W drodze do Przemysla kolejny raz towarzyszy nam niemitosierny upat,
ale przynajmniej wszystko przebiega zgodnie z planem ... az do Przemysla ;).
Okazuje sie, ze autobus, majacy dowiez¢ nas do Medyki, ktéry widnieje w in-
ternetowych rozktadach idzie o zupetnie innej porze, wiec roztacza sie przed
nami wspaniata wizja tarabanienia sie do granicy na rowerach. Z pomocg
przychodzi, a wtasciwie przyjezdza bus z kierowcg wyraznie ukrainskiego po-
chodzenia. Jako, ze u naszych wschodnich sasiadéw panuje zasada, ze majac
pienigdze da sie wszystko, udaje sie nam zabra¢ owym minibusikiem razem
z rowerami. Wygodnie nie byto, ale za to szybko, sprawnie i tym razem bez
zaczepek strazy granicznej. Opuszczamy granice UE.

Przed nami kilka kilometrow asfaltéw do Moscisk, skad zabierze nas
elektryczka do Lwowa. Sam dworzec w Mosciskach to dla mnie ciekawostka
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Zdjecie po lewej: Andrzej Nycz Zdjecie po prawej: Piotr Zdanecki

- potezny (jak na wiejskie/mato miasteczkowe mozliwosci) bu-
dynek, ogromny plac i ani jednej zywej duszy w poblizu. I do
tego trawniczek przystrzyzony i wypielegnowany, jak na przyjazd
kremlowskich dygnitarzy...

Dalszy gry plan przewidywat wygodng podréz plackartng
do Pereczyna, z ktérego tylko kawateczek dzielitby nas od poto-
niny Réwnej. Plan bierze w teb, gdy sie okazuje, ze pojezdy nie
chodjat w tamtg strone z powodu remontu toréw (pono¢ powddz
jest winna catemu zamieszaniu). Na szybko generujemy plan B w
postaci elektryczki do Sjanek, gdzie mieliSmy sie przesigs¢ do ko-
lejnej wiozacej nas do celu. W okolicach 3 w nocy, pani w dworco-
wej kasie we wspomnianej wyzej miescince, radosnie informuje,
ze zostanie podstawiony autobus, majacy zawiez¢ nas do kolej-
nej stacji kolejowej, skad ma zabrac¢ nas elektryczka na miejsce
startu.

Podczas gdy my nerwowo wyszarpujemy rowery i wyrzuca-
my plecaki ze $rodka autobusu, nasz szynowy transport odjezdza
nie majac zamiaru poczeka¢ na nas. Poranng cisze przeszywajgq
trzy donosne , 0 kurcze pieczone”. Jak sie okazuje w ciggu kilku
kolejnych chwil, jesteSmy w miejscu, skad w ciggu catego dnia od-
jezdza jedna elektryczka. Na nasze szczescie, kierowca autobusu,
ktéry nas tu zawidzt, lituje sie i zabiera nas ze sobg do swojej bazy
do Luty.
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Nareszcie jedziemy. Mglisty i zimny poranek
az zacheca do szybszego krecenia korbami i przy-
wodzi na mysl zblizajace sie ciepte sniadanie i to, ze
bede mdgt uszczupli¢ 15.5kg plecak o paczke kaszy.
Podczas gdy mieszkancy Luty budza sie do zycia, my
organizujemy kuchnie i tazienke nad brzegiem po-
toku. Mgty opadajq, przyswieca ciepte storice. Mimo
wczesnego startu, na przetecz pod Potonina Réwng l
docieramy dopiero na wieczér. Bardzo niedoktadne
mapy daja o sobie znac i tracimy mndstwo czasu
na btadzenie po krzakach. Rozbijamy namiot, roz-
palamy ognisko i umilamy sobie czas polowaniem
za pomocg obiektywu na krazace nietoperze. Nad
ranem budzi nas ryk silnikdéw. Dwa Zity zajezdzajq
na polane, a z nich wysypuje sie kupa zbieraczy
boréwek. Powoli zbieramy sie do zycia, a do nasze-
go $niadania postanawia dotgczy¢ stado koni. Po-
goda niestety sie psuje, zaczyna grzmiec i padac. Zdjecia po lewej: Piotr Zdanecki
Korzystamy z uprzejmosci Ukraincow i chowamy Zdjecia po prawej: Andrzej Nycz
sie w jednej z ciezarowek.

r —EE T

f,-‘rf _ j 'féf_;x."i‘ﬁl

Burza przechodzi, a my ruszamy w dét Ladujemy w Zdieniewie i dopadamy dla kierowcéw. Po czeéci z gtodu, po czesci
Sciezkg oznaczong na zoity kolor. Niestety upragniony magazyn, wraz z zimnym piwem. z koniecznosci raczymy sie Ukrainskimi specja-
na szlaku lezy mnéstwo powalonych drzew, Nastepnie czeka nas diuga, asfaltowa przepra- tami.

co mocno psuje rados¢ ze zjazdu. Mimo wszyst- wa do Wotowca, skad nastepnego dnia mieli-

ko, z perspektywy czasu mito wspominam to $my zaatakowac potonine Borzawe. Po drodze Burza mija, dokrecamy 20km asfaltem
tachanie roweru przez drzewa i przedzieranie fapie nas sromotna burza, ale udaje sie nam jg i na wieczér docieramy do Wotowca, gdzie
sie przez krzaki ;) przeczeka¢ w przydroznej budce z jedzeniem reszte czasu spedzamy w jednej z knajp.
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Nastepny dzien wita nas bebnigcym
0 parapety naszych okien deszczem. Pogo-
da zmusza nas do pozostania w Wotowcu
do nastepnego dnia. Jak sie jednak okazu-
je, trafilismy akurat na miejscowy festiwal,
gdzie mamy niepowtarzalng okazje wtopie-
nia sie w ukrainski folklor ;) Kolejny ranek nie
grzeszy piekng pogoda, ale przynajmniej nie
pada. Ruszamy asfaltem wzdtuz potoniny wg.
wskazéwek autochtondéw, szukajac dogodnej
drogi na grzbiet. Po przeréznych perypetiach,
wiaczajac w to zjazd gnojéwka, pakujemy sie
na wyciag obok Pilipca, ktéory wywozi nas na
przyzwoitg wysokos¢. Na gorze zarzadzamy
obiad, w miedzyczasie na kilkadziesigt sekund
wychodzi stonce, a mgta zdaje sie ustepowac.
Po blisko dwugodzinnej manianie zaczyna-
my podejscie, ktore po chwili wyptaszcza sie
i pozwala na jazde. Przejazd przez Borzawe
to juz sama przyjemnos¢, szkoda jedynie, ze
wszystko wokét tonie w gestej mgle. Warto
wspomnie¢ o chtopakach na motorach z Pol-
ski, ktorych spotykamy na potoninie. I nie-
spodziewanie spotkamy ich kilka dni pdzniej.
Dzien dobiega konca, decydujemy sie rozbic
ob6z na przeteczy.

"% i ‘_,Z'djeae na dole na srodku: Andrzej Nycz
i3 Pozostafe zdjecm Plotr Zdanecki

- -

Pozornie poprawiajgca sie pogoda robi psikusa i
W nocy raczy nas deszczem i rzeskim wiatrem. Nie po-
mogto nawet zalepienie namiotu workami na Smieci,
o0 czym przekonuje sie Andrzej biegajgc o 4 rano wo-
két namiotu dla poprawy krgzenia. Decyzje o szybkiej
ewakuacji na doét pomdgt nam podja¢ dosiadajacy sie
do $niadania deszcz. Dysponujac jedynie mapg, kompa-

! sem i widocznoscig na nascie metrow ciezko byto okre-

$li¢ nasze potozenie, to tez wybdr drogi w dot byt czystg
loterig. Zjezdzamy do asfaltu i kierujemy sie do miej-

~ scowosci o kryptonimie ,Miziahizia”, skad obieramy na

cel cudng asfaltowq przetecz. Caty czas krecimy w za-
cinajacym deszczu, by w koncu dotrzec¢ na gére i zazyc
niezwykle orzezwiajacego zjazdu ;) Szczekajac zebami
docieramy do Kotoczawy, gdzie zamierzaliSmy nocowac.
Na zewnatrz przestaje padaé, a my rozgrzewamy sie,
jakze na Ukrainie popularng, przezroczystg woda.
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Zdjecie: Andrzej Nycz -

Rano naiwnie wygladamy przez PO % _ ‘ 4
okno, szukajac upragnionego stonica. F# Rt W o h Ay e
Zamiast wspomnianego, towarzyszy nam i

il petne zachmurzenie i mgty, ale przynaj- &
mniej nie pada. Jeszcze...

o
I
L'
4

Niechetnie opuszczamy ciepte tézka g e

8 | pedatujemy na przetecz Prislop, pod poto- \ 5

¥ ning Krasng. W tak zwanym miedzyczasie i c. g
deszcz powraca do swoich tradycyjnych :
zaje¢ i znowu zostajemy przemoczeni.
Na przeteczy byto, eufemistycznie moé- o
wigc, nie ciepto. Spotkani turysci, scho- e T -
dzacy z Krasnej uprzedzaja, ze na gorze |
pogoda jest tragiczna i nie warto sie tam
pchaé. Kolejni piechurzy i czasomierz, .
pokazujacy po6zng godzine przekonujg e Wy e J :
nas do kapitulacji zjechania Ust” Czor- VR
nej. Zo6ity szlak (tak, znakowany szlak)
okazuje sie byc... rwacq rzeka. Jesli sie
komus wydaje, ze przejscie z rowerem
i ciezkim plecakiem przez rzeke po Kkil-
ku dniach ulew jest proste, to zachecam
do samodzielnego wyprobowania. Cze-
Sciowo zjezdzajac prowadzacymi obok
btotnymi Sciezynkami, czesciowo ptywa-
jac udaje sie nam dopchac sie do doliny.
W ferworze walki z wodq, nawet nie za- \
uwazamy, ze przestato padac. Na wieczor ‘*\_

ladujemy w Ust’ Czornej majac nadzieje na \

znalezienie bankomatu, sklepu i noclegu.
Sq tylko te dwa ostatnie, a nasze kiesze- N\
nie zbyt wypchane nie sa. Dodatkowo \
zdycha mi naped (zapchany bftotem pan-

cerz od tylniej zmieniarki), pozostawiajgac

mi jedynie 2 przetozenia. Oli jednak udaje P
sie wytargowac nocleg u przemitych ludzi. ¢

T

®

Na dobranoc znowu zaczyna padac. g
f
-
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Zdjecie: Piotr Zdanecki

Nazajutrz nie budzi nas storice, ale brak
deszczu jest mitym akcentem. Na ten dzien
plany byty konkretne - przejazd catego pasma
Swidowca i nocleg w kompleksie narciarskim
Drahobrat, w schronisku, ktére odwiedziliSmy
z Olg rok temu. Odnalezienie witasciwej drogi
na gore (podziekowania dla Tomka Debca za
udzielenie rady!) zajmuje nam troche bezcen-
nego czasu, jednak trafiamy na witasciwg szu-
trowke i wygodnie pniemy sie w siodetku pod
gore. Po drodze dobiega do naszych uszy zna-
jomy warkot silnikéw i po chwili dostrzegamy
naszych znajomych z Borzawy, okazuje sie,

nr 14 (2011)

ze chtopaki jadg znowu w tym samym kierun-
ku, co my. Neverending uphill dobiega konca i
docieramy do pierwszego check pointa w tym
dniu. Nastepnie przed nami do pokonania byto
ramie odchodzace od gtdwnego grzbietu Swi-
dowca. W wiekszosci jezdne, jednak choc¢ kroét-
ka, to bardzo intensywna ulewa i zimny wiatr,
niszczy catg rados¢ z jazdy.

Stoimy przed ostatnim podejsciem na
gtdwng gran. Chmury na chwile sie rozchodza,
przed naszymi oczami objawig sie btekit nie-
ba i zielona pofonina. Rados¢ zostaje sttumio-

www.43RIDE.com

na przez kolejny opad. Dzien sie konczy, robi
sie coraz zimniej, a przed nami kawat drogi
do schroniska. Przezywamy najgorsze chwile
wyjazdu. Gtéd, zimno, zmeczenie. Wyciggam
ostatnie kawatki chleba, Ola trzesacymi sie z
zimna rekoma, kroi pozostaty kawateczek sera.
Przed nami wcigz spory odcinek do pokonania,
ale teraz juz tylko w dét. Jedziemy ten sam od-
cinek, ktéry pokonywalismy rok temu, ale w
odwrotnym kierunku. Znajome tr. /
jazdy, zjazdy, tylko aura i

Gdy dobij
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Zdjecia: Piotr Zdanecki

O 5 rano budzi nas dobiegajacy zza okna odgtos jads
Zita. Przecieram oczy, bo mam wrazenie, ze mi sie sni to, co widze.
Btekit nieba, ani jednej chmury, promienie stofica wkradajace sie prze:
ramy okienne. '
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Zdjecie: Piotr Zdanecki

Do godzin popotudniowych wylegujemy sie na przeteczy ponad Drahobratem,
by potem zaatakowac najwyzszy szczyt Swidowca - Bliznicje. Koncowka podejscia
to ostra wspinaczka z rowerem na plecach, jednak widok ze szczytu wynagradza nie

tylko trud wynoszenia, ale poprzednie 9 dni ulew, btota, btadzenia i innych przygod.
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A dalej? Ukrainski sen, czyli to, po co tu przyjechali$my.
Potoniny skapane w popotudniowym storicu, noc pod rozgwiezdzonym
niebem, przepiekny wschoéd stonca. Przejazd przez ramie Swidowca
az do samego Rachowa. Nasza przygoda dobiega konca kilka minut
po pierwszej w nocy, gdy pocigqg odjezdza w strone Lwowa...
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Zdjecia: Piotr Staron staronphoto.com
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Czy mozna upakowac wszystko co faceci lubig najbardziej pod jed-
nym dachem?

Testosteron — meski maraton miat by¢ odpowiedzig na to pytanie.
W ciggu dwéch dni imprezy mozna byto zobaczy¢ co tak naprawde siedzi
w meskich gtowach. Organizatorzy starali sie upakowac¢ maksimum atrakcji
na terenie katowickiego Spodka co zaowocowato dos¢ eklektyczng mieszan-
kg luksusowych aut, customowych motoréw, pokazéw walk MMA, rajdéw
samochodowych, windsurfingu, skimboardu, ASG, sztuki tatuazu, pieknych
kobiet oraz jazdy na rolkach i rowerach.

Ostatnia z wymienionych atrakcji, czyli rolki i rower byty zorgani-
zowane przez znang z innych eventdow agencje Arthizm. Ekipa Arthizm
w 2011roku przeszta samych siebie w poréwnaniu do ubiegtorocznego
testosteronu.
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W centralnym miejscu strefy action sport staneta wymagajgca ponad
3 metrowa rampa, ktéra stata sie areng popiséw rolkowej ekipy Hedonskate &
oraz dzielnej skaterki z UK zwanej Jolkq. W przerwach, gdy skaterzy tapali |
drugi oddech przed kolejnymi popisami, na rampe wkradat sie Mikotaj Flo- &=
rek, kolega na czarnym BMXie ku radosci widzéw krecit barspiny, 180tki, ==
360ki, one-footery i inne wyczesane triki.
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RELACJE: TESTOSTERON W SPODKU

Najwiekszg atrakcjg strefy sportow akcji
byta hopa z poteznym najazdem, ktéra pozwa-
lata na wysokie loty i grube triki. Jazda na hopie
swojq skalg trudnosci przypominata lgdowanie
na lotniskowcu. Oblatywacze zaraz po skleje-
niu triku musieli ostro hamowa¢ tuz przed $cia-
ng widzéw. Swoje umiejetnosci zaprezentowali
Pawet ,, Turbo” Turno, Mateusz ,,Kowol” Mrowiec,
Mikotaj ,Majki” Florek, Bartek “Papiez” Obuko-
wicz oraz ekipa Weeze. Udato sie zaprezento-
wac takie triki jak no handery, barspiny, double
barspiny, 360, backflip, turndown, tabletop... Z
uwagi na ultra trudne warunki do lagdowania nie
obyto sie bez drobnych otar¢, jednak wszyscy
na lotniskowcu przezyli.

'|
'|
|

-
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Oprécz pokazéw lotdw na Testosteronie
odbyta sie wystawa statyczna takich marek
jak Alpinestars, KORE, Turner Bicycles, We-
eze, Vincere, NS Bikes... Pogo Blkes i Frace na
czas wystawy przygotowali specjalne wersje
rowerdw Turner wyposazone w komponenty
KORE. Surowo wykonczony 5 Spot kusit swo-
im 140 mm skokiem i zawieszeniem DW-link
do zwawych slaloméw miedzy stanowiskami,
ku niezadowoleniu ochrony. Do stanowiska
Weeze i Vincere przyciggat magnes w posta-
Ci najnowszego Speca Demo 8 oraz Yeti 4X
tukasza Barana wyposazonych w ultra lekkie
karbonowe napinacze Weeze i tytanowe Sruby
Pro Bolt. Na stanowisku Weeze oko nacieszy¢

"1

f p— .
. WWw.43RIDE.com -

mozna byto réwniez nie byle jakimi btyskotka-
mi, precyzyjnie wykonane zebatki, btyszczace
w rozmaitych kolorach oski i kapsle poruszaty
wyobraznie nasuwajgc pytanie - jak pieknie z
takq bizuterig wygladat by méj rower? Dodat-
kowo Vincere serwowat Caffe Latex, czyli in-
nowacyjny uszczelniacz do opon, ktdry spienia
sie w trakcie jazdy i doktadnie wypetnia piang
catg zawartos¢ detki. Dzieki tym wiasciwosciom
mozna stosowaé duzo mniej uszczelniacza bez
utraty na skutecznosci. Stanowiska zabezpie-
czone byly przez manekiny ubrane od stép do
gtow w ochraniacze i ubrania Alpinestars. Zna-
komite wykonczenie i rozwigzania zaczerpnie-
te z motocrossu majg zagwarantowac¢ wysoki
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RELACJE: TESTOSTERON W SPODKU

www.43RIDE.com

komfort uzytkowania, trwatosS¢ przy zapewnieniu
maksimum bezpieczenstwa. Na stanowisku NS Bi-
kes mozna byto podziwiac slicznie skomponowane
rowerki do streetu, dirtu czy slopestyle. Z kolei
pod wielkg aluminiowa konstrukcjg, ktéra bytg
kwaterg gtdwng Arthizm, mozna byto dotknac
i podziwia¢ wypasione BMX'y Radio oraz prototyp
roweru zaprojektowanego od poczatku do kon-
ca przez Grzesia Zielinskiego, znanego kazdemu
riderowi jako Zielu. Prototyp IDS to nowoczesny
rower wyposazony W zaawansowang technolo-
gie, ktérego odstona zbliza sie wielkimi krokami.
W strefie sportow bardziej wymagajacych zagoscit
rowniez Pawet Szymkowski wraz ze swojg ekipg
i nowymi zabawkami w postaci wypasionych ma-
szyn do motocrossu.
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RELACJE: TESTOSTERON W SPODKU

Duze zaiteresowanie oraz

okrzyki zachwytu widowni po- §

twierdzajg fakt, ze sporty rowe-

¥ rowe cieszg sie ogromng popular-

noscig. Finat pokazéow zwienczyt
konkurs, w ktorej gtdwng nagrodq

Fr’ byt BMX marki RADIO ufundowa-
| ny przez firme 7ANNA i tym spo-

sobem do grona fanow sportéw
rowerowych dotaczyt mtody czto-

sprawg wylosowanej nagrody sta-
nie sie adeptem sztuki latania.

www.43RIDE.com
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Podsumowujac Testosteron to Swietna im-
preza by zobaczy¢ co$ wiecej, poznac ciekawych
ludzi i zaliczy¢ przy okazji mega impreze. Bardzo
dobre intro do zblizajgcego sie sezonu...
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SERWIS 43RIDE:

FOX DHX 5 All

Tekst: Adrian Walczak
Zdjecia: foxracingshox.com

UWwAgGa/ Wiszelkie CzZynnoscj

Seru
We:rw:so We wykonujes; na
asnq odpo Wiedzialno

sc!

\ R 3. Wymieniamy uszczel-

S ke tloczka jesli jest taka
potrzeba.
f -
ax .

sl

L2 2mim _ - b

- 3

=8 5. Odkrecamy srebrng nakretke kluczem 22mm.
; SIS

4. Spuszézamy powietrze ze zbiorni_czka-wyréwn.awczego. \ 6. Wylewamy olej ze srodka.
: = _£E~.com
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- m
7. Odkrecamy sruby z pokretta ,,bottom out” imbusem 2mm i demontujemy pokretto.

8. Odkrecamy pokrywke
zbiorniczka kluczem 24mm.

rrrrrrrrr

155

. 11. ddkrecamy Srubke z ttoczka imbusem
2 mm i kluczem 9 mm (przy trudnosciach
polecam podgrza¢ ttoczek).

serwis 43rIDE: FOX DHX 5 AIR

IDE.com
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15. Zdejmujemy srebrng nakretke
i sprawdzamy stan.

17. Naktadamy na uszczelke ‘
w srebrnej nakretce smar.

..-r"‘""m&

r gkl Nl

14. Rozk+adamy go (nalezy pamletac
w _]akle] koIeJnosu byty shlmy)

16. Wszystko czyscimy i w razie
potrzeby wymieniamy uszczelki.

DR PENCORTE P oot Bt A0 1 [

18. Zaktadamy jg na ttoczysko.

” II

20. Nalewamy oleju az do gwintu
(ja uzytem Castrol 5W).

N

21. Wkiadamy ttoczek z wkrecong Srubka, .
az olej bedzie sie wylewat ttoczyskiem.

SERWIS 43RIDE: FOX DHX 5 AIR

www.43RIDE.com
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22. Odkrecamy s$rubke z ttoczka IFP
w celu pozbycia sie powietrza (ttoczek
mozna lekko wepchngd).

26. Skrecamy ttoczek z ttokiem gtéwnym &
i dociggamy kluczem 22 mm.

27. Odkrecamy srubke do odpowietrzania
(pod pokrettem ,pro pedal”) imbusem 2 mm.

Ea

" '.r.“"

-

B
&

B
NG,

[

28. Dopychamy ttoczek IFP do okreslonej
gtebokosci w tabeli. -

serwis 43RIDE: FOX DHX 5 AIR
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29. Dokrecamy sSrubke do odpowietrzania. ' o 30. Wkrecamy regulacje ,bottom out” razem z pokrywka [l

i . — u
w zbiornik wyrdwnawczy i dociggamy kluczem 24 mm.

—
==

L —
s

(ly !.H“-lh-

(Y
\ )

32. Pompujemy zrbiorniczek wyrownawczy
do wartosci 135 psi (9,31 bar).

1Y

. ALY
WY

31. Montujemy pokretto ,bottom out”.

LR

34. Zaktadamy do roweru i pompujemy do osiggniecia odpowiedniego SAGu. UWAGAI w.
(o XY o]

35. Otwieramy piwo i cieszymy sie z dobrze wykonanej roboty. Serwisowe Wykonujesz na

wtasng odpoy;
. . . . : > . Powiedzj < <
Wszelkie przydatne informacje nt. serwisu mozna znalezc¢ na stronie foxracingshox.com/fox_tech_center dZIa/nosc!
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SCRUWIiS 43RIDE:

Tekst i zdjecia: Tomasz Puchalski mkbikeonline.com

LiNia LANCUCHaA 41, 51, 56...

Wiele osdb kompletujgc naped nie do konca rozumie, co doktadnie kryje sie pod pojeciem ,linia taricucha”
i jak dobra¢ komponenty do konkretnej ramy. Linia taficucha podawana przez producenta korb czy suportéw jest
to odlegtosc¢ blatu (2 zebatki w korbach 3 blatowych) od $srodka mufy (rury podsiodfowej).

W napedach pod napinacz zebatke zawsze montujemy w miejsce drugiego blatu, czyli od wewnetrznej
strony pajgka. Po zewnetrznej stronie montujemy ewentualnie rockring. Korby typowo jedno-blatowe DH réznig
sie od korb 2-3 blatowych kilkoma detalami. Nie posiadajg otwordw, wypustéw pod najmniejszg zebatke, miej-
sce pod 2 blat jest bardziej wyfrezowane. Stosujqc ramiona z korby 2-3 blatowej najprawdopodobniej konieczne
bedzie zeszlifowanie otwordéw pod najmniejszg zebatke oraz przeszlifowanie mocowania drugiej koronki lub sa-
mej koronki. Niestety czasami wigze sie to z utratg gwarancji.

Producenci w swoich ramach stosujg
mufy suportu w szerokosciach 68, 73, 83 oraz
rzadko spotykany 100mm. Mocowania tylne-
go kota majg szerokosci 135, 135 + dope, 150,
czasem inne wersje 150 + ptywajacy zacisk
i bardzo rzadko spotykane 165mm. Wiekszos¢
mechanizméw korbowych FR/DH jest obecnie
produkowanych pod linie tancucha 50-56mm.
Idealna linia tancucha sprawia, ze pracuje on
w linii prostej bez przekosu, celujac w $rodek
kasety dzieki czemu caty naped dziata lekko
i cicho.

Aby wyliczy¢ poprawng linie fancucha

Szerokosc¢ piasty 0.L.0

potrzebujemy nastepujgcych wymiaréw:

a) szerokosc¢ piasty

b) szerokosc¢ kasety

* Shimano® cassette 10 speed: 37.2mm

* Shimano® cassette 9 speed: 36.3mm

* SRAM® cassette 9 speed: 36.5mm

* Shimano® cassette 8 speed: 35.4mm

* SRAM® cassette 8 speed: 35.4mm

* Shimano® cassette 7 speed: 31.9mm

c) odlegtos¢ konca kasety od ramy, zazwyczaj ~5 mm

nr 14 (2011)

Linie tancudha obliczamy z ponizszego wzoru:

-

Linia tancucha = poftowa szerokosci piasty - potowa

szerokosci kasety - odlegtosc kasety od ramy

Do wszystkich dalszych obliczen zostata przyjeta
szerokos$¢ kasety Sram 9 speed oraz odlegtosc¢ kasety

od ramy 5mm...

www.43RIDE.com
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serwis 43RIDE: LINIA EANCUCHA 41, 51, 56

1. Rama z mufa suportu o szerokosci
68mm i piasta szerokosci 135mm.

W ramach tego typu zazwyczaj napinacz
montowany jest poprzez adapter pod miske su-
portu. Nie posiadajg one zazwyczaj mocowania
ISCG / ISCG 05.

Linia = (135/2) - (36,5/2) - 5 = 44,22 mm

W przypadku adaptera napinacza pod suport
ktéry odsuwa nam zebatke o ~2,5mm, musimy
dobrac¢ korbe i wktad dedykowany pod linieew
przyblizeniu 42 mm (41,7). Bedzie to bardzo
trudne, a wrecz niewykonalne.

Rama z mufg 68 i napinaczem pod suport
nie pozwoli uzyska¢ poprawnej linii fancucha.
Najlepszy efekt da zastosowanie napinacza,
prowadnicy w miejscu przedniej przerzutki.
Dawniej takie patenty posiadat DMR, od sezo-
nu 2011 znajdziemy tego typu napinacze w no-
wej ofercie E13.

Stosujac korbe o linii tancucha 50-51mm
i napinacz pod suport musimy spodziewac sie
ocierania tancucha na 2-3 najwiekszych skraj-
nych trybach kasety.

2. Rama z mufa suportu o szerokosci
73mm i piasta szerokosci 135mm.

Linia tancucha zalezy tak naprawde tyl-
ko od szerokosci piasty wiec i w tym wypadku
wychodzi nam 44,22mm. Szerszy suport do-
datkowo utrudnianam ztozenie optymalnegona-
pedu. Takze w tym wypadku musimy dazy¢ do
uzyskania mozliwie waskiego zestawu korby
i wktadu. kancuch réwniez bedzie miat problem
z obstuzeniem catej kasety bez ocierania o pro-
wadnice napinacza.

nr 14 (2011)

Truvativ produkuje suporty z linig tan-
cucha 51, blizej ideatu s korby Shimano ze
zintegrowang osig, maja one linie tancucha w
okolicy 47mm.

3. Rama z mufa suportu o szerokosci
73mm i piasta szerokosci 135mm-+dope
lub 150mm.

Dla wersji 135mm + dope oraz piasty
150mm szeroko$¢ wahacza wynosi w 99%
przypadkéw 150mm. Tak wiec dla obu wers;ji
linia fancucha bedzie taka sama.

Od tej reguty jest jeden wazny wyjatek,
niektére ramy z systemem 135 + dope posia-
dajq asymetryczny wahacz. W takim wypadku
ponizsze wyliczenia tracq sens i analizujgc bu-
dowe ramy trzeba ustali¢ optymalna lini tancu-
cha samemu.

Linia = (150/2) - (36,5/2) - 5 = 51,75 mm

Jak wida¢ dopiero standard osi 150mm
pozwala na uzyskanie linii taricucha, pod ktérg
produkowane sg obecnie korby.

Napinacz uda nam sie wyregulowac bez
wiekszych trudnosci. Najlepiej jak rama posia-
da bezposrednie mocowanie napinacza ISCG
lub ISCG 05.

W przypadku ramy z suportem 73mm
i koniecznoscigq zatozenia adaptera napinacza
pod miske suportu kupujemy wktad 73E.

Owe ,E” oznacza, ze caty suport jest
szerszy, aby dato sie zastosowaé adapter na-
pinacza lub przerzutke mocowang pod miske
suportu.

www.43RIDE.com

Musimy zwrécié uwage Saee
rowniez bedzie miat podang linie tancucha
51mm. Po zmontowaniu catosci najlepiej zmie-
rzy¢ jaka linie uzyskaliSmy i ewentualnie doko-
nac korekty.

W przypadku niektoérych korb ze zinte-
growang osig mozemy regulowa¢ w pewnym
zakresie linie za pomocg podktadek montowa-
nych na o$ (patrz zdjecie ponizej).

Tak zmontowany naped chodzi lekko, ci-
cho i nie ma prawa ociera¢ o prowadnice po-
prawnie ustawionego napinacza.

b
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4. Rama z mufa suportu o sze-
rokosci 83mm i piasta szerokosci
135mm+dope lub 150mm.

W niektérych ramach ze wzgledu
na specyficzng szeroka budowe zawie-
szenia producenci stosujgq mufy o szero-
kosci 83mm.

W przypadku ramy pod piaste 150
lub 135 + dope z symetrycznym waha-
czem optymalna linia tancucha wypada
tak jak powyzej w okolicy 51-52mm.

System Truvativa, Howitzer do-
stepny jest przy tej szerokosci z linig
tancucha 56. Shimano dla swoich korb
podaje linie 54,3mm, ktéra jest blizej
zatozen. Funn deklaruje liniee 57,5mm.

Dobierajagc korbe do powyzszej
konfiguracji szukamy takiej z mozliwie
krotkg linig fancucha. Musimy zdawac
sobie sprawe, ze przy linii fancucha w po-
« blizu 52mm pozostaje nam bardzo mato
miejsca na napinacz. Przy ,cienkim” na-
pinaczu musimy na niego zarezerwowac
Q Ok 10mm.

1, 51, 5e..

HA

. )
Q Napinacz o szerokosci 10mm wy-
*Z musi nam minimalng_ linie tancucha réow-
ﬁ na 10mm+83/2=51,5mm.

<

Miedzy zebatkg, a napinaczem
2Z réwniez zostaje troche miejsca, aby nic
—1 nie ocierato , wiec dodajemy kolejne 1,5-
2mm.

Razem da to nam okoto 53-54mm.
I pod takg linie szukamy korby.

SERWIS 43RIDE:
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5. Rama z mufa suportu o szerokosci 100mm
i piasta szerokosci 150 dope, 165.

W niektérych ,specyficznych” ramach znaj-
dziemy suporty o dtugosci 100mm. Jest to wymyst
konstruktora, ktéory w pewnym etapie projektu
zabrnat w Slepa uliczke i wybrat takie rozwigzanie
problemu zbyt szerokiego wahacza. Przy tak sze-
rokim suporcie nie uda nam sie uzyskac sensow-
nej linii fancucha.

Linia = (165/2)-(36,5/2)-5=59,5mm.

Z niewielu dostepnych w Polsce wktadéw
suportow, sg wktady Truvativa Howitzer 100mm
o linii tancucha 66mm. Niestety wiasciciele tego
typu ram sg skazani na niewtasciwg linieetanicu-
cha i problemy z ocieraniem napinacza na niekto-
rych przetozeniach.

Znajac zasady doboru linii tafcucha oraz
jej zaleznosci od ramy mozemy $wiadomie doko-
nywac¢ wyboru komponentéw do naszego bike'a.
Korbe staramy sie dobra¢ z matym zapasem gdyz
zawsze fatwiej dotozy¢ 1mm podktadki niz usungé
1mm materiatu. Osoby wprawione w sktadanie
zjazdéwek wiedza, ze trudno jest unikna¢ uzycia
pilnika, aby zapewni¢ kompatybilnos¢ zakupio-
nych czesci z resztg komponentéw. Mysle, ze po-
wyzszy tekst pozwoli paru osobom na unikniecie
koniecznosci bolesnego szlifowania nowej drogiej
korby czy napinacza ;)
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43RIDE testuje: kask

Test i zdjecia: Tomasz Profic

Firma POC znana jest gtdwnie amatorom
sportow zimowych, jednak od kilku lat jest co
raz bardziej obecna takze w $wiecie rowerdow.
Wystarczy wspomnie¢, ze dla POCa jezdzg ta-
kie osobistosci jak Andrew Shandro, Martin
Soéderstrom czy Danny MacAskill. Jako, ze od
tego roku w naszym kraju dostepny jest dys-
trybutor tej szwedzkiej marki, postanowiliSmy
blizej przyjrze¢ sie jednemu z ich produktow.
Wybér padt na kask POC Receptor Flow.

Na pierwszy rzut oka kask robi bardzo
dobre wrazenie. Jest bardzo dobrze wykona-
ny i sprawia wrazenie wytrzymatego. Wyko-
rzystuje on tradycyjng pianke EPS przez co
kask jest troche szerszy od co raz popular-
niejszych kaskdéw typowo skateboard’owych,
ktére oferujg jedynie plastik i cienkg warstwe
ochronng. Czym Receptor sie wyrdznia? Otéz
wykonany jest w technologii ,in-mold” - pian-
ka EPS jest zespojona ze skorupg w trakcie
produkcji - co powoduje, ze kask jest bardziej
wytrzymaty i odporny na uderzenia w porow-
naniu do innych orzeszkéw. Nie miatem jesz-
cze okazji tego sprawdzi¢ w praktyce i chyba
nie predko bym chciat ;) Skorupa zostata z
kolei zaprojektowana tak, aby kask nie wy-
gladat jak typowy garnek, przez co siedzi on
dosc¢ ciasno na gtowie i faktycznie sprawia, ze
nie wygladamy jak w nocniku ;) Niestety re-
klamowany jako ,bardzo lekki” nie jest taki
W rzeczywistosci. Jego wagi nie czu¢ na gto-
wie, ale mimo wszystko jest ciezszy od po-
dobnych produktow dostepnych na rynku
(np. Giro Flak).
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Kask jest bardzo dobrze wykonany, po-
siada charakterystyczne pomaranczowe wktadki.
Czas pokaze czy wytrzymajgq one wysokie letnie
temperatury + hektolitry potu ;) Aby gtowa nam
sie nie zagrzata mamy 8 otworéw wentylacyjnych,
co raczej jest standardem. Dodatkowo kask wy-
posazony jest w system regulacji rozmiaru, ktéry
jest troche irytujacy jesli chodzi o dopasowanie go
do gtowy (rzepy), ale na szczescie musimy zrobic
to tylko na poczatku uzywania kasku. Design nie
powala, ba, mozna powiedzie¢, ze go w ogodle nie
ma. Matowe wykonczenie skorupy ze sporym na-
pisem POC oraz logiem z drugiej strony (w kom-
plecie dostaniemy za to zestaw naklejek idealny
do upiekszenia kasku). Warto wspomnieé, ze wraz
z kaskiem dostajemy komplet dodatkowych wkta-
dek, pokrowiec na kask oraz... daszek, ktéry jest
zbedny. Sposdb montazu daszku jest taki, ze mu-
simy go wepchna¢ miedzy skorupe, a pianke, co
moze spowodowac uszkodzenie pianki, a dodatko-
wo jest ciemnozielony, co nijak pasuje do catosci.

Podsumowujac, kask POC Receptor Flow, to
bardzo ciekawa propozycja, dobrze wykonany, so-
lidny produkt, z drobnymi niedociggnieciami. Nie-
stety POC nie jest tanig firma i kaze sobie stono
ptaci¢ za swoje produkty. Wysoka cena sprawia,
ze Receptor Flow nie bedzie czestym gosciem na
¢/ dircie w naszym kraju, ale dzieki temu bedziemy
< mogli sie troche wyroznic¢ z thtumu ;) Warto takze
Q wspomnie¢, ze oprocz 5 réznych koloréw dostep-
Q. ne sg dwie wersje PRO, sygnowane nazwiskami
¥ Dannego MacAskill’a oraz Martina Séderstréma...

2
Q
3
T
~
E
L
Q
XY

.. POC Receptor Flow:

rozmiary: XS-S, M-L, XL-XXL

kolory: biaty, czarny, pomaranczowy,
niebieski, zielony; edycja PRO: Martin
Soderstrom, Danny MacAskill

Dystrybucja: pmsport.pl

43RIDE TESTUJE: KAS
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Od dawna intrygowat mnie amortyzator Manitou Dorado. Sam posiadam
jeden egzemplarz, ale zanim cokolwiek o nim napisze musi ming¢ troche czasu.
Do momentu kiedy sam jako amator, ,niedzielny wojownik”, cokolwiek napisze,
poprositem o opinie zawodnika DH kategorii elita - Jonasza Rozdzynskiego, ktéry
caty ubiegty sezon katowat najnowsze Dorado. Oto co napisat...

Jonasz Rozdzynski: Na amortyzatorze Manitou Dorado przejezdzitem juz jakis
czas na rozmaitych trasach, dlatego postaram sie napisa¢ o Dorado nie tylko dla
0s6b dobrze znajacych sie na sprzecie, ale takze dla oséb, ktére moga nie znac
sie na amortyzatorach i zasadach ich dziatania. By¢ moze niektérzy przy okazji
zapoznajg sie z tym za co odpowiada dana regulacja i jak sie nig postugiwac.

Na samym poczatku jak zwykle zaczne od danych technicznych:

- skok: 203mm/180mm (wew. regulacja skoku)
- sprezyna: Powietrzna

- ttumienie dobicia: Hydrauliczne

- rura sterowa: aluminiowa anodowana

- ttumienie kompresji/powrotu: TPC+

- regulacje: Naprezenie wstepne (powietrze),
szybka/wolna kompresja, ttumienie powrotu
- golenie: 36mm, aluminium

- mocowanie hamulca: Post Mount 203mm

- 0$: Hex 20mm

- waga: 2973g

Zdjecia: Maksymilian Rudnik maxo.ownlog.com,
Zbyszek Nowicki,
archiwum Emes Racing
Wstep: Zbyszek Nowicki
Test: Jonasz Rozdzynski
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Teraz opisze, jak dziata ktdéra regulacja, tak, aby w dalszej czesci kazdy wiedziat, o czym
mowa. Po kolei:

Naprezenie wstepne - SAG (powietrze) - Ustawiamy tak, zeby po wejsciu na rower amor-

tyzator uginat sie okoto 30%. SAG mozna ustawi¢ do okoto 40% ugiecia amortyzatora.

Wszystko zalezy od stylu jazdy i preferenciji, tak wiec nie mozna doktadnie ustali¢ SAG'u w

stosunku do wagi itd. Chodzi o to, aby amortyzator przez caty czas miat maksymalng przy-
O czepnoéé¢ z gruntem. Nie mozna tez ustawié¢ naprezenia wstepnego za miekko (zbyt duzy
SAG), poniewaz bedziemy domykac¢ amortyzator na byle dziurze czy muldzie, co zaowocuje
tym, ze mozna zaliczy¢ Slicznego ,faceplanta”, a poza tym bedq nas bolaty rece, a wieczo-
rem nie bedziemy czu¢ barkow:)

Ttumienie powrotu - Za pomocga tej regulacji ustawiamy, jak szybko amortyzator ma wra-
cac po ugieciu. Ta regulacja jest o tyle wazna, ze przy poteznym dobiciu bez odpowiedniego
ustawienia ttumienia powrotu ,mozemy wylgdowac¢ na plecach”. Tej regulacji nie mozna
tez ustawi¢ zbyt wolno, poniewaz amortyzator przy wiekszej liczbie kolejno wystepujacych
przeszkdd bedzie uginat sie, ale nie bedzie nadgzat wracac i ,stracimy skok”. Po prostu poje-
dziemy na domknietym amortyzatorze, po pierwsze zmienia sie na niekorzys$¢ cata geome-
tria roweru, a po drugie znowu wysiadajg nam rece.

- MANITOU DO

S Szybka kompresja - W tym przypadku nalezy przeczytac instrukcje, poniewaz rézne firmy

inaczej to oznaczajq. W przypadku Manitou szybka kompresja to pierwsza faza skoku. Pole-
W ga to na tym, jaka sita ma wprawia¢ amortyzator w ruch. Chodzi o to, ze przy rozkreconej na
maxa regulacji amortyzator $licznie wybiera. Mozemy jecha¢ po piasku, a on go wybierze,
ale za to bedzie nieco bujaé¢ i moze ponownie sie zapadad, jezeli nieproporcjonalnie usta-
wimy do tej regulacji ttumienie powrotu. Analogicznie do tego przy maksymalnie skreconej
¥ regulacji amortyzator staje sie mniej czuty, ale za to nie bedzie buja¢ i mniejsze prawdopo-
Q dobienstwo, ze bedzie tracit pierwszg faze skoku. Za to jednak tracimy przyczepnosc.

PRZ

T
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Wolna kompresja - Ta regulacja jest odpowiedzialna za dobicie amortyzatora. Uwazam,
ze to jest bardziej indywidualna regulacja. Za jej pomocg ustawiamy, czy amortyzator ma
by¢ progresywny, czy liniowy. Jezeli ustawimy liniowy skok, amortyzator przez catg faze
skoku pracuje niemalze tak samo. Mamy wtedy do ,wykorzystania” wiecej skoku do wybie-
rania nierownosci, ale za to na wiekszych dobiciach czesciej bedziemy go domyka¢, co nie
powinno sie zdarzac¢. Dlatego trzeba tg regulacje ustawi¢ tak, zebysmy mieli w miare ,jak
najwiecej” skoku, a za razem go nie dobijali, poniewaz znowu nam wysigdg barki i mozemy
zaliczy¢ ,faceplanta” (stanie sie tak, gdy przy dobiciu amortyzator sie domknie, a nasz cie-
zar automatycznie przesunie sie do przodu).

Wszystkie te regulacje sq uzaleznione od siebie i zmieniajgc ich ustawienia automatycznie
trzeba zmieni¢ ttumienie powrotu. Poza tym jak wspomniatem nalezy je ustawi¢ do wiasne-
go stylu jazdy, wagi, pozycji na rowerze.
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Teraz pozostajq tylko wrazenia z
jazdy i moje odczucia z uzywania amorty-
zatora.

Pierwsza rzecz, ktéra naprawde za-
skakuje w amortyzatorze, to sprezyna po-
wietrzna, ktéra nie tylko utatwia uzytko-
wanie amortyzatora (nie trzeba zmieniaé
sprezyny w zaleznosci od wagi rowerzysty
i nie trzeba go rozkrecac, zeby takg czyn-
nos$¢ wykonac), ale jest tak skonstruowa-
na, ze wcale nie czué, ze to powietrze,
ktére na ogot szerzy powszechne niezado-
wolenie.

Praca Dorado na powietrzu w niczym
nie rézni sie od amortyzatora ze stalowa/
tytanowgq sprezyng. Co najwazniejsze pra-
ca jest ptynna, nie jest potrzebne pierw-
sze uderzenie, zeby wprawi¢ amortyzator
w ruch tylko pracuje ptynnie i miarowo
od samego poczatku przez caty skok do
konca (wszystko zalezy od naszych usta-
wien). Dzieki takiemu rozwigzaniu udato
sie stworzy¢ solidny amortyzator o przy-
zwoitej wadze.

Przez caty czas korzystania z Dora-
do bytem niesamowicie zadowolony z jego
pracy. Konstrukcja amortyzatora (upsi-
de down) pozwala na niesamowitg czu-
tos¢. Wynika to z tego, ze czes$¢ pracujaca
amortyzatora jest lzejsza niz w standar-
dowych amortyzatorach, a co za tym idzie
potrzebna jest mniejsza sita dziatajgqca od
spodu, zeby wprawi¢ amortyzator w ruch
i go ugig¢. Amortyzator jedzie ,jak przy-
klejony”, dolne lagi dostownie sprawiaja,
ze koto wskakuje w nieréwnosci i réwnie
ptynnie je pochtania.

Regulacje w Dorado sg wykonane

www.43RIDE.com

solidnie tak, ze mozna wygodnie sie nimi
postugiwaé¢ nie zdejmujac rekawic i wy-
raznie czué, o ile oczek przestawiliSmy np.
ttumienie powrotu, czy szybka albo wol-
ng kompresje. Poza tym regulacje sq na-
prawde miarodajne i wyraznie czu¢ kazdg
zmiane dokonang za ich pomoca, a nie jak
w przypadku innych amortyzatoréw w kto-
rych dopiero po wykonaniu paru obrotow
regulacjag czué¢ gwattownie wystepujacq
réznice, lub krecac regulacjg z powrotem
zachodzg inne zmiany. W Dorado ta spra-
wa zostata bardzo dobrze rozwigzana, po-
niewaz jezeli ustawimy np. kompresje na
3 klikniecie od lewej, to ono jest zawsze
takie same czy dojdziemy do tego miejsca
krecac od lewej czy prawej danej regulacji.
Zdarzyto mi sie w innym amortyzatorze,
ze kompresja inaczej dziatata w zaleznosci
od tego czy sie jq skrecito czy rozkrecito do
np. potowy. W Dorado takich paradoksow
nie ma.

Kolejng rzeczg, ktéra jest zwigzana
z regulacjami i o ktérej trzeba wspomniec,
to ttumiki. To jest chyba wtasnie najsilniej-
sza strona. Jestem naprawde zadowolony,
zwlaszcza, ze juz pare razy mnie uratowa-
ty przed solidng gleba. Mowa tutaj o wol-
nej kompresji, ale po kolei. O ttumieniu
powrotu nie bede sie rozpisywac, bo raczej
nie rézni sie niczym od innych topowych
amortyzatoréw i dziata tak jak powinno.
Wazne jest natomiast, zeby wspomniec o
TPC+ poniewaz wida¢, jak chtopaki w Ma-
nitou sie postarali i przytozyli do roboty.
Szybka kompresja dziata doskonale i nie
spotkatem sie z amortyzatorem, w ktérym
szybka kompresja dziatata by tak miaro-
dajnie. Mozna jg ustawié¢ naprawde super
czule tak jak napisatem wyzej, ze zbiera
piach lub mozna jg ustawi¢, ze jest na po-
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czatku wystarczajgqco sztywny. Najwazniejsza jest jed-
nak wolna kompresja, ktéra dziata idealnie. Dzieki niej
amortyzator stopniowo sie usztywnia w zaleznosci od
ustawienia lub jest liniowy. Co najwazniejsze po fazie
stopniowego usztywniania, gdy nastepuje bottom out
amortyzator dostaje takiej kompresji, ze nie sposéb go
dobié. Wtasnie to mnie uratowato kilka razy.

Gdyby ugiagt sie jeszcze pare milimetréw bytoby
chyba po mnie.:) Kompresja zadziatata idealnie najpierw
stopniowo sie usztywnit a potem zadziatat bottom i po-
tem dziata sprezyna wraz z ttumieniem powrotu. Gdyby
usztywnit sie za szybko tez wyladowatbym na gtowie,
poniewaz zadziatato by to mniej wiecej tak jak bym za-

cisnat przedni hamulec, a dzieki ttumieniu powrotu swo-
bodnie wrdécitem do normalnej pozycji na rowerze.

Dlatego tak wazne sg te regulacje i odpowiednie
ich ustawienie, poniewaz nie tylko mogg sprawié, ze po-
jedziesz szybciej, ale mogg uratowac przed gleba.

Dorado jako amortyzator racing’owy lubi wypady
na serwis. Niektorym moze to przeszkadzac, ale ktérego
amortyzatora nie trzeba przeserwisowac co jaki$ czas?
Jakie to jest proste mozecie zobaczy¢ na stronie Pink-
bike.com.

Dystrybucja: velo.com.pl

Nalezy tez wspomniec
o sztywnosci bocznej. Jak
zwykle trzeba byto wybrac -
albo sztywnosc¢ i tradycyjny
amortyzator, albo doskonata
praca i nieco stabsza sztyw-
nos¢ boczna. W Dorado
udato sie uzyskac to drugie
ze sztywnoscig i tak impo-
nujacq jak na upside down
dzieki osi ,HEX AXLE”, kto-
ra w duzym stopniu podnosi
sztywnos$¢. Mozna go jesz-
cze dodatkowo usztywnié
stosujac specjalng paste,
ktéra zwieksza site tarcia na
potkach. Ja osobiscie nie wy-
czutem podczas jazdy, zeby
ten brak miat jaki$ wiekszy
wptyw na jazde i osobiscie
mi to nie przeszkadza. Mi-
nusem amortyzatora upside
down moze byc¢ zaktadanie
kota, ktére jest mniej wy-
godne niz w standardowych
amortyzatorach, ale mozna
dojs¢ do wprawy.

Podsumowujac... Ma-
nitou Dorado to amortyza-
tor w 100% racing'owy z
najnowszymi rozwigzaniami
technologicznymi, ale jak na
taki amortyzator przystato
wymaga dos¢ czestego ser-
wisowania i ,opieki”. Praca
regulacji i samego amorty-
zatora jest wzorowa i znacz-
nie podwyzsza komfort jazdy
i daje ogromne mozliwosci
podczas jazdy i $cigania.

107


http://www.pinkbike.com/news/tech-tuesday-manitou-dorado-rebuild-2011.html
http://www.pinkbike.com/news/tech-tuesday-manitou-dorado-rebuild-2011.html
http://www.velo.com.pl
http://43ride.com
http://43ride.com



http://facebook.com/43RIDE
http://facebook.com/43RIDE

Magazyn PDF 43RIDE jest czescig strony 43RIDE.com
- red. naczelny Zbigniew Nowicki zbig@43ride.com
- Tomasz Profic tomasz@43ride.com

- Justyna John tina@43ride.com

Wydawcal//Redakcja’43RIDE: - . Y : Zdjecie: Piotr Staron

Kontakt: gadu-gadu: 9579049, tel. +48 793 445 524,
fax. (0-22) 702 17 19.

Wspotpraca:

- Adrian Walczak

- Andrzej Nycz nyczo.users.pl

- Bartek Podkowinski supersamiec.pl

- Darek Nowak biketime.pl

- Dariusz Danielek

- Ewa Kania

- Filip Matejczyk

- Jonasz Rozdzynski

- Kinga Keska

- Krzysztof Wilkotek

- tukasz Galach

- Maksymilian Rudnik maxo.ownlog.com
- Marcin Borek

- Mariusz Krzeminski marian.ownlog.com
- Michat Chodkowski

- Pawet Pajda

- Piotr Staron staronphoto.com

- Piotr Zdanecki borntoroam.pl

- Rafat Wypior

- Tomasz Puchalski mkbikeonline.com

International/cooperation:

- Maximilian-Peter Werner

e !
r gl

- -t Wy
R IR s
e = 4= FECEWYS -

< : Przedruk i wykorzystanie w jakiejkolwiek form/e bez wczesniejszej zgody redakcji 43RIDE sq zabronione.

"% Redakcja nie zwraca nadestanych materiatow. Za tres¢ publikowanych ogtoszeri redakcja nie odpowiada.
" 43RIDE nie stanowi oferty w rozumieniu prawa i jest publikowane jedynie do celdw informacyjnych. "}
43RIDE jest darmowym magazynem dostepnym do pobrania w formacie PDF ze strony www.43ride.com

e . s " # '."



http://www.43ride.com
http://43ride.com
http://www.nyczo.users.pl
http://www.supersamiec.pl
http://www.biketime.pl
http://maxo.ownlog.com
http://marian.ownlog.com
http://www.staronphoto.com
http://www.borntoroam.pl
http://www.mkbikeonline.com

