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Opatentowane zawieszenie ZEROD Suspension oo B L o ;

w potaczeniu z geometrig opracowang podczas S s ' N ' R
idealny do jazdy, kitrej nic nie ogranicza. Wydajry '
na podjazdach, pewny | szybki na kaidym zjeidzie.

DUNE to Enduro.
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Artykuty
Kornwalia — angielska Kalifornia
Charre Morgane
Stefan Garlicki
Darren Berrecloth

Przedstawiony obok spis tresci jest gwarantem ciekawego

Lo
mggig?ligprzyﬂzdﬂbiane super zdjeciami. Krystian KRIS Basiaga c
ZAPRASZAM do lektury. Marta & Igor Wypiortony __
Dzigkuje WSZYSTKIM za pomoc przy tworzeniu 43RIDE ! Ben Walker
Zig Andreu Lacondeguy =
Cameron ZINK '
Wiktor Zemanek =
Josh LANE w
BORN to ROAM - KAUKAZ Wielki
Secret SPOT
Dirt Park — Burn —
Gravity Revolt — klub z pasja =
Pump Track
Fdhai 50 Nsbike SODA - test n
st Cowan Bikes — karbonowa dirtéwka e
abecadto FR - E

Made in Tajwan
WODA ...

| www.d3ride.com



STORM - nowy napinacz lancucha stworzony do zadan specjainych

DARREN BERRECLOTH

prowadnica wykonana za specjalnego

/ borZywa odpormego na Sceranis

pwwkazongs o J0% sztywnods phyty tying
wykonane fa alopu aluminiem T0TS TS, kidry

elwiwaleniem wylrzymabodo odpowiads stall

0,
L 9
o %

'~.1' MEpinace dostenny W wersEch:

| S : = 150G oid {03)
/ i ——— > I5CG 0§
| - u N » BA - 20 pomocs adapiers
st R
.ll.. .I|
: dermontad oslony Za pomocs

jedmego klucza imbusowago 4mm

/ \ oslong wykonana z wysckoudarcwego

: : bworzywa SThucTregn, ia
kideczko obracajgce sie na Wﬂﬂhﬂy':'la Wﬂﬁ:ﬂ jqcego

mozartt com

precision racing components

www.mozartt.com | dled? nas na portalu Facebook: www.fb.com/mozartt.components




P

ESALING

e (L0 =S (1
{Frrate=lt]
DYSTREYBUCIA W POLSCE:

FREEWAY 5p z 0.0
WWW.DAKINE.PL



lest to chyba najlepseay step-up na sw
widowana  piachu... MNie wipominajax

THE| &CK da treningu b n FEIEIN

43ride




walli 53 rajem dla surfe

ac sie troche dalej w glab

tej krainy,

r2y Treeride owych wyd 2ynow

www.d3ride.com




www.d3ride.com






43ride.co




www.d3ride.com




.
3

-

Coraz wigcej dziewczyn zaczyna swojg/
przygode z kolarstwem , ale dla nie kazdej
dziewczyny staje sie to pasjg, wobec, ktorej
podporzgdkowuje cate swoje zZycie.
20 letnia, nie pozornie wygladajgca, drobna,

- bardzo kobieca obok ktorej nie mozesz |
przejsc obojetnie takg jest wiasnie Morgane,
- dla ktérej downhill stat sie sposobem na
. Zycie. ..
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Charre

Morgane

~Moja przygoda ze sportami

ekstremalnymi zaczeta sie, gdy miatam

rozmawial | Thyszek Nowicki zdjecia: Sylvain Cochard

Czes¢ Morgan, mito ze znalaztas dla nas chwile na
rozmowe. Powiedz jak to sie stalo ze wiasnie rower DH,
jak szybko dosztas do poziomu ktory pozwolit Tobie na
starty w PSDH ?

Czeic Zbig, Na poczatku dziekuje za propozycje wywiadu.
Bardzo mito z Twojej strony. Moja przygoda ze sportami
ekstremalnymi zaczela sie, gdy miatam 13 lat. Wtedy to
zafascynowalam sie jazda na deskorolce, a poiniej przyszia
kolej na rower BMX. Kolega, z ktorym jezdzitam | ktérego
podgladalam na BMXie, jezdzit rowniez na rowerze DH.
Pewnego razu - za jego namow3, sprobowatam swoich sit
na lokalnych trasach. Proby te byly dosy< bolesne, bo wiele
razy spadtam z roweru, ale mimo bélu, byta to,mitos¢" od
pierwszego wejrzenia.

Jak widac, moje poczatki nie byly niczym nadzwyczajnym.
Doktadniej daty rozpoczecia jazdy nie pamietam, ale
wiem, ze miatam wtedy 17 lat. W 2010 roku, czyli 3 lata
poZnie] wystartowatam w swoje] pierwszej edycji Pucharu
Swiata, ktora odbyta sie w Mariborze,

Powiedz nam cof o tym okresie 3 letnim. Od jakich
zawodow zaczynatas, jak wygladat ten czas. Jakie w
tamtym czasie sukcesy najmilej wspominasz? Czego
nie chciatabys$ pamiegtad

W czasie miedzy moja pierwsza jazda/poczatkami, a
pierwszym startem w Pucharze Swiata, toprzede wszystkim
jeddzilam z moimi znajomymi. Byta to jazda dla przyjemnosci,
W ogdle nie myélatam o Pucharze Swiata, czy tym
podobnych zawodach.

Kiedy jezdzilismy na BMXach, zapadio mi w pamieci wiele
pieknych letnich dni, w ktérych na poczatku kopalismy
hopki, jezdzilismy na rowerze, a na sam koniec rozpalalismy
grilla. Wiec, jak sam widzisz, wtedy nie jezdzitam po
zawodach, a jedynie czerpata czysta przyjemnosc z jazdy.
Pdiniej pojawita sie mozliwoid podrozy na najwieksze
zawody, ktére bardzo mnie satysfakcjonowaly. To jest
zupelnie co innego, poniewaZ pojawia sie stres zwigzany
ze starem, ale przez te zawody odkrytam wiele wspaniatych
miejsc, a co najwainiejsze, poznatam wiele wspaniatych
0s0b. Najlepszy byl fakt, ze gdy wracatam do Francji,
spotykajac moich znajomych, wszystko wraca do normy i
jezdze wytacznie dla przyjemnosci. Nie mam zadnych zlych
wspomnien z tego okresu

Studia, praca, jak sprawiasz, ze godzisz te dwa rdine
fwiaty codziennosc - pasja

Studiuje Fizyke na Uniwersytecie Savoy, ale na szczeécie
mam mozliwoi< samodzielnie ustalaé grafik studiow, z

13 lat. Wtedy to zafascynowatam sie

jazdq na deskorolce, a pézniej przyszta

kolej na rower BMX.”

racji tego, ze uprawiam sport (odpowiednik palskiego ITS
- przyp. red). Jestem bardzo wdzigczna wladzom uczelni
za taka mozliwosd studiowania. Mimo zajed mam naprawde
duzo wolnego czasu. Na rowerze staram sig jezdzic kazdego
dnia po zajeciach, lub pracy.

Nie zawsze jest tatwo znalezc czas na jazde, ale jak dla
mnie to wystarczy, abym miata godzine wolnego czasu -
biore swoj rower enduro i to wystarczy, aby poprawit mi
sie nastrdj i przyszia ochota na powrdt do pracy.

Przygotowanie fizyczne w sportach extremalnych to
podstawa - Jak to wyglada u Ciebie, co poradzitaby$
kolezankom ?

Staram sie trenowac przez caly sezon. Podczas zimy trenuje
gtéwnie na nartach biegowych, sitowni, robigc ¢wiczenia
gimnastyczne w domu oraz pltywajac na basenie, Staram
sig, aby dziennie wykonywac jeden z w/w treningow przez
przynajmniej godzine - dwie. Oczywiicie nie zapominam
tez o rowerze DH, enduro, motorze oraz snowboardzie, na
ktérych jeidze jak tylko mam taka mozliwosc.

Wszystko to wynika z mojego sposobu i stylu zycia. To co
robie sprawia, ze czuje sie szczesliwa i nie doznaje nudy,
no a przy okazji, wszystkie te treningi przydajg si¢ podczas
SEZONU rowerowego.

www.d43ride.com



Jedli miatabym dawad jakies rady kolezankom, to przede
wszystkim czerpcie jak najwiecej radosci z jazdy na
rowerze. Dodatkowe treningi pomagajg czerpacd jeszcze
wiece| przyjemnosci z jazdy, poniewaz nie dosd, ze mozecie
spedzic wiecej czasu bez zmeczenia to czujecie sie
pewniejsi na trasach. Jak dla mnie to nie ma lepszego
treningu, niz jazda na rowerze,

Duza ilos€ treningow, startow w zawodach powoduje,
re wiekszosc czasu spedzasz poza rodzinnym domem,
jak sobie z tym radzisz? ( gdzie mieszkasz, z czego

ryjesz itp. )

Moj rodzinny dom opuscitam, gdy miatam 18 lat |
wyprowadzitam sie na studia do Annency w Alpach.
Miejscowosc ta jest potozona okoto 200km od mojego
rodzinnego miasta, wiec jestem przyzwyczajona, ze nie
spedzam z rodzing zbyt wiele czasu. Z rodzing widze sie
ZAZWYCZA] raz w miesigcu.

Co do samych zawododw. .. Z ich powoddw, a wlasciwie z
powodu wyjazdow, ktdre wigia sie z zawodami moj chlopak
kupit Kampera (Peugeot Boxxer), w ktdrym mamy tozka
oraz kuchenke, oraz oczywiscie rowery. W ten sposob, tanim
kosztem zwiedziliémy praktycznie cata Europe.

Zycie w prostocie, to naprawde $wietne doswiadczenie,
ktore polecam przezy¢ kazdemu, Klimat zycia w kamperze
pomiedzy zawodami jest nie do opisania, a na dodatek,
podczas tripdw do Fort Wiliam, Val di Sole, Leogangu etc,,
spotkalismy wiele wspaniatych osob, z ktérymi poza
startami w zawodach odkrywalismy wiele swietnych tras.
Mam tyle wspomnien z tego sezonu, Ze nie moge doczekad
sie 2012...

Mysle, ze nasz sposob podrézowania jest chyba najtafiszym
mozliwych, Placimy tylko za paliwo, a positki przygotowujemy
samodzielnie w naszym kamperze. Wszystkie wyjazdy
finansowatam z pieniedzy, ktdre zarobitam w swojej matej
pracy, ale jak sie domy$lasz nie zawsze byto fatwo.

www.43ride.com

Na nastepny sezon staram sie znalei< sponsora, ktory
pomogtby mi sfinansowac chociaz czes¢ podrozy. W
sumie, to wystarczyloby, aby sfinansowal mi podréz na
Mistrzostwa Swiata w Kanadzie. Start w tych zawodach to
jedno z moich najwiekszych marzen.

Starty w zawodach to poza logistycznym wyzwaniem
rowniez techniczne - kto pomaga Tobie w wyborze
sprzetu, serwisie itp. ( chyba ze sama to robi)

Od 2012 roku, jezdze w teamie “team Passion Vélo”. Nasz
Manager ma duzy sklep rowerowy i to on daje nam bardzo
dobre rady na temat sprzetu | wyposazenia. Dzieki teamowi
miatam mozliwosc jezdzid na nowym rowerze Specialized
Deme oraz Stumpjumpe. To naprawde swietne rowery.
Lubie uiywad czedci ktdre s3 w pewien sposdb eqzotyczne”.
Moj chtopak pomaga mi w sprawach mechanicznych.
Dzieki niemu moj rower zawsze dziata i jezdzi swietnie,
Ja sama tez czasem lubie ,pogrzebac” przy rowerze, ale
np. nie potrafie zestroic zawieszenia na zawody, tak dobrze,
jak robi to moj chlopak. Kolejna rzecza 53 rozwigzania,
ktore sprawiaja, 2e czuje sie lepiej na rowerze - ja nie mam
na to takich pomystow ...

Przed samymi zawodaml, méj chlopak zawsze dba o to,
abym byla zrelaksowana i rozémiesza mnie na kazdym
kroku. Takie wsparcie powoduje, ze czuje sie o wiele
pewniejsza na trasie podczas zawodow.

Kobiety to mieszanka wybuchowa, jakie panuja stosunki
miedzy zawodniczkami ? (rywalizacja, kolezenstwo,
podczas zawoddw, poza nimi)

Mysle, ze tak na prawde jest wiele réznych osobowosci
wsrod zawodniczek. .. niektdre z nich sa bardzo skupione
na zawodach i swoich wynikach - szczerze mowiac ten
typ dziewczyn nie jest zbyt przyjaznie nastawiony do
reszty, ale tak naprawde 53 one zdecydowang mniejszoscia.

Wiekszos¢ dziewczyn rozmawia ze soba, udziela sobie
wskazowek dotyczacych linii przejazdu i przede wszystkim
chca ze sobg wspdlnie jezdzic | trenowad. Mysle, ze atmosfera
miedzy dziewczynami jest bardzo specyficzna, poniewaz
nie zwazajac na to, czy widzimy sie na zawodach, czy tez
poza nimi, cieszmy sie ze wspalnych spotkan, Przez t3 calg
atmosfere statam sie bardziej otwarta i przyjacielska, a na
samych zawodach czuje swojg przynaleznosd do grupy
dziewczyn.

“Wiekszosc¢ dziewczyn rozmawia ze
sobg, udziela sobie wskazowek
dotyczqgcych linii przejazdu i przede
wszystkim chcq ze sobg wspdlnie
jezdziéitrenowac. Mysle, ze
atmosfera miedzy dziewczynami
jestbardzo specyficzna, poniewaz
niezwazajqc na to czy widzimy sie
na zawodach, czy tez poza nimi,
cieszymy sie ze wspélnych spotkan”



Znajac troszke Ciebie wiem ze poza downhillem,
uwielbiasz jazde na motorze MX, snowboard - skad
tyle sity w tobie ?

Od zawsze kochatam sport. Inspirowali mnie ludzie, ktérzy
uprawiali sporty ekstremalne. Ja tez od zawsze na czyms
jezdize - najpierw byty to narty, péiniej przez 8 lat snowboard.
Te wszystkie sporty, ktdre uprawiam roinig sie od downhilly,
ale dzieki nim, mam zabawe przez caly rok. Uwielbiam
spedzac cale dnie w gorach, z przyjaciotmi, jezdzac po
Swiezym, sypkim sniegu. .. Czuje sie wtedy jak w chmurach

- tak ptynnie, miekko... to naprawde swietne uczucie!
Motocross byl zawsze moim marzeniem, a w ubiegtym
roku miatam mozliwosc, aby zakupi¢ motor. MX budzi
we mnie uczucie, ktore bardzo trudno opisaé. Budzi
emocje, a adrenalina, ktorej dostarcza powoduje ze mam
wigcej checi do zycia. Taki zastrzyk emocji staram sig sobie
dawac co weekend, niezaleznie czy jest zima, czy tez lato.
Sporty ekstremalne, ktorych kiedys sprobowatam, w
pewnym sensie mnie uzaleznity i uprawiam je do dzisiaj.
Maja one to do siebie, ze budza lekki dreszczyk emocji |
strach, ale rados¢ z przezwyciezenia wlasnych lekow i
strachu wywoluje na twarzy ogromny usmiech i zadowolenie
z wiasnej osaby. To chyba najlepiej opisuje skad biore w
sobie te sity.

Zwiedziatasd wiele miejsc, gdzie jeidzi sie Tobie
najlepiej, gdzie jest najfajniejsza baza rowerowa ?

Najwiece] radosci z jazdy czerpatam na trasach w Mariborze
oraz Leogangu. Te trasy sa jakby troche dzikie - z ogromna
iloscig korzeni, hopkami oraz odcinkami technicznymi.
Takie trasy podobaja mi sie najbardziej.

Mam tez wspaniate wspomnienia z miejscowosci Pila (we
Whaszech przyp. red), w ktorej jest wspaniata infrastruktura
rowerowa. Kazdy znajdzie cos dla siebie. Trasy 53
przygotowane pod praktycznie kazdy rodzaj kolarstwa

gorskiego. Freeride, Downhill, Enduro a nawet Dirt.
Dodatkowym atutem jest fakt, ze z miejscowosci Pila
mozna zjechad do Aosta trasa, ktdra ma 11km dlugosci.W
Pile spedzilam dwa dni i jestem pewna, Ze bede tam wracal.
Bardzo rowniez lubie les portes du soleil”, ktdre lezy na
bardzo duzym obszarze | znajduje sie tam az osiem osrodkow
rowerowych. Cala magia miejsca polega na tym, ze wszystkie
te osrodki mozna zwiedzic przemieszczajac sie wyciggami.

Polska, z czym sie Tobie kojarzy? znasz moze jakies
zawody w PL lub zawodnikdw?

Polska przede wszystkim kojarzy mi sie ze swietnymi
filmami BMXowymi, ktore kiedys widziatam. Nie wiem o
Polsce za wiele, ale 2 tego co mi sie wydaje, scena rowerowa
jest tam catkiem dobrze rozwinieta.

Z Polska kojarza mi sie rowniez tez dwie firmy rowerowe
tj. Zumbi | Mozartt, We Francji kojarza sie z wysokiej jakosci
produktami. Nie za wiele styszatam o polskiej scenie DH,
ale np. wspomniane wczesniej firmy staja sie w moim kraju
coraz bardziej popularne, co przekfada sie pewnie na to, ze
wspierani przez nich polscy zawodnicy staja sie rowniez z
nimi popularniejsi za granicami.

O Twojej stronie {43ride przyp. red.) dowiedziatam sig
okoto 4 miesigce temu i bytam naprawde zdumiona iloscia
wspaniatych filmow, oraz zdjed rideréw, na ktérych widad
ich wspaniaty styl. Wasze poczynania sledze na biezaco.
Mam nadzieje, ze bede miata okazje, aby przyjechac do
Polski w sezonie 2012. Wtedy na pewno bede mogta
powiedzied cod wiece]...

Wielkie dzieki Zbig, jestemn dumna, 2e bede miata wywiad
w 43ride, Gratuluje strony, Naprawde mi sie podoba!

Do zobaczenia,
Morgane

www.d3ride.com
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W sezonie 2012 bedziesz reprezentowad Austrig, ale
racrynates jeddric w RPA gdrie tez sig urodzites. W Twoich
#ylach plynie rowniez Polska krew, Czy mo2esz przyblizyé
nam swoja historig?

Stefan Garlicki: Jasne! Wciaz bede reprezentowad RPA, ale
mialem na tyle duzo szczescia, ze na sezon 2012 zostatem
czlonkiem fabrycznego zespotu Canfield'a, Baza tego zespolu

fffff

jest Austria, ale indywidualnie weia? bede jezdzic w barwach
RPA. Moje nazwisko jest polskie, Garlicki, ale bedac szczerym
jest to jedyne co taczy mnie z Polska. M&j dziadek byt
polakiem i spotkal moja babcie w Anglii. Gdy urodzil sie mdj
ojciec, przeniedli sie do RPA. Gdy jestem w domu, to wszyscy
mysly, ze to dziwne nazwisko, ale gdy przebywam w Europie,
to nagle jest to normalne | wszyscy zaczynajg do mnie mowic
po polsku, co jest bardzo interesujgce..

Twoj dziadek pochodzit z Polski, ale czy poza tym masz
jakies powigzania z naszym krajem?

Bedac zupetnie szczerym, to méj dziadek umart przed
moimi narodzinami, a babcia byta Brytyjka, wigc niestety
nie miatem zbyt wiele informacji o waszym kraju. Wstyd sie
przyznad, ale tak czasem potoczy sie iycie...

www.43ride.com
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Zaczynates od jazdy na motorze, potem four cross, bmx, a
na samym korficu downhill...

Odkad mialem 9 lat bytem zafascynowany jazda na dwéch
kétkach | w momencie, gdy zobaczytem motor, wiedziatem,
2e to jest tol Scigalem sie od 1999 roku a2 do lutego 2009 | nie
zatuje ani chwili. Wygratem lokalne mistrzostwa, kilka klubo-
wych, ale zawsze miatem problem, aby $cigad sie z najlepszymi
poniewai kosztowalo to duZo pieniedzy. W lutym 2009 roku
musialem podjad decyzje zaprzestania jazdy na motocrossie,
poniewai wyjechatern na Wyspy Brytyjskie, aby pracowad.
Spotkatem tam kilku przyjaciol, ktdrzy wciggneli mnie w four
cross. Nie byto to dla mnie trudne, poniewaZ od kilku lat
potrafitern skakad na dircie. Bardzo mi sie podobato na wyspach
i po calym sezonie Scigania sie zajatern 6 miejsce w juniorach.
Po powrocie do RPA bylem bardzo zawiedziony, poniewaz nie
istnieje tam inna scena rowerowa poza downhillem i bmx
racing. Zdecydowatem wiec, ze bede sie scigac w obydwu
dyscyplinach i zobaczeg, ktora bardziej mi sig podoba. Bylo mi
bardzo ciezko zdecydowad, az do mistrzostw kraju 2010 w
Johannesburgu, gdzie ukonczytem zawody na 5 miejscu,
Jeidzitem w zjeidzie od pot roku, a juz bylem pigty w kraju,
wigc zdecydowatem sie postawic wszystko na downhill i
wiem, Ze moge by< kiedys najlepszy! Jezdzac na motorze
najlepsze czasy uzyskiwatem bedac sam na trasie i w dh jest
identycznie. W mistrzostwach RPA 2011 udato mi sie pokonac
Andrew Neethlinga i ostatecznie zajalem 3 miejsce. Po tym
wyniku moi rodzice pomogli mi na tyle, ze mogtem pojechac
na zawody do Europy. Celem bylo zdobycie sponsora na kolejny
sezon, poniewaz nie mielismy tyle pieniedzy, aby przyjechaé
tu po raz kolejny.

To bylo bardzo cieikie zadanie poniewaz £cigatem sie dopiero
od roku i wszystko byto dla mnie nowe, szybcy rywale, trudne
trasy oraz... deszcz. Dotaczyt do mnie mistrz RPA Johann
Potgieter i razermn moglismy skupic sie na startach w sezonie
2011, Kiedy dostalismy oferte jazdy dla zespolu Canfielda, moje
marzenia sie speinity. To gdzie teraz jestem zawdzieczam swojej
ciekkiej pracy | pozostaje mi tylko skupic sie na jak najlepszych
wynikach.

Jakie sa réinice lub podobiedstwa pomiedzy éciganiem
si¢ w DH | motocrossie?

Zasadniczo w DH polegasz na grawitacji, a w MX na mocy
silnika, wigc 53 podobne w sensie, ze jedziesz na maszynie z
petng amortyzacja po wyboistej trasie, ale w DH nie masz do
pomocy silnika, wiec musisz skupic sie na utrzymaniu predkosci,
bo nie masz manetki z gazem, aby szybko ja odzyskac jak w MX.

www.43ride.com

Trasy na motor 53 na ptaskim terenie, a w zjedzie s3 naprawde
konkretne stromizny do pokonania, wiec styl jazdy jest
dramatycznie ré2ny. Poza tym korzenle, kamienie, drzewa, a
na torze do motocrossu jest tylko ziemia. Takie czas wyscigu
w MX jest duzo diuzszy co wymaga bardzo dobrege przygo-
towania fizycznego. Podsumowujac moina powiedzied, ze
obie dyscypliny maja wiele wspélnego, ale zarazem sa bardzo
rarne,

Jak wyglada scena rowerowa w RPA? Czy macie duzo
zawodnikow i miejsc do jazdy? Jak mozna trenowac tam
DH?

Mamy bardzo dobra scene rowerowg jesli chodzi o cross
country, downhill dopiero sie rozwija, ale | tak nie umywa sie
to do Europy. Mamy moze 70 zawodnikéw na jednych
zawodach, podczas gdy w Europie przyjezdza ich 500! Mamy
za to wiele pieknych miejsc do jazdy oraz swietng pogode,
ktdra pozwala trenowad przez caty rok. Mamy kilka bardzo
fajnych tras, ale problemem jest brak wyciagow, co przekiada
sie na diugosé trasy. Sredni czas przejazdu to 2 minuty, podczas
gdy w Europie to 4-5 minut. Mimo wszystko bardzo lubie
je2dzi¢ w RPA | z pewnoicia zawsze bede tam wracat,

Gdzie |l z kim przygotowywales si¢ do nachodzacego
sezonu? Masz jakis specjalny program treningowy?

Trenowatem w Paarl w RPA. Pogoda zawsze jest idealna i
jest tam sporo miejse do jazdy DH czy dirt, wiec jest to idealne
miejsce na trening. John Wakefield z Science2sport stworzyt
dla mnie specjalny program treningowy. Bardzo mi pomogt
w clggu ostatnich kilku miesiecy, a trenujemy razem od kofica
zeszlego roku. Program zawiera duio jazdy na szosie | XC,
sitownie, wiostowanie | bieganie. Wszystko to powinno byd
wystarczajace jak dla zjazdowca.

Jako miody zawodnik potrzebujesz wsparcia sponsordw,
aby moc startowad. Czy mozesz zdradzié nam swoja
tajemnice jak zdobyé sponsordw?

Przede wszystkim musisz mie¢ dobre wyniki i dobry sprzet.
Nastepnie musisz by¢ bardzo aktywny i starad sie promowad
siebie, wychodzié naprzeciw potencjalnym sponsorom |
sprawic, by uwierzyli w Ciebie. Oni chcg widzie, 2e promujesz
siebie i ich marke. Poza tym przydaja sie znajomosci, a czasami
najzwyklejsze szczescie. Gdy jeddzitemn po Europie z Johannem
w zeszlym roku, spotkalismy wielu ludzi, ktérych Johann poznat
podczas wezesniejszych startow. Przedstawilt mnie menadzerce

zespotu Canfield, Sabine. Polubita Johanna, a ja przy okazji
wspomniatem, ze szukam sponsora na przyszly sezon.
Odpowiedziata mi, ze bedzie miata na mnie oko, a ze udalo mi
sie uzyskaé troche dobrych wynikdw, to ostatecznie razem z
Johannem bedziemy jeidzi¢ w teamie Canfielda.

Czy uzyskujesz jakies wsparcie od zwiazku kolarskiego w
Twoim kraju? Czy tylko | wylacznie od sponsorow?

Niestety jedyne wsparcie na jakie moge liczyc, to moi
sponsorzy oraz maj nowy zespdt Canfield.

Wspomniales, ze nie masz zadnego wsparcia od narodowej
federacji, nie 53 zainteresowani downhillem?

To nie do konca tak, ze w RPA downhill jest obojetny, ale
tutaj naprawde jest ciezko zdoby¢ sponsora w jakimkolwiek
sporcie, zwlaszcza gdy jestes biaty. Wplyw na to mial zapewne
apartheid i inne lokalne historie. Rzad prébuje zmieniaé kraj i
za wszelka cene wspiera afrykanczykow. To oznacza mniej
wsparcia dla sportu itp. Zresztg scena zjazdowa w RPA nie jest
duza, wigc tez nie jest priorytetem, ale taka jest tutaj sytuacja.
Dobrze, ze chociaz federacja pomaga przy organizowaniu
mistrzostw, ale poza tym musimy sami zdobywad fundusze
na wszystko.

Obecnie duto podrézujesz, wiec czy mogltbys poledé nam
trzy miejsca na rower? | dlaczego akurat te?

Zdecydowanym numerem jeden bedzie Cape Town w RPA.
Jest to moje rodzinne miasto i jest warte odwiedzenia. Wokoto
jest sporo tras do jazdy DH, XC, dirt c&zy nawet do jazdy po szosie.
Numer dwa to Schladming w Austrii. Przepiekne miejsce i
najlepsza trasa na swiecie po jakiej jezdzitem, oraz przemili
ludzie. Ostatnie miejsce to tereny wokol jeziora Garda we
Wioszech. Wspaniale tereny na wycieczke XC, idealna pogoda
i w ogdle wspaniate miejsce.

Zaczales jazde od motocrossu | wspominates tez, ze

chciatbys do tego wrécic. Kiedy mozemy sig tego spodziewad?

Weiag2 kocham motocross | z pewnoscia do niego wrbce, ale
niestety jest to bardzo kosztowne. Moim celem jest ustabilizowad
swoja forme w DH oraz zaczad iyé z jazdy na rowerze, Kledy
uda mi sie to osiagnad, to wtedy z pewnoscig pomysle o
motorze. Mam nadzieje, 2e uda mi sie to w przeciagu 2 lat...



Pracujesz | $cigasz si¢ w DH, jak
znajdujesz czas, aby to polaczyc?

Mam to szczescle, e mol rodzice bardzo
pomagaja mi podczas sezonu | w ogble w
domu. Nie pracuje na petny etat, bo )
musze trenowad | jeidzic. Na co dzien |
zajmuje sie transportowaniem lokalnyc
rideréw, a na poczatku kazdego roku '
organizuje zawody, ktdrych odbyly si

trzy edycje. Bardzo sie staram, aby byljito
najlepsze zawody w kraju. Dzieki tem I “ ;:, j
moge polaczy¢ jazde z praca. Poza tym
czasem dorabiam przy kreceniu filmow. '

przyjemnosd! Cheiatbym tez podziekowad
wszystkim moim sponsorom oraz ludziom,
bez ktdrych nie bytbym tu gdzie jestém
dzisiaj. Dziekuje: Team Canfield, Red

RPA Leatt, Seattle Coffee co, Virgin

Active, Adidas Eyewear, Csixx, Evoc, John }
Wakefield, Flexfit, moim rodzicom, '
rodzinie VD Merwe, Johann Potgier, Myles
Kelsey oraz wszystkim niewymienionym

za wsparcie!

czy dostawach. TR !
Na konlec czy checlalby$ jeszcze cod | i £ :f
doda¢ od siebie? : '-a ! v ST
Dzieki za wywiad, to byta prawdziwa i‘l Pt - .
4
X

Dziekuje za rozmowe i powodzenia
na trasach!
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Zywa legenda freeride'owego $wiata i zna
go chyba kazdy. A kto nie zna, ten chyba dopiero
od wczoraj zaczat interesowal sie rowerem.
W kazdym razie Darren jest jedng z tych oséb,
ktére sprawiaja, ze freeride ciggle sie rozwija i
zaskakuje nas kolejnymi nowinkami, nowymi
miejscami do jazdy czy trikami. | pomimo
trzydziestki na karku wcigz nie zwalnia tempa...
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Darren Berrecloth: Jazda na rowerze MTB stala
sie bardzo wazng czescig mojego zycia. To nie
tylko moja praca, ale przede wszystkim pasja.

W zasadzie uprawiam wiele sportow kiedy
rower stoi w garazu, Generalnie kazdy sport na
swiezym powietrzu sprawia, ze lepiej sie czuje.

towie ryoy, jezdze na skuterze snieznym,
nurkuje, surfuje, zajmuje sie budowaniem tras.
Co jeszcze? Czasem wsigde na motor czy bmxa.

Majwickszy byt 40-kilogramowy halibut. Calg
wiecznos zajeto mi wciggniecie go do tadki...

Zgadza sie. Generalnie wyplywam wiasnie
na ocean, ale czasem lubie towid na rzece czy
jeziorze.

Zdecydowanie jest to fakt, ze Zyje z jazdy na
rowerze | uwielblam kazda minute spedzona w
ten sposob.

Wolnodd jaka daje Ci rower, Mozesz pojechad
gdzie cheesz | jJak cheesz. Uwielblam tol

Tak, koto domu mam troche terenu, na
ktérym buduje. Ciagle tworze tam nowe rzeczy,
wiec ciezko opisac jak to wyglada, Mam tez
wiasny staw, ktorego uzywam do trenowania
nowych srtuczek.

Trenowalem przed nadchodzacym sezonem
na moich hopkach i najzwyczajniej
niedokrecitem frontflipa. Ztamatem trzy kregi,
ale na szczedcie nie byto to bardzo powazne,
wigc mialem sporo szczescia.

W takich momentach pojawiaja sig takie
mysli, co ja do cholery wyprawiam?! Ale jak
rownie szybko sie pojawiaja, tak szybko
znikaja. A wracajac po kontuzji masz jeszcze
wigkszg ochote na jazde.
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Wydaje mi sie, ze granica jest tam gdzie ja
sobie okreslisz, Kazdy ma swoje ograniczenia i
ocenia ryzyko na swdj sposob.

Wydaje mi sie, 2e idzie to wsZystko w

dobrym kierunku. Moze | wszystkie przeszkody
53 wieksze, ale tei s3 bezpieczniejsze, jedli
moina tak powledzied...

Zgadza sie. Koncowy wyglad trasy byt
wynikiem kompromisu wszystkich
zaangazowanych w projekt zawodnikow.

Bardzo, ale | tak dokonal bym kilku zmian,
aby nie byto tylu dziur pomiedzy przeszkodami.

Specialized jest firma, ktdra stawia na
innowacje | wszelkie nowosci | zmiany
sugerowane 53 wiasnie przez zawodnikow
teamu. Dzieki temu produkty dostepne w
sklepach s3 lepsze,

Cheiatem sprobowad czegos nowego, a ich
produkty wygladaja bardzo fajnie. Jestem
bardzo zadowolony, ze moge pomoc
wypromowac sie firmie.

Haha, czasem to smiesznie wyglada, bo np.
taki Anthony Messere jest miodszy ode mnie
0 potowe. Nie czuje sie zmeczony, ale za to
kazda kraksa bardziej boli, Jednak dzieki
duiemu doswiadczeniu weiaz mam szanse |
jekdize troche rozwainie).

Bardzo cheiatbym przyjechad, Niech ktos
Zorganizuje jakied konkretne zawody, to 2
pewnoscia postaram sie zjawic.

DuZo przyczepnosci podczas jazdy w dot |
nlech usmiech gosci na waszych twarzach, w
koricu nikt nie lubi obrazalskich!




«--niech usmiech gosci na waszych twarzach,
w koricu nikt nie lubi obrazalskich! ,
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KRYSTIAN
KRIS

BASIAGA

Czedd, zanim zasypie Cie pytaniami opowiedz, skad u Ciebie pasja
budowania, jak to sig zaczelo?

Krystian "Kris" Basiaga: Czesc, skad wziela sie u mnie pasja budowania?
Hm... to chyba rodzinne. Pochodze z rodziny, w ktdrej praca tego typu nie
jest czyms nowym i rzadko spotykanym. Maj tata jest z branzy budowlanej,
dziadek tez byl, wujkowie to fachowcy w zawodzie ciesielskim, ja tei
ukonczytemn szkole budowlana, take budowanie z réznych materiaiow i w
raznych miejscach nie jest mi obce.

Od dziecka cieszylo mnie tworzenie wszelakiego rodzaju konstrukeji, czy to
domkow na drzewach czy juz w poZniejszym okresie przeszkod pod rozne
sprzety (deskorolka, snowboard, rower). Mieszkam w takim miejscu gdzie na
tego typu zajecia zawsze byt czas i znalazlo si¢ miejsce no i przede wszystkim
ktos kto zawsze pomagal w tworzeniu tych zwariowanych wspélnych
pomystow, Wszystko tak naprawde zaczelo sie w momencie kiedy poznatem
Pawta, Pepika” Czecha (nieliczni na pewno kojarza tego cztowieka), to z nim
stawialem plerwsze kroki na deskorolce, snowboardzie, a poiniej na rowerze,
Wspolna zajawka zaowocowala co raz to nowszymi pomystami | projektami,
tak powstaty pierwsze trasy rowerowe | pierwsze North Shory w Kamienicy.
Praca w Krakowie razem z Pepikiem byta dla mnie nastepnym kKrokiem do
przodu w 2yciu zwigzanym z rowerem, poznalem wiele postaci ze sceny
rowerowej, z ktorymi utrzymuje kontakt do dzisiaj. PéZniej bylto wojsko i
praca w rdznych firmach, by w kocu wyladowad w Koninkach, gdzie
obecnie pracuje. Fajnie jest robid cos co sie kocha | mdc z tego ryd,

Moja zona Renata tez jest zadowolona, ze w korficu zajmuje sie taka praca, a
nie inng | wstajac rano widzi cieszaceqo sie Krisa. Zresztg kto by sie nie cieszyl
z modliwoscl pracy w takim mega miejscu, ktdre sie clagle rozwija. Sam po
sable wiem, 2e stad nas na wiele | kazdg mozlivg sytuacje trzeba wykorzystad,
musimy dzialac, z siedzenia nic nie bedzie. Jesli chodzi o dyplomy... posiadam
kilka: uprawnienia na prowadzenie ratraku, na obstuge kolei linowej, kurs
spawacza, kurs ciedli i inne przydatne w tej chwili, ktére zdobylem pracujac
przez te wszystkie lata w roznych miejscach.

ek Nowicki rdjecia:Piotr Staron staronphoto. com
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KRYSTIAN KRIS BASIAGA

Nsy w Kamienicy. Ich budowa odbywala sig¢ w lesie. Jak powinna
wygladad idealnie zbudowana miejscowka w lesie?

Goree to przepiekne gory | lasy, ciesze sie 2e moge w swoich rodzinnych
okolicach pracowad, a moja praca to potaczenie wielu moich pasji. Ale
Jak dobrze wiesz, nie jest tatwo w naszym kraju (jak i w sumie wszedzie
gdzie tego typu sporty jeszcze nie 53 tak znane) zrobié cod na tzw. "legalu”i
Zeby nie przeszkadzato zwyktym ludziom. Jednak nie jest to niemozliwe,
wisZystko da sle zrobid jak sle tylko chee | podejdzie do tego z edpowiednim
przygotowaniem i nastawieniem. Czasami niewiele trzeba zeby udato sie
uzyskad zgode na zbudowanie czegod, nawet w najbardziej niedostepnym
miejscu. Polecam po pierwsze jak juz znajdzie sie odpowiadajacy nam
teren, zorientowad sie czyj jest grunt? tzn. po prostu do kogo nalezy ten
kawalek ziemi czy lasu. Wtedy zebrad sie wigkszg grupg, gdy macie klub,
stowarzyszenle itp. | sprobowad porozmawiad. Nie starajcie sie namawiad
kogos na site, bo nic 2 tego nie wyjdzie, pokaicie ze cheecie cos zrobid
pozytywnego ze swoim zyciem, ze to jest waszg pasjg. Pokazcie, ze stac
was na poswiecenie czasu, na sprzatanie tej miejscowki, na pomoc. Jezeli
to prywatny teren, dogadajcie sie, ze pomozecie np. w Scince drzew i
sprzataniu gatezi. Lesniczy tez czlowiek, wszyscy jestesmy ludizmi | mowimy
jednym jezykiem, czasami wystarczy porozmawiac.

Twoje budowle nalezy do wymagajacych dla riderdw - jak oni
wplywaja na to co budujesz?

Wszystko co zbudowalem do tej pory, budowalem z ludimi, ktorzy
tez jezdza. W moim otoczeniu mam bardzo duzo dobrych riderow i ekipy,
ogolnie cala mase pozytywnie nakreconych ludzi, ktérzy maja wielki
wptyw na to co robie i jak to w koncowym etapie wyglada . W ostatnim
okresie duzo pracuje z Michatem Chodkowskim, ktory jest jednym z
nieliczmych w naszym kraju z tak duzym doswiadczeniem. Razem tworzymy
Koninki Gravity Park i Myslenice Gravity Park. Podczas budowania czesto
towarzysza nam riderzy, ktorzy pomagaja przy powstawaniu nowych
przeszkod. Bardzo wazne jest, zeby miec z nimi kontakt caly czas, bo to
przeciez oni bgdg spedzac wigkszos< czasu w Bike Parku. Osoby, ktére
wpadaja do Parku to rézni ludzie z réznym doswiadczeniem, jedni to
zawadnicy sceny DH, inni znowu 1o ludzie, ktarzy wiekszosE czasu spedzaja
na poruszaniu sie po gorach na rowerze i szukaniu nowych miejsc. To
wszystko kreci sie wokdt dwach kolek, ale poziom jest rdéiny no i przede
wszystkim wymagania sa rézne, jeden potrzebuje trasy giadkiej jak tor
brnx‘owy, drugi najlepie] jakby byty same korzenie | kamienie, takie nie
kazdemu dogodzisz. Ciesze sie, ze jakos sie dogadujemy | kazdy wpada
chetnie do testowania nowych odcinkdw trasy.




Doswiadczenie polaczone z pasja zaowocowalo wspélpraca z
Koninki Gravity Park, preznie rozwijajacym sie osrodkiem sportow
rowerowych | nie tylko. Budowanie tras w duzym oérodku to tei
wielkie wyzwanie, jak Ty | inni podchodzicie do wytyczenia tras i ich

budowy?

Koninki | Myilenice Gravity Parki to moje drugie domy, spedzam tam
najwiecej czasu. Do budowania tras w tych miejscowkach podchodai
sie troche inaczej niz do budowania u siebie na podworku. Mamy o tyle
dobrze, ze whasciciel, Jozef Pasek, to cztowiek, ktdry nas rozumie |
pozwala nam na rozwijanie swoich marzer | pomystow, czasami to nawet
chyba na za duZo nam pozwala, ale to ju? zobaczycie sami w tym sezonie!
To dzieki niemu mozecie jeidzi w tych dwoch parkach rowerowych.
Mamy duzo sprzetu mechanicznego do pomocy co utatwia szybsze
ogamiecie niektdrych spraw, ale i tak wszystko jest na koncu dopieszczane
recznie. Wiekszo$é czasu spedzamy w lesie szukajac nowych linii |
nowych miejsc, zeby urozmaicic nasze 4ciezki. Pracujac mam mega fun
z tego wszystkiego | nawet wieczorem wracajgc mega zmeczony po
catodniowym kopaniu ciesze sie, ze jutro ktos wpadnie i przetestuje z
bananem na twarzy. Czesto jest tak, ze kto$ wpada | marudzi, ze za
ciasno, Ze w innych miejscowkach typu Maribor, 2e jest to, Ze jest tamto,
Chciatbym jeszcze raz przypomniec, ze sie dopiero rozwijamy i jeszcze
pokazemy na co nas stadl

A-line - marzenie kazdego rowerzysty...

Co raz czescie] stysze pytania odnosnie polskiego odpowiednika A-line
Z Whistler. Drodzy rowerowi bracia i siostry, chciatbym przypomnied, ze
te dwa nowo powstate parki jak Koninki | Myslenice, to nowe miejsca, w
przypadku Koninek miejscowka, ktdra ma dopiero rok, a Myélenice
przezywaja drugg mlodosé, a sami dobrze wiecie, 2e jezeli Kris jest w
lesie to: wiedz, 2e cod sie dzieje... a jekeli Schodek jest razem z nim, to
wiedz, ze juz im nic nie przeszkodzi! Badicie dobrej mysli, wpadajcie w
wolnej chwili, pomoc zawsze potrzebna, A-line? Hehe odpowiedzcie
sobie sami...

Twoja wymarzona trasa...

Chyba jeszcze nie ma takiej trasy, mam w glowie pewien plan, ale boje
sie go wykonac . Nowy sezon przyniesie nowe owoce takze zobaczymy
co to sig podzieje, Wejde w las i zasiejg ziarno, ktére przyniesie wigcej
usmiechow niz w poprzednim sezonie | moze wyrosna nam wieksze
drewniane konstrukcje typowe dla Gorczanskich terendw freeride'owych.
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Co raz wigcej ludzi chee | prébuje swoich sil na rowerze w gérach,
projektujac | budujac trasy na co zwracasz uwage?

Przede wszystkim bezpieczefistwo, budujac przeszkody w tych czasach
trzeba bardzo uwaiad, poniewai co raz wiecej ludzi zaczyna od razu od
trudniejszych tras, czasami przeliczajac swoje sity. Dlatego tez kazda
przeszkoda musi byd taka, aby kazdy czul sie bezpiecznie | nikomu nie
stata sie krzywda. W tym roku planujemy otworzyd kilka linii dla stabszych,
#eby podszkolili swoje umiejetnodcl, Nie przeliczajcie swoich umiejetnoicl,
to e na swoich miejscowkach dajesz rade wszystko skakad, nie znaczy
#e na nowych przeszkodach od razu bedziesz specjalista, gorskie sciezki
roznia sie od tych na plaskich terenach. Takze wszystko w swoim czasie.
Lepiej rozwijac sie bez kontuzji. Jest opcja pojezdzenia pod okiem juz
dodwiadczonych ludzi, ktérzy doradza jak sobie radzi¢ od poczatku
przygody z rowerem.

Jakich rad udzielitby$ poczatkujacemu rowerzysicie, chcacemu
sprobowad swoich sit w gdrach?

Szanuj gdry, co wnosisz do lasu wynie$ ze soba to na poczatek, chodzi
mi o zasmiecanie. Przepraszam, ale musiatern o tym wspomnied. Jazda w
terenie gorzystym to calkiem inna jazda niz po plaskim terenie, ale to tez
wszystko zalezy w jakim rejonie chcemy pojezdzic i na co sie nastawiamy,
czy na diuzszg jazde po szlakach, czy po prostu wyjscie na zaplanowany
szczyt, dane miejsce i zjazd szlakiem lub freeride'owo, gdzie nas nasze 2
kotka poniosa. W gérach mozemy podczas jazdy spotkacé na swej drodze
rozne przeszkody, ktore nie tak jak w innym terenie s3 widoczne z wigkszej
odlegtosci. Przewaznie jedzie sig szybciej niz normalnie i trzeba bardziej
skupic sig na tym co robimy i przede wszystkim gdzie zaraz sie znajdziemy
skrecajgc w dang sciezke. Lepiej jest zawsze znac linig, ktérg chcemy
zjezdiad, bedzie na pewno bezpiecznie]. Polecam poszukac kogos z
okolic gdzie chcemy pojezdzic | umowic sig na oprowadzenie po okolicy.
Pamietajcie, nigdy nie wybieraj sie w gory sam, zasieg telefonow
komdrkowych nie jest wszedzie, w kazdej chwili moze cos sie stad co
uniemozliwi samemu powrét do domu, Nie chece nikogo straszy, ale
wiem to po prostu z wlasnego dodwiadczenia.




Praca w Bike Parku to ciezkie zajgcia w terenie, jak tadujesz
akumulatory” po?

Ciezkie pytanie. taduje sie chyba jedynie w nocy podczas snu,
poniewaz po powrocie z pracy, zajmuje sie wieloma sprawami
Lomowymi”i serwisowaniem sprzetu sportowego. Rower to cate
moje fycie | bardzo czesto zdarza mi sie stawiad go na plerwszym
miejscu. Dobrze, ze mam wokdt siebie same pozytywne osoby,
ktdre o mnie dbaja i pilnuja, zebym nie przesadzil ze zdrowiem i
czasami odpoczat od tego catego zamieszania, ktdre przewaznie
sam wprowadzam w zycie. Niestety, ale juz skonczyly sie czasy
kiedy Kris byl niezniszczalny i zaden deszcz czy wichura nie
przeszkodzity mi w tym co chciatem zrobic. Teraz juz troszke
trzeba przyhamowac (ale tak delikatnie). Jeszcze zdaze sie
zmeczyt tym wszystkim.,

Wielkie dzieki za poéwiecony czas. Zycze Ci powodzenia w
Zyciu wypednionym pasja!

Dzieki rowniez i na koniec chciatbym podziekowac Renacie,
wszystkim znajomym i calej rodzinie parkowej za to, ze we mnie
wierzy i faduja mnie energig, zebym dziatat dalej w tym kierunku
w jakim ide mocnym i stanowczym krokiem! “.wejdz do Lasu, tu
znajdziesz schronienie..”

www.d3ride.com










| W ,
A\

Justyna John: Witam przysztosc pol-
skiego downhillul Zdradzicie nam ta-
jemnice, co takiego ma FroPro, czego
nie maja inne teamy!?

J:Nie boicie sie jezdzié po trasachdla cal
kiem doroslych zawodnikdéw? Przeciez
na przykiad Wista to kawal gory, z ktora
niejeden zawodnik ma problemy!

J: Tata Rafal Wypior-ton jest jednocze-
snie Waszym trenerem | menedzerem
zespolu. Czy jego czujne oko zauwaza
wszystko i poprawia kazdy blad?

J: Przy takim zapleczu organizacyjnym
czujecie sie skazanina sukces?

J: Jak sie pracuje z takimi stawami jak
Pan tukasik czy Pan Perin? Podpatruje
cie ich jazde i staracie sie nasladowac?

J: Startujesz w Pucharze Skrzata, czy
masz duza konkurencje?

Wypidry: FroPro ma naszego tate, ktory wymyslit Puchar Skrzata, ale tak
naprawde to my nie je2dzimy we FroPro tylko w teamie Pierwsza Crew,
ktary jest zalogg dla wszystkich skrzatow startujacych w zawodach. Na
FroPro przyjdzie czas jak dorodniemy,

W: Troche sie boimy, ale probujemy przezwyciezyc strach i zjechac. Poza
tym tata szuka takich trasek, ktore nie sa dla nas za trudne. Na przyklad
w Wisle jezdzilismy po stokdowce | dopiero na koncu bawilismy sie na ban-
dach. Tata nie bierze nas na trudne trasy, bo sie boi mamy. Jakby mama
wiedziala co my rabimy na rowerach, 1o by nas wiecej nie puscita w gory.

W: Tata nam pokazuje jak bezpiecznie zjechad na dél i jak mied z tego ra-
doche. Jesli sie czujemy pewnie na trasie, to uczy nas techniki. Ale tata nie
widzi wszystkiego, zwiaszcza jak gada z kolegami i wtedy kupujemy sobie
frytki i stodycze.

Marta: A co to jest sukces? Takie cos, 2e zdobytes Puchar i si¢ bardzo cie
szysz? Tak? To tak, bo sie clesze, jak ide na rower.

Igor: Sukces 1o jest jak zjedziesz z trudnej trasy, To juz jest sukces, Wielki
sukces jest tez wtedy, jak na zawodach staje sie na podium. To mi sie ostat
nic udato, ale nie musi tak byc zawsze.

M: A kto to?

I: Pana Perina jeszcze nie poznalem. Lubie Stawka, bo jest wesoly, Lubie
mu dokuczad, jak siedzimy obok siebie w aucie albo w namiocie. Podpatru-
je technike Stawka | probuje jeidzic tak jak on, na przykiad klasd sie w ban-
dach, wyskakiwac z karzeni | tlumic kamienie.

I: W mojej kategorii mocny jest Kriss Kaczmarczyk. Jeszcze mi sie nie uda-
to go przescignac, Wydaje mi sie, ze Kriss jest do objechania, ale boje sie
czasem puscic hamulce, na przykiad na korzeniach, W starszej kategorii
jest Filip Rawicki, ktory jezdzi duzo szybciej ode mnie. W ostatnim Pucha-
rze Skrzala startowat taki chlopak z Lublina, z ktorym walczytem o drugie
migjsce. On tez dobrze jezdai.



J: Co najbardziej lubisz w tych za-
wodach?

J: Czy jest jakies miejsce, ktorego
nie ma jeszcze w kalendarzu Pucha
ru Skrzata, a powinno sie tam znalezc
(i dlaczego)?

J: Jestes najmiodsza Polka czynnie
startujaca w zawodach - podpatrujesz
starsze kolezanki chcac jezdzic jak one,
czy wystarczaja Citreningi z Kolegami!

J: Czy przyjaciele w szkole wiedza, ze
zjezdzasz na rowerze? Podoba im sie
to? Jak reaguja?

J: Widzielismy Cie podczas Pucharu
Polski w Wisle, czy atmosfera na zawo-
dach typu Puchar Skrzata i zawodach
Pucharu Polski jest inna?

J: Cheielibyscie w przyszioscl z2a)ac sieg
zjazdem ,na serio” i bra¢ udzial w mie
dzynarodowych zawodach?

J:Conatotata?

SR
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I: W Pucharze Skrzata podoba mi sie to, 2e wtedy jestesmy prawdziwymi
zawodnikami | tak sie nas traktuje, Mozemy sie poscigad na serio, jak doro-
shi, nawet w deszczu i po blocie,

I: Jest taka trasa FOX w Kalnicy, na ktorej trenowatem przed zawodami na
Stowacji, ale to jest daleko na Puchar Skrzata. Chetnie tam jednak wystar
tuje w czeskich zawodach. Podobalo mi sie tez w Myslenicach na Snickersie
| na Harendzie w Zakopanem, gdzie startowalem przebrany za krokodyla.

M: Normalnie trenuje z kolegami, ale checialabym, zeby w Pucharze Skrzata
| w ogole startowalo wiece) dziewczyn, ale one wolg Hello Kitty, beeee,
i chodza na rdzowo (ale obciach),

M: Nie chodze jeszcze do szkoly. W przedszkolu, jak panie pytaja skad
mam te since, mowie 2e jestem freerider'ka. Jak pokazuje medale, 1o dzie-
ci nie wiedza, o co chodzi, Wiedy im mowie, Zze jezdze na rowerze, po lesie
albo na zawodach i im sie to podoba, ale nawet maj chtopak boi sie pajsc
22 1MNg N MoWer,

M: Na zawodach w Wisle bylo fajnie, bo bylo duzo namiotow. Spalismy
pod jednym z nich i nie trzeba bylo myc zebow. Podobato mi sie tez bloto
i jazda z lgorem na duzych bandach i na krzesetku. Wszystko mi sie podo-
bato. A na Pucharze Skrzata podobaly mi sie medale i znowu bloto.

I: Wiadomo, ze tak i chcialbym sie scigad z Gee Athertonem.
M: Tak, checiatabym by¢ frirajdows. Rachel Atherton jest lepsza? Juz nie be
dzie ode mnie lepsza.

Rafat Wypidr-ton: Jezeli tylko beda to traktowac jako przygode, to bede
jak najbardziej za, ale wolatbym, zeby nie budowali na tym przysziosci,
chociaz bez MTB przyszlosc jawi sie w szarych barwach ;-)




BBEN WALKER

Ben Walker moze nie jest pierwsza osoba, ktora przychodzi do glowy, gdy
pada hasto freeride, ale czy naprawde trzeba go przedstawia¢? Organizator
i sedzia zawodow rowerowych, budowniczy jednych z najlepszych tras ro-
werowych w Europie, ojciec chrzestny roweru Scott Voltage FR, swietny bi-
ker i snowboardzista, a do tego niesamowity, pozytywny i bardzo pomocny
cztowiek. Zycie spedzone na jezdzie z najlepszymi zawodnikami na $wiecie,
budowaniu torow i wspotpracy z czotowag marka rowerowa budzi zazdrosc,
ale Ben nie znalazt sie tam przypadkiem. Przeczytajcie jak do tego doszedt!
| jak wyglada praca w raju.

rozmawial: Norbert P, Korzus / zdjecia: William Walker, archiwum Ben'a




Norbert Korzus: Witaj Ben, na poczatek czy moglbys

nam opowiedziec troszke o sobie? Jak udalo Ci sie

zdoby¢ prace, o ktorej marzy kazdy biker?

Ben Walker: W bardzo miodym wieku udato mi sig zro-

fumied, ze kiedy jest moja pasja, jestem zdolny do

swietnej pracy, a kiedy nie jest - znacznie gorszej. Nie lu-

bie by¢ p

sie zajmowac tylko

wato mi 1o mot cje w czasach mojej m

dziesieciu lat temu podczas surferskiego wypadu na Ko-
BrAZ Moja
Szwajcaril,

- do domu, to pojechalem ra-

nhillowa byta tam bardzo mio-
ktore nabylem
tem legalnie
dzie, a w mie-
e lokalne biuro turystyczne i wlasciciel w Qow,
zaczeli wysylac mnie jako przewodnika dla dziennikarzy
Jakims cudem
dzania wszystkich po okol
1ZOWYC ASOWYC h, dyrektor Morgins
zapytat moje 2) C sie¢ zajmuje i czy nie
wthym pr * ha spotkanie. Szczesliwie maj przyjaciel
powiedziat tak — sam nie znatem wtedy nawet slowa po
a 0 mnie. Po spo
tkaniu zostalidmy zatrudnieni do przerobienia lokalnych
tras. Myslelismy, Ze mamy wsZystko zrobic w jeden dzien,

wiec pracowalismy bez przerwy. Nawet, gdy odwiedzil nas

dyrektor | zasugerowal odpoczynek, to nie zgodzilismy

sie. Wieczorem spytal nas czy nie chcemy kontynuowad
kolejnege dnia, oczywiicie nie odmobwilismy, Kolejne
go dnia scenariusz sie powtorzyl.. Myslelismy, ze to nasz
pstatni dzien pracy i gdy po raz kolejny dyrektor zapro-
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ponowal nam odpoczynek, to znow nie skorzystalismy,
zasugerowalismy, ze chcemy zrobic jak najwiecej przed
korcem dnia. To bylo osiem lat temu i byl to ostatni raz,
kiedy sprawdzal jak pracujemy, Dyrektor zobaczyl, Ze to
nasza pasja i wystarczy nam pozwolié budowac.

Jacques Nantermod z Morgins byl pierwszym facetem,
ktory dat mi szanse i to dzieki niemu robie to co robie,
Czarna trasa w Morgins nazywala si¢ kiedys .Le Chemin
de Ben', dzieki czemu moje imie szybko stato sie rozpo-
znawalne na scenie rowerowej i budowy tras.

N:Czesto stychad, ze budowa tras w duzych osdrodkach
jest tatwiejsza ze wigledu na ich wsparcie. lle jest
w tym prawdy i na jakie problemy napotykasz pod-
czas budowy nowych tras | parkow?

Ben Walker: Nigdy nie jest tatwo. W kazdym przypadku
napotykasz na ograniczenia | zmienne, ktdre zmuszaja
Cie do elastycznosci i kreatywnosci, Nie wspominajac juz
o tym, 2e praca hizyczna 2z fopatami i kilofami jest fajna na
krotka mete, ale po dluzszym czasie jestes zbyt zmeczony
by jezdzic | trudniej jest podtrzymad zajawke. Nawet ta

wyww. 43ride.com

kie proste rzeczy jak ziemia potrafia grac duzg role. Sys-
temn ocdwodnien, ktdry dzialal swietnie w jednym miejscu,
moie by kompletng katastrofg w drugim. Przy kazdej tra-
sie musisz brac pod uwage wiele zmiennych i nie mozesz
wszedzie stosowad tych samych technik. Nalezy réwniez
brad pod uwage fakt, ze rdzne trasy sa kierowane dla roz
nych uzytkownikdw, a co za tym idzie, musisz duzo kalku-
lowac | mysled strategicznie, co nie zawsze jest po lini my
Slenia riderow i zdarza sie im krytykowad budowniczych
za rzeczy bedace poza ich kontrola. W skracie, nigdy nle
masz wszystkiego czego potrzebujesz i musisz sobie ra-
dzic z tym, co masz do dyspozyji. Dodatkowo wickszy bu
dzet oznacza wieksza odpowiedzialnosc, wiec jesli osro-
dek wydaje duzo pieniedzy i wierzy w Twoje umiejetnosci,
musisz upewnic sie, ze wszystko jest dopiete na ostatni
guzik. Jest to bardzo stresujace, ale ukonczony projekt
daje mi wiele satysfakeji.

M: Na przestrzeni ostatnich lat liczba parkow rowero-
wych dramatycznie wzrosla, czy popularyzacja tego
sportu wplywa na to jak budowane s3 trasy? Czy wi-
dzisz trend idacy w kierunku tagodniejszych tras dla
weekendowych bikerdw?

B: Zdecydowanie tak. Wiele tras, ktdre zbudowatem jest
bardzo dynamiczna i techniczna, skierowana do kon
kretnej grupy docelowe). Staratem sie reklamowaé parki
poprzez segmenty w filmach i sesje zdjeciowe dla maga-
zynow. W przesziosci bylem krytykowany za budowanie
zbyt trudnych tras | w pelni sig z tym zgadzam. Teraz kie-
dy liczba rowerzystow zwiekszyla sie, moge budowac fa-
twiejsze trasy dla poczatkujacych,

N: Moglibys doktadnie] opisad jak riderzy wplywaja
na Twoj projekt trasy? Na co jeszcze zwracasz uwage
podczas budowy?

B: Na styl trasy wplywa nie tylko to kto po niej bedzie
jezdzil, ale rowniez w jaki sposob i na jakim sprzecie be-
dzie to robid. Wiekszos€ riderdow tu gdzie mieszkam jezdzi
bardzo szybko i swietnie radza sobie w mokrym, stromym



| technicznym terenie, ale np. we whoskie| czesci Szwajca-
rii trasy sa bardziej suche i nie jezdzi sie tam zbyt czesto
po mokrych korzeniach. Czesto naleiy tez zrownowazyd
poziom trudnosci | przeszkody, poniewaz w niektorych
przypadkach trasa ma byé przede wszystkim skierowana
na turystow, a w innych na zawody.

Czesto mysle tez o geometrii, ustawieniach zawieszenia
na trase | wiaze z nimi jakis konkretny pomyst. Czasami sa
to ostre przecigzenia, odcigzanie, docigzanie czy sekcja sli-
skich korzeni, ktére sprawiaja, ze riderzy pomysla troche
nad ustawiemami. Uwazam, ze im wigce) myslisz o trasie
przed rozpoczeciem budowy, tym bardziej wydajniej pra

cujesz. Warto tez popatrzed na wszystko z kilku miejsc.
Fodczas budowy ciagle biegam po trasie, aby miec lepszy
poglad i byd w stanie lepiej wyobrazic sobie linie przejaz-
du, Czasami tez przespanie sig 2 nieklorymi pomystami
pomaga w Kreatywnosci | wizualizac)i trasy.

MN: Moze to troche stereotypowe pytanie, ale czy mo-
zesz opisaé nam swoja idealna trase? Jesli taka juz ist-
nieje, to opowiedz nam o niej.
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B: Morgins z wiekszg iloscig wielkich hopek byloby dla
mnie prawie idealne. 53 tam trzy rozne typy tras, a sam
bardzo lubie cisngd w rdznorodnych sytuacjach. Kiedys
preferowatem niektore style nad inne, ale teraz lubig
odkrywad jak przejechad sekcje niezaleznie od tego jak
wyglada. Jesli musialbym wybierac, to lubie szybkie, tech-
niczne, strome i luzne trasy.

N: Poza budowa tras bierzesz takze udzial w organi
zacji zawodow. Czy kiedys préobowales braé w nich
udzial czy rola organizatora bardziej Ci odpowiada?

B: Podejmuje sie wielu zajed w ciagu roku poniewaz chce
rozwijad scene rowerowa w kazdy mo2liwy sposab. Orga
nizuje wiele duzych wydarzen w DH, slopestyle czy dircie,
jak rowniez jestem budowniczym tras podczas tych zawo-
dow, wiec wymaga to ode mnie duzo wielozadaniowoici,
Uwielbiam tez jezdzic ze znanymi zawodnikami kiedy
przyjezdzaja w moje okolice. Luble wszystko co jest zwig
zane z rowerem! Co do samych zawodow, to dorastatem
jako sponsorowany tenisista | miatem czterech instrukto
row trenujacych mnie codziennie od czwartego do szes-
nastego roku zycia. W tym samym czasie bytem tez kapita

nem druzyny hokejowej, wiec spedzilem cale dziecinstwo
podrézujac na zawody w obu dyscyplinach, W pewnym
sensie zabilo to moja pasje dla tych sportow, dlatego za
decydowalem, 2e w snowboardzie | na rowerze nie mam
nic do udowodnienia,. Wiem, e rawsze znajazie sie ktos
sZybszy lub bardziej stylowy ode mnie, wiec wole budo
wad trasy, organizowac zawody, plany himowe | zdjeciowe
dla chlopakow czujacych presje. Wole pomagac utalento-
wanym riderom niz probowad ich pokonac.

N: Ostatnio sltychac glosy krytyki, ze zawody typu
Crankworx Slopestyle ida w strone zbyt duzych prze-
szkod. Czy jako organizator jednego z najbardziej
szalonych eventow w Europie - Chatel Mountain 5tyle

zgadzasz sie z tg opinia? Uwazasz, ze sport powinien
kKierowac sie w strone duzych przeszkod nawet jak
oznacza to wieksze ryzyko? Czy moze zawody powin-
ny by¢ nastawione bardziej na triki, nawet jesli ryzy-
kujemy wtedy porownania z BMX?

B: Bytem troche zestresowany duzymi przeszkodami
w Chatel w zeszlym roku, ale kiedy Brandon Semenuk sko
czyl jako pierwszy 12-metrowego dropa, poczutem niesa-
mowita ulge. Wigkszosc riderow mowita, ze bardzo spodo-
bala im sie trasa | przeszkody sa swietne, Kilka tygodni
przed zawodami sprowadzamy na trase grupe riderow by
dopiescic trase | dostosowac ja pod prosow. Steve Roma-
niuk nalezy do tej grupy i budujemy dla niego to, po czym
chee jezdzic. Wszystko rozwija sie tak szybko, Ze trudno so
bie wyrobi€ zdecydowana opinie na ten temat. Staram sie
budowac trase tak, aby byta ona rownoczesnie wyrwaniem
i zabawa oraz by mogta pokazad zawodnikom na coich stad,
Uwazam, 2e musimy uwainie sfuchac ich uwag i zwracac
uwage na wszelkie ich sugestie, Semenuk powiedzial mi, 2e
uwielbia trase Mountain Style i ze jest to jedyny event, na
ktorym sie bal. Aggy twierdzi, ze to najlepsze zawody roku!
Takie komplementy motywuja mnie do tego, aby starac sie
jeszcze bardziej i poprawiac trase co roku, jednoczesnie nie
zapominajac o dobrych elementach z lat poprzednich,

wiww d3dride.com



N: Wiem, ze jestes swietnym snowboardzistg i duzo
jezdzisz na desce. Nie kusi Cie nowa moda na zimowe
wycieczki rowerowe do takich miejsc jak 5an Remo
czy Hiszpaniar

B: Kocham jazde na desce tak samo jak kocham rower.
Zaczatem jeidzic DH zamiast XC poniewaz mialem dosc
czekania na snieg. Kocham gory, a puch pozwala mi ska-
kad z kliféw, jeidzic po graniach czy skrecad przy wielkich
predkosciach. Jest to po prostu inny sposob na wyrakte-
nie siebie podczas pobytu w gorach. Cztery miesigce na
desce | osiem na rowerze 53 dla mnie idealna mieszan-
ka. Gdybym byl znacznie lepszy w ktoryms praypadku,
miatbym mniej frajdy w drugim | wybralbym to pierwsze,
jednak mam podobny styl | poziom umiejetnosci na obu.
Wielu moich przyjaciot spedza caly rok na rowerze lub
desce, a ja mam szczescie mieszkad w miejscu 2 idealnymi
warunkami dla obydwu dyscyplin i uwielbiam to!

M: Czy masz jakies nowe plany na ten lub przyszily se
zon, kKtorymi chciatbys podzielic sie z naszymi czytel-
nikami? Mam nadzieje, ze zaprosisz nas na Twoje tra-
5y, Ktore wszyscy nam poleca)a.

B: Jasne, wpadajcie! Morgins | Chatel 53 moimi ulubio-
nymi miejscami jesli chodzi o zabawe na rowerze, Gdy
mam ochote na wyzwanie, to jade do Champery. W tym
roku buduje wiecej niz kiedykolwiek, wiec wszystkie trasy
w Morgins i Chatel beda przebudowane. Buduje takie tor
4% na Mistrzostwa Swiata, Zapraszam wszystkich!

M: Dzieki za rozmowe!
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RIDE HARD

Powiedziat Nam: ,Nienawidze matych hopek!
Mate hopki sa dla matych kétek, a my mamy
duze kofa, duze jaja i musimy lata¢ duze rze-
czy!” W jego zylach ptynie goraca krew prze-
sigknieta adrenaling. Gdy pojawia sie na zawo-
dach, wszyscy wiedza, ze beda wysokie dtugie
loty z mega trikami. Co ciekawego u naszego
hiszpariskiego kolegi? Zapytalismy, dorywajac
go miedzy kolejnymi eventami.

rozmawial: Zbyszko Nowicki / zdjecia: Rasoulution, Maciej ,KOPO" Kopaniecki

rasoulution.com, kepo.ownlog.com



Zbig:

Teraz jest juz za pdino... spieprzylem to! Haha,
to szalone patrzec ile kasy zarabiaja pitkarze, ale musze
przyznac, ze zawodnicy uprawiajacy sporty ekstremalne
prowadza najlepsze zycie! Moja praca polega na ciagle]
zabawie i nie wydaje mi sie, Zze pilkarz moze powiedzied
to samo. Pitka nozna jest fajna, ale robi¢ to samo dzien
w dzien? To moZe sie znudzif... To jak w kétko robic ten
sam trik na te] same] hopce...

F &
Barcelona jest super! Mamy hopy, ktére dzialajy przez
caly rok, swietna pogode, imprezy, dobry tor motocros-

sowy i tym podobne, Na chwile cbecna nie wyobrazam
sobie zycia w innym miescie niz Barcelona.

Zdecydowanie ze Szwecji! Kocham szwedzkie laskil
F

Norwegia, Whistler w Kanadzie oraz moja miejscowka
w Barcelonie.

Z:

Jest super! Jezdzimy razem, podrozujemy, bawimy sie.
Jest naprawde super bratem i dobrze sie bawimy razem.

43ride




W tym wszystkim chodzi o zabawe. Zdecydowanie nie ry-
walizujemy ze soba.

Z:
Zgadza sie, Uwielbiam tatuaze i co jakis czas robie sobie

nowe. Mam kilku przyjaciol, ktérzy zajmuja sie tatuaizami i to
naprawde super sprawa mie€ zrobione co$ przez nich.

Z:

Mysle, ze bycie prosem. Sprawienie, ze jazda to moja praca,
no i to, Ze doskonale sie przy tym bawie!

Z:

Mie lubie malych hopek, wiec na nich nie jezdze, wiec nie
wiem jak bardzo skomplikowane s3 triki na matych hopkach.
L:

Mam w planach zrobienie kilku nowych trikdw w ta zime.
Dodatkowo pracuje nad nowym filmem | wydaje mi sie, e be-

dzie super.

Rockshit nadchodzi... bardzo powoli, ale nadchodzl...

43ride
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Zgadza sie. Jestem naprawde zadowolony, 2e bede
jeddzi¢ dla YT. Super ludzie, mloda marka | ekstra rowery.
Nie moge sie doczekad, az méj promodel bedzie gotowy
i bede na nim latac caly dzien!

Zz:

FMX to naprawde masa zabawy. Uwielbiam jezdziC na
BMXach i na motorze. Wydaje mi sig, Ze jazda na rowerze
MTE jest gdzies pomiedzy nimi.

Z:

Wszystko co wiem, to fakt, ze uwielbiaja wodke i dosc
mocno mnie spili na zeszlorocznym Vienna Air King haha..
Z:

Nie specjalnie.. Po prostu staram sie dobrze bawic,
w koricu nie bede &y wiecznie, wiec staram sle wycisngd
z Zycia ile sie da!

,Ride hard"!

‘ 43ride



Od wielu lat jest w
Swiatowej czotowce

najlepszych zawodnikow,
a do tego ma na koncie
kilka znaczqgcych
sukcesow. Do historii

przeszta juz 360-ka z
dropa podczas zawodow
Red Bull Rampage w
2010 roku. Nikt dotqd

nie zrobit tréjki z
wiekszego uskoku!

Panie i Panowie,
Cameron Zink!




Cameron/Zink

rozmawial: Tomasz Profic zdjecio: John Gibson gibsonpictures.com Maciej Kopaniecki kopophoto.com

Standardowo na poczatek - w jaki sposob wkreciles sie w
ten sport?

Ojciec mojego kumpla zainteresowat go rowerami gorskimi, a
kumpel mnie. Wspélnie z moim bratem Howiem zaczelismy
scigac sie w cross-country | downhillu. Miatem wtedy 9 lati z
miejsca wkrecitern sie w ten sport.

Freeride na przestrzeni lat przestal by¢ tylko pasja, ale
przerodzit sig w sposéb Zycia. Jak to wyglada w Twoim
przypadku?

Wydaje mi sie, Ze jest to jakis sposob na zycie, ale zarazem jest
bardzo podobny do snowboardu czy motocrossu. Uwielbiam
uprawiaé wszystkie te dyscypliny i nie czuje jakiejs specjalne
rdznicy pomiedzy nimi.

Co Ci si¢ podoba najbardzie] w zyciu freeridera?

Wszystko! Mamy super paczke przyjacidl | wszystkim nam placa
za podrdkowanie po Swiecie, jekdzenie na naszych rowerach |
Imprezowanie, Czy moe byl cof lepszeqgo?

Nie mysilales o zajeciu sie czyms innym, jak "normalni”
ludzie?

Kiedy$ przeszio mi to przez miyél, ale to jest to co kocham robid |
obecnie nie zamienie tego na nic innego!

Zmieniajac temat, masz tatuaz na rece, co on przedstawia i
dlaczego akurat to?

Mam wytatuowana statue wolnosc oraz wirerunek ora, Jestem
patrioty | pomyslatem, Ze takie cod mogloby fajnie wygladac.
Niedhugo cheiatbym “uzupeinic® moja reke w dolnej czesci, ale
jeszcze nie wiem co tam sie znajdzie...

Poza rowerami jeidzisz takie na motorze...

Zgadza sig. Na motorze staram sie spedzac tyle czasu ile tylko
moliwe. Uwielbiam to i wydaje mi sie, 2e pomaga mi to byc
lepszym na rowerze,

W jakisposéb jazda na motorze pomaga w jeidzie na
rowerze?

Wydaje mi sie, Ze choda tu o czas spedzony na dane] maszynie i
sposdb jazdy, Jedli jeddzisz DH, to bedziesz lepszym freeriderem.
Nawet jazda po skateparku poprawia panowanie nad rowerem,
koordynacje czy technike jazdy. Gdy jeidzisz na motorze, to
jedziesz szybcie] niz na rowerze, panujesz nad cesza maszyna,
skaczesz wieksze rzeczy. Generalnie pomaga Ci to poprawic
wszystko...

W Twoim albumie widzialem fajng Yamahe z 1973 roku,
powiedz cod wigce].

Kupitern ta maszyne podczas trasy "Hold on loosely”, na ktére|
bylem w zeszlym roku. Odbywala sie ona na wschodnim
wybrzezu, a ja bylem jedyna osobq z zachodniej czedc Standw,
wiec musiatemn kupi¢ sobie maszyne. Dokladnie jest to Yamaha
‘73 zdwucylindrowym dwusuwem, 250cc. Miatem okazje
skoczyd na niej dropa na slopestyle’u w bike parku Highland.
Nastepnle sprzedalem ja Markowi, wiaicicielowi parku.

www.43ride.com
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«~Uwielbiam, gdy trasa umoZzliwia “odciecie
sie" od innych, gdy lecisz najwieksze
przeszkody i to jest to co mi sie podoba,

ale gdy zbudujesz zbyt wiele matych i
dziwnych przeszkdd, to staje sie

przerostem formy nad tresciq.”

Wracajac do rowerdow. Kontuzje sj nieodigczng czgdcia tego
sportu, ale czy miales kiedykolwiek taka sytuacje, 2e ch
ciated powiedziec doic?

Wydaje mi sig, 2e nie. Gdy przytrafia mi sig kontuzja, to jestem
bardzo zdemotywowany do robienia czegokolwiek do korica
dnia. Ciagle co$ mnie meczy w gltowie i jestemn zdotowany i
whkurzony na wszystko. To uczucie podobne do tego jakby ktos
Ci przytozyt w leb.. Gdy sie budze nastepnego dnia to nie moge
sie doczekad tego, gdy wyjde na rower.,

Podczas Red Bull Rampage w 2010 roku moina bylo
ustyszed, ie chcesz zrobid flipa nad kanionem, prawda?
Zgadza sig, miatem taki plan, ale potem zdatem sobie sprawe,
#e z dropa Oakley'a da sig zrobic 360-ke, a dodatkowo linia
przejazdu byta lepsza

Co czules podczas finalowych przejazdow? Za pierwszym
razem nie udato Ci sie czysto wylagdowadé trdjki z najwie-
kszego dropa...

Bytern bardzo skupiony! Myslatem nad tym przez caly tydzieri i
staratemn sobie wyobrazic ten trik w mojej gltowie, robitem to
tysigce razy. Powiedzialem sobie, ze postaram sig skupic tylko

www.43ride.com

na tym zadaniu i staralem sie nie przejmowac ewentualnymi
konsekwencjami. Podczas pierwszego przejazdu nie udato mi
sig, ale gdy tylko zdalem sobie sprawe, ze nic sobie nie
uszkodzitemn, to juz leciatem z powrotem, aby zrobic to
jeszcze raz. No i udato sie!

Jakis czas poEniej zrobites kolejng duzj rzecz - backflip z
dropa, prawdopodobnie najwigkszy flip-drop do tej pory.
Skad ten pomysi?

Pomyslatem, ze jest to motliwe i czutem sie pewnie, aby to
zrobid. Plan byt prosty | przejrzysty. Jedli nie 2zyjesz na maksa, to
Twdj potencjat sie marnuje, wiec musiatem to zrobidl

Twdj najwiekszy dotychczasowy sukces?
Gdy dostalem swaoja pierwsza wyplate, za robienie tego co

kocham. No i fakt, 2e moge skupic sie tylko na mojej pasji.

Na pierwszych zawodach slopestyle w Saalbach byto
mnéstwo linii do wyboru, a teraz przeszkody s3 tylko
wieksze | nie ma zbyt wielu opcji przejazdu. Czy slopestyle
ewoluowal w dobrym kierunku?

Tor w Saalbach zawsze mi sie podobal, ale wydaje mi sig, ze
byto tam zdecydowanie zbyt wiele mozliwosci przejazdu.

Wydaje mi sig, 2e budowniczowie tordw powinni skupid sie nie
tylko na budowaniu wiekszych przeszkdd, ale takZze umoiliwié
loty namniejszych przeszkodach. Uwielbiam, gdy trasa umaiiwia
“odciecie sie” od innych, gdy lecisz najwieksze przeszkody ito
jest to co mi sie podoba, ale gdy zbudujesz zbyt wiele makych i
dziwnych przeszkod, to staje sie przerostemn formy nad tredcia.

Czy wiesz cof o Polsce lub polskich zawodnikach?
Niezbyt wiele, ale widziatem sporo filmikéw na youtube.
Polscy zawodnicy sa naprawde dobrzy i nie bojq sie niczego!

Na koniec, czy jest cof co chciatbys przekazad naszym
czytelnikom?

Dziekuje wywiad i za przeczytanie tego co miatem do powie-
dzenial Nigdy sie nie poddawajcie | nie przestawajcie prébowad!

Dzigkuje za rozmowe!
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Zbigniew Nowicki: Jestes osobgy, ktdora z rowerami
zwigzana jest odkad siegam pamiecig | cho< jestes mlody
masz za soba bagaz dodwiadczen. Prowadziles serwis,
przewodniczytes stowarzyszeniu Nuestro Mundo,
organizowates imprezy, a teraz budujesz | obstugujesz
Bike Park w Ustroniu Palenica. Skad taka moc?

Wiktor Zemanek: 5am nie wiem, moze jej poklady drzemig
w mojej przesziosci? Kiedy miatem trzy lata, ojciec przypinal

mnie paskiem do brzucha i jezdzil 2e mna po gorach na crossie.
Pinie] byty muin. trzykolowiec, Reksio | BMX. Nastepnie w
wicku 14 lat wybudowalem trase i zorganizowalem na nigj
swoje pierwsze zawody XC. Pdinie] bylo Skrzycrne | pierwszy
start w Downhill Contest. Wiedy stwierdzitem, Ze to jest to, co
chee robid. Zatozylismy Nuestro Mundo | wszystko sie potoczylo,
a to wszystko dzieki mojemu ajcu, wujkowi (Piotrowi Zajgcowi)
oraz Tomkowi Gagatowi. A moie mam to po Mamie, ktdra jest
mega ogamiaczem? Kio to wie?

Gdyby$ mogt cofngc czas i stangt przed wyborem -
zrobitbys to wsrystko jeszcze raz? Cry moze cos bys zmienid?

Dobre pytanie! Pozwolisz, ze sie chwile zastanowie...
Powiem tak: na pewno poszedtbym t3 samg droga, bo kocham
to, co robie, ale gdybym mogt cofnad czas, to na pewno
poprawitbym Kilka rzeczy. Generalnie nie zatuje zadnej
decyzji w moim zyciu, bo gdyby bylo inaczej, to pewnie nie
rozmawialibysmy teraz.

wiww.d3ride.com



Jest gdzies takie miejsce w Polsce gdzie jeszcze nie ma
bike parku, a wedtug Ciebie powinien tam by¢?

Oczywliicie, ze 53 takie miejsca. Jednak Bike Parki w Polsce”
to troche szumnie powiedziane, Na Bike Park skiada sie wiele
czynnikéw, a w Polsce nadal tych czynnikdw brakuje, miedzy
innymi: pieniedzy na inwestycje tego typu, zaangazowania w
projekty ze strony gestordw wyciagu, stosownych pozwolen
na budowe tras, a w szczegolnoic opor ze strony ALP, ktorzy
na pytanie o mozliwosd wybudowania trasy odpowiadajg -
nie bo nie’ no i tak to sie wszystko kreci. Na szaczedscie tendencja
jest wzrostowa | miejmy nadzieje, e na przestrzeni kilku
najblizszych lat niektorzy sie ogarng | beda wiedzieli, gdzie
mnie znalezd.

Jestes jednym z pionierow w naszym kraju, ktorzy
staraja sie zmieniac oblicze sportow ekstremalnych,
pokazywaé je winnym swietle. Cheiatbyé zeby ten sport
stal sig ,masowy"?

| tak, i nie. Tak, dlatego ze wraz ze wzrostemn zainteresowania
sportami akcji wzrodnie zainteresowanie sponsorow, ktérych
nadal brakuje w tej dziedzinie sportu | pozwolitoby to na
poprawe poziomu catego kolarstwa grawitacyjnego.

www.43ride.com

Nie - z takich wzgleddw, iz uwaiam Zze tego typu sporty
uprawiaja Ludzie, ktdrzy odrdiniaja sie od reszty, ludzie
wyjatkowi. Sam wiesz.., Porozmawiaj z pitkarzem | rowerzysts,
a zobaczysz rdinice, ktdra kryje sie w glowie. Dlatego wtadnie
checiatbym, aby te sporty pozostaly sportami dla ludzi
wyjatkowych. Tak na marginesie, strasznie nie cierpie pitkarzy
| pitkl, 2 w tym roku to juz wyjatkowo.

Teraz pofwiecasz mndstwo czasu na budowe tras, masz
jeszcze czas dla siebie? Na swoje wypady? Rodzine?
Dziewczyne?

Odkad pamietam, moje zycie jest podporzadkowane
rowerom i tak naprawde pracuje 24 h, 7 dni w tygodniu. Nawet
gdy spie, to kreuje wizje mojego rowerowego swiata, To czym
sie zajmuje to jest czas dla mnie, stwarza mi to ogromng
przyjemnosc, wiec robiac to co robie dobrze sie bawie. Po
prostu nie wycbrazam sobie innego zycia. Juz jako dziecko
ubzduratem sobie, ze bede #yl z rowerow | dla rowerow, a jak
ja sobie cos postanowie, to nikt nie jest wstanie mnie zatrzymac.
Pytasz o dziewczyne i rodzine. Na szczeicie spotkalem osobe,
ktora mnie rozumie | ktora w duzym stopniu podziela moja
pasje. Przyznam, 2ze bez niej nie byloby mnie w tym miejscu,
w ktorym jestem obecnie. Eliza, bo tak ma na imie moja druga

potowa, jest rowniez znana w swiecie rowerowym, chociazby
dlatego, Zze wiekszos zgloszen do zawodow przyjmuje wiasnie
ona. Sama jezdzi na rowerze, wigc jestesmy 2e sobj prawie
caly czas. Co do rodziny, to jestern im wdzieczny za to, ze mnie
wspieraja w tym co robig i ze nie Zloszcza sie, 2e gdy przychodzi
sezon letni, a ja nie mam dla nich czasu. Na szczeécie nadrabiam
zaleglodci zima. Jezeli chodzi o wypady, to tylko na rower,
czasem na windsurfing, aby oderwac sie od dwach kolek, ale
zawsze 7 Eliza | przyjacidtmi. W tym roku réwniez czeka na nas
Farma w austriackim Shladming oraz Baltyk.

Wielu ludzi uwaza, ze aby zaplanowac i zbudowad
ciekawa trase, stworzy¢ bike park, potrzebna jest duza
gora. Patrzac na to, co teraz robisz mozna inaczej. Co o
tym sadzisz?

Wiesz, duze gory daja duie mozliwosci, jednak duza gora
to rownie? wiele przeszkod, o czym przekonatem sie, starajac
sig o trasy w Szczyrku na Skrzycznem. Jednak nie zgodze sie
z twierdzeniem, ze aby wybudowad ciekawa trase, potrzeba
duzej gory. Odpowiadajac na to pytanie trzeba wspomniec
co nieco na temat budowy tras i ich organizowania w Bike
Parku. Po pierwsze, trzeba zaznaczyd, iz budowa tras oplera
sie na wiedzy, dodwiadczeniu oraz wyobraini, ktdre nabywa



sie przez wiele lat obserwacji | jezdzenia po rdznych trasach.
Wiedze te nalezy cenid, Bike Parki s3 biznesem, z ktdrego
czerpie sie korzysci | my posiadajac taky wiedze nie modemy
oddawac jej za darmo. Aby stworzyl ciekawy Bike Park z
wyciggiem wcale nie potrzebujemy duzej gory, wystarczy
tylko odpowiednio sie dogadad z gestorem wyciagu, zapewnid
sobie odpowiednie zaplecze | moina robic cuda. Ja osobiicie
jestern zafascynowany Bike Parkami w Austrii i gdybym miat
takie zaplecze finansowe i sprzetowe oraz petne wsparcie
wiladz odrodka do budowy Bike Parku, to wybudowaltbym
rowerowe eldorado nawet na gorce ze 100m przewyzszeniem.

Jak wedlug Ciebie kreuje sie przyszloi¢ Bike Parkéw w
Polsce? Bedzie ich wiecej a moze mniej?

Ciekawe pytanie. Mysle, ze polskich Bike Parkow bedzie
mnastwo, znajac polska nature. Uwielbiamy popadad w
skrajnosci, jezeli do 2010 r. powstat tylko jeden oficjalny . polski
Bike Park’, tak w najblizszych latach Bike Parkiem bedziemy
nazywal zwykly trase przy kazdym wyciaggu. Wczedniej
wspomniatem o é$rodkach przeznaczanych na budowe Bike
Parku. Dopdki te srodki nie beda dostateczne, aby wybudowad
osrodek z prawdziwego zdarzenia, dopdty bedziemy sig wozid
po lednych Scieikach z elementami uklepanym z tartacznego

odpadu, zwanych szumnie polskim Bike Parkiem”, Dopiero
gdy znajdzie sle odwainy inwestor na skale europejska,
bedziemy mogli mdwié o prawdziwym Bike Parku. Takie
miejsce zmiakdiy wszystkie powstate do tej pory .parczki”.
Tak bedzie wygladata przysziosd w naszym kraju.

Zajmujesz sie organizacja zawoddw DH, jak ocenitbys
scene w Polsce? Mam tu na mysli trasy/zaplecze, PZKol,
zawodnikdw, sponsoréw, media, kibicow.

Staram sie organizowad zawody, jednak to nie jest latwe
zadanie. Aby zawody odbyly sie na odpowiednim poziomie,
potrzebne 53 pieniadze, a tych clagle brakuje, Wielu ludziom
wydaje sie, e zorganizowanie zawodow to nic trudnego, a to
naprawde ciezka praca, ktdra pochlania mndstwo czasu,
energii | kasy. A jeszcze jak chce sle organizowal zawody,
ktore na dlugo zostaja w pamieci, to juz w ogole. Pytasz, jak
oceniam Polsky scene zawodow. Hm... Co do tras, te ocene
pozostawie samym uczestnikom zawoddw. Jedyne, co moge
powiedzied na temat tras to, to ze powinny by bezpieczne,
a zarazem wymagajgce. Sedziowie z PZKol bardzo fajnie
dbajg o porzgdek zawoddw, czgsto nie podoba sig to samym
zawodnikom, jednak ostatecznie wychodzi im to na dobre.
Jezeli zad mialbym wypowiedzieC sie na temat samego

Odkgd pamietam, moje zycie
jest podporzgdkowane
rowerom i tak naprawde
pracuje 24 h, 7 dni w tygodniu.
Nawet gdy spie, to kreuje wizje
mojego rowerowego swiata.

. WIKTOR

~ ZEMANEK

zwiazku, to moim zdaniem mdgtby bardziej zauwaiy¢ downhill
jako dyscypling kolarstwa, Zawodnicy - wigkszod z nich to
moi dobrzy znajomi | gdyby nie oni, nie robilbym tego, co
robie 1 tu wielka piatka dla wszystkich riderdw, Sponsorzy -
to Jest temat na osobny artykul, podobnie Jest z mediami.
Powiem tylko jedno: media nie doceniaja potencjalu
drzemiacego w downhillu, Kibice — oczywiscie rowerowi s
najlepsi na swiecie, nikt nie drze japy lepiej od naszych kibicdw!

Przed nami dlugi sezon, duzo pracy, dziekuje za
poswiecony czas | zycze zrealizowania tego, co
zaplanowales.

Dla mnie kazdy sezon rowerowy jest za krotki, wiec trzeba
dziata¢ szybko. Dzieki!

Dziekuje za rozmowe!

www.43ride.com






rozmawial: Jamie Edwards wideopenmag.co.uk
zdjecia: Szymon Nieborak delayedpleasure.com

Josh Lane

Josh jest gosciem, ktérego jazda i unikalny
styl sprawily, Zze postanowilismy przyblizyc¢
Wam jego sylwetke. Whipy, tabletopy,
tatuaze - zdjecia moéwiq same za siebie.
Panie i panowie, przedstawiamy Wam
prawdziwy lokalny talent, Josh Lane.

Kim jest Josh?

Josh Lane: Josh to rider kultury "straight edge”. Podjalem taka decyzjg
dwa lata temu, aby zy¢ w ten sposdb (nie pije, nie pale, nie ¢pam),
aby mdc sie w pelni skupi¢ na jefdzie na rowerze | moge powiedzied,
Ze to byly dwa najlepsze lata mojej jazdy i w ogole zycia. 100%
skupienia i zajawki!

Masz swéj unikalny styl jazdy | w ogéle doéé osobliwy styl bycia.
Kto | co Clg Inspiruje?

Dzigki staryl Bardzo fajnie jest by¢ innym! Zawsze podziwiatem
ludzi, ktdrzy mieli wystarczajaco dufo sity, aby 2y¢ i robi¢ wszystko
po swojemu. MG] ojciec scigat sie w zjeddzie, wiec dorastatem
ogladajac downhill na eurosporcie oraz ogladajac filmy rowerowe i
czytajac magazyny rowerowe takie jak Dirt, Mountain Bike Action
czy Grip. Pierwszym gosciem, ktbrym sie zajaralem byt Jason McRoy,
po prostiu uwielbialem jego styl. Przy okazji byt super gosciem
podczas rozméw, a do tego jeddzit ostro | agresywnie. Podjatem
wtedy decyzje, 2e chee by¢ taki Jak on. Kolejng osoba, ktdra miata na
minle wplyw jest Dave Cullinan. On ma najlepszy styl jaki kiedykolwiek
widzialern! Mial powaing operacje serca, a mimo to wrdci do Scigania

sle na swiatowym poziomie. To jest godd! Aaa, | to dzieki niemu
zrezygnowalem z jazdy w rekawiczkach.

www.43ride.com
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Jakbys$ okreslit swoja jazde?

Staram sig jefdzi¢ stylowo, plynnie | szybko. Jazda na rowerze
to ciagla nauka | progress. Jezeli zaczynasz od matych rzeczy |
robisz je dobrze, to konfczysz robigc to samo, ale na wiekszych
przeszkodach. Zbyt wielu riderdw pomija poszczegdine etapy |
naraa siebie na zbyt duZe niebezpleczeristwo - zwolnij |
zastanow sie nad tym co robisz, dopéki nie osiagniesz perfekeji
nie idz dalej. Swiadomoéé, ze mam coé opanowane do perfekeji
jest dla mnie najwazniejsza, a nie fakt, ze poleciatem
niewladomo Jaka odlegtosc jak ziemniak.

Slyszalem, ie podpisales kontrakt z 44 Racing, jak do
tego doszlo?

Spotkatem Hatch'a (goé¢, ktéry prowadzi 44) poprzez
fotografa Szymona Nieboraka. Zachowalismy kontakt, az w
koricu Hatch zapytat sie mnie czy chciatbym jeddzié dla 44
Racing w tym sezonie. Zajaratem sie atmosferg panujaca w
ekipie oraz tym jakich super produktéw uZywaja i zgodzitern
sigl Hatch to super god¢, ktdry jest zaangazowany w jazde na
najwyzszym poziomie juz kilka dobrych lat, wigc z
optymizmem patrzg w przysziosc.

Jekdzisz dla zwyclestw czy dla zabawy?

Scigam sie by zwyciezaé, ale za kazdym razem gdy wyjde na
rower mam mnostwo zabawyl

Jakie masz cele na sexon 2012 i nie tylko?

Moim glownym celem na przysziosc sg regularne starty w
Pucharze Swiata DH. W tym roku chce jak najwiecej startowac
w europejskich rundach Pucharu iXS, aby zyskal dodwiadczenie
w jeidzie po najlepszych i najtrudniejszych trasach, no i
potrzebuje punktéw, aby méc $cigaé sie w Pucharze Swiata.
Poza tym bede staral sie jefdzié zawsze | wszedzie!

Gdyby$ mégt zmienié jedng rzecz w soble | Twojej jetdzie,
co to by bylo | dlaczego?

Gdy nie jezd2e zbyt czesto zrzedze. Dla spokoju innych milo
by bylo to zmienid, ale nie wydaje mi sie, abym byt w stanie
to zrobid. Ja po prostu musze jeddzid!

Co oznacza dla Ciebie jazda na rowerach z ostrym kolem?

Zawsze interesowatem sie kolarstwem jako ogdtem. Fajnie
jest méc zmieni¢ rower | popracowac nad zupeinie innymi
elementami techniki. Naprawde lubig¢ podejmowaé nowe
wyzwania, a ostre kolo takie wiasnie jest!

Twoje tatuake to duia czeéc Ciebie | Twojego iycia. Czy

wiate sig z nimi jaka$ historia? Kiedy to sig zaczglo | pod
cyim wplywem?

M) plerwszy tatuaz zrobiem sobie na prawej rece | byt to
ten sam wzor, ktéry mial Jason McRoy. Gdy umarl, mialem
18 lat | powiedziatlem ojcu, 2e chcialbym go w ten sposéb
uhonorowa¢ | tak zrobilem. Reszta jest juz troche... dzikal
Staram sie, aby moje tatuake byty old school'owe | kolorowe,
ale jesli cod mi sig bardzo spodoba, to z radoscia dodam to do
mojej "kolekcji®,

Powiedziano mi, ze praktycznie nie korzystasz z internetu,
nie wspominajac o facebooku. Kryje sie za tym jaka$ historia?

Dzigki temu, ze mdj ojciec scigal sie na rowerze, wiekszos<
mojego dziecinstwa spedzilem na walijskich wzgdrzach, gdzies
gteboko w lesie, albo w garazu pomagajac w naprawach
rowerdw - po prostu nie mialem czasu na komputery. Obecnie
wydaje mi sie, e nie zmienito sie moje podejécie, mam
wystarczajaco duzo zajec | nie mam czasu na ciagle zmiany
statusdow na FB. Z kolei z internetu jako ogdlu korzystam
ostatnio dosc czesto, zapisuje sie na zawody, sprawdzam

wiadomoscl z rowerowego swiata itp.......

Pracujesz obecnie w sklepie rowerowym, powiedz cod
wigcej.

Zgadza sig, pracuje jako mechanik rowerowy w sklepie w
Milton Keynes, Bardzo podoba mi sie praca przy rowerach z
ostrym kotem, bo wiem ile one znacza dla ich wiascicieli. To
wspaniala sprawa moc dzieli¢ sie swoimi umiejetnosciami |
wiedz3 z innymi | sprawiac, e ludzie chca jezdzi¢ na rowerach!

Zapytatem Szymona, aby Cig opisat | oto co mi odpowiedziak:
“On jest bardzie] jak typowy Kalifornijczyk, a nie

Brytyjczyk. Wszystko jest super | w ogdle ekstra cooll".
Co o tym powiesz?

Haha, moZesz o to obwiniac Sprung 3 (zwlaszcza Palmera |
Peaty'ego)! Wydaje mi sig, Ze jestem produktem mojej
wyobraini | tyle...

Wspomniat takie, ze uwielbiasz jetdzi¢ gdy jest mokro.
Co jest takiego fascynujgcego w zjeidzie po blocie? Nie
wolaltbyf zostaé w domu w suchym i ciepltym érodowisku?

To nie zawsze tak wygladato. Gdy bytem dzieckiem, to
nienawidzilem mokngac. Z kolei dzieki temu statem sie
twardszy, a teraz po prostu to uwielbiam. Wydaje mi sie, ze
wszystko staje sie ciekawsze, gdy pada - glebokie koleiny,
sliskie korzenie, ostre kamienie i ublocone google, wszystko
to dodaje Ci doswiadczenia w jezdzie na rowerze i w efekcie
stajesz sie lepszyl

Dzieki za rozmowel!
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BORN to ROAM

KAUKAZ WIELKI ...

Born to Roam to grupa rowerzystéw z Krakowa i Bielska-Biatej. Udowadniamy, ze Freeride nie umart, zyje i ma sie dobrze.
Eksploracja to stowo klucz w przypadku wiekszosci naszych wypraw. Dotyczy to zardwno pobliskich gér i lasow,
gdzie wcigz mozna znalez¢ ciekawe miejsca do jazdy na rowerze, jak i gor znacznie bardziej odlegtych i dzikich.
Szczegolnie upodobalismy sobie jazde wysoko w gérach, najlepiej w miejscach, gdzie nikt weczeséniej nie dotart z rowerem.

Prolog

Pod gmach nowoczesnego, acz maltego aeroportu w Thilisi

zajezdza, majace swe lata mlodosci za soba, biate Subaru.

Wytacza sie z niego zaspany, bo obudzony telefonem o 4 nad
ranem, nasz nowy gruzinski znajomy, Niko. Zabiera od nas
kartony po rowerach na przechowanie do swojego domu, a
my pakujemy si¢ do marszrutki i za drobng oplata zabieramy
sie do miasta.

Z pomoca lokalsdw desantujemy sie gdzies w centrum, skad
juz na rowerach zmierzamy do naszego celu, czyli dworca
kolejowo-autobusowego. Wezesniej jednak musimy zaopatrzyd
sie w miejscowq walute | kartusze z gazem, gdy? takowych
samolotem przewozic nie wolno, Na nasze nieszczeicie jedyny
2930m n.p.m. przetecz Abano. Dla osob nie obdarzonych

mocnymi nerwami patrzenie przez szyby podczas podrozy
sklep turystyczny w Gruzji dysponujacy gazem turystycznym
jest chwilowo bez zapasow, ktore jak sie okazuje post-factum
(jakis tydzien pbiEniej), kilka dni przed naszym przylotem zo-
staty wykupione. Delikatnie podtamani tym faktem nie
poddajemy sie jednak i kontynuujemy naszg przygode,
decydujac sie na kulinarna improwizacje.

Na dworcu, przy pomocy Niko znajdujemy kierowce, ktary
moie nas zabrad wraz z rowerami do miejscowosci Alvani,
bedacej jednym z pierwszych punktdw naszej wyprawy przez
Kaukaz Wielki, gdzie spedzimy najblizsze 10 dni. Zamieniamy
nasz dotychczasowy transport na samochdd wyposatony w
naped 4x4, gdyz jedynie taki bedzie w stanie zawiez< nas

stawetng droga do Omalo w Tuszetii, wioski znajdujacej sie na
plaskowyZu w samym sercu gor, Przejazd wspomnianej powyzej
trasy zastuguje na osobne opowiadanie, bowiem trudno opisac
wrazenia z jazdy w kilku stowach. Droga wije sie wazdluz Gor-
skiego strumienia, otoczona stromymi zboczami, na osiagajacy
(szczegolnie, gdy nasze auto mija sie z nadjezdzajacym z na-
przeciwka Kamazem) jest niewskazane ;)

Pod wieczor docieramy szczegdliwie na miejsce, gdzie po chwili
znajdujermy domostwo, w ktorym za oplata zostajermy bardzo
mito ugoszczeni. Gospodyni nakrywa stol, ktory w mgnieniu
oka zapeinia sie tuszeckimi specjalami oraz gruziniskimi trunkami.
Zmeczeni po dwdch dobach podrozy padamy do tozek...
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Etap pierwszy:
Omalo - przetecz Atsunta

Dajacy sie we znaki brak snu mocno opdinia nasz wymarsz z
legowiska, bowiem na rowery wsiadamy dopiero w okolicach
potudnia. Zmagajac sie z bardzo mocno operujgcym storficem,
wolno zdobywamy wysokosd szutrowa droga, przy okazji
podziwiajac ruiny zamku Keselo | tongcego gdzies w chmurach
czterotysiecznika, Diklosmta, Niepewnodd co do obrane] drogi
oraz zblizajgca sie burza prowadzi nas pod dach robotnikow
budujacych dacze dla swejego pracodawcy. Gdy nadchodzi
spodziewana ulewa, goszcza nas w chatce nieopodal | czestujac
swoimi wyrobami opowiadaja o Gruzji, miedzy innymi o nie
tak dawnej wojnie. Deszcz sprowadzit pod ten sam dach
wedrujgcego samotnie Szweda o dalekowschodnich korzeniach
i pare z Hiszpanii, Szklanki zapeiniaja sie samodzielnie robionym
winem, a gospodarze wznoszac czasami bardzo wznioste i
patetyczne toasty, caly czas dbajg by szklo gosci nie byto puste.
Mimo, ze burza dawno juz mineta, a naszym oczom ukazujg sie
piekne krajobrazy tworzone przez podeszczowe mgtly, ciezko
sie nam zebraé, Dziekujemy za goscine, wymieniamy sie
kontaktami i ruszamy w swaojg strone, by rozbic obdz tuz na
poczatku grzbietu, ktéry bedziemy pokonywac dnia nastepnego.

Noc mija spokojnie, jednak po przebudzeniu widokowy wschod
stonca, na krory liczylem, nie nastapit. Niebo zasnute chmurami
nie pozwala przebijac sie zbyt duzej ilosci promieni stonca.
Po krotkim sniadaniu ruszamy w dalsza droge. Przeprawiamy
sie przez trawiasta gran, podejicie staje sie coraz bardzie] strome.
Rowery laduja na plecach, jednak trud noszenia aluminium jest
ciggle wynagradzany przez otaczajace nas widoki. Po prawe|
glgboka dolina rzeki Alazani, ktérg prowadzi popularna wénéd
nielicznych przybywajacych tu turystow, trasa trekingowa,
jednoczednie bedacy jedyna droga, ktdra moina dostad sie do
glebiej potokonych wiosek.

Pogoda z godziny na godzine pogarsza sie, w wyniku czego na
noc zostajemy uwiezieni na grani na wysokosd 3300 m n.p.m.
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W dwoch sasiednich dolinach szalejg burze. Zostawiwszy rowery
z dala od nas, rozbilismy namiot najlepiej jak potrafilismy i
czekaliémy na to, co nadejdzie. Juz wchodzac do prowizoryczne-
ga schronu zostalismy zaatakowani przez gesta mgte, a moment
poinie) przez ostro zacinajacy deszcz, Po chwili do towarzystwa
dotaczyt niemal huraganowy wiatr, ktéry nie zdmuchnat nas
tylko dzieki dobremu przytwierdzeniu namiotu do ziemi.
Leje i wieje przez kolejnych pare godzin. Na nasze szczescie
jednak burze pozostaja w delinach | nie nawiedzajg nas...

Ranek, eufemistycznie mowiac, byl dosc rzedki. Niebo pod
gestym kerdonem ofowianych chmur, bez wigkszej szansy na
poprawe w nadchodzacych godzinach. Przynajmniej nie pada.
Doskwiera brak gazu, gdyz na tej wysokodci nie rosnie nic, z
czego moina by wznieci¢ chocby najmniejszy ogien do ogrza-
nia zziebnietych korficzyn. Prébujemy rozgrzad rece nad
niewielkim ptomieniem uzyskanym z tabletkowanego, suchego
paliwa. Kto miat watpliwa przyjemnosé korzystad z owego
wynalazku wie, jak to wyglada. .. Kontynuujemy jazde grzbietem
przez krotki czas, bo docieramy w koncu do miejsca naszego
zjazdu do doliny. Na mapie wygladalo to absurdalnie stromao,
jednak tym razem rzeczywistos¢ weryfikujac stan faktyczny
sprawia nam ogromny prezent, kompletnie wynagradzajacy
cierpienia nocy | poranka. Widzac waska, wijacy sie | trawersu-
jaca zbocze sciedke i niekonczace sig nan zakrety z agrafkami,
catkowicie zapominamy o zimnie, zmeczeniy, przemoczonych
butach, czy obtartych stopach. Delektowanie sig zjazdemn trwa
dtugo, lekko ponad kilometr deniwelac)i wyzwala poteine
dawki endorfin. Docieramy na samo dno doliny, nieopodal
wioski Parsma, ktéra pomijamy i kierujemy sie kawaltek dalej
do Girevi, gdzie mamy obowigzek zameldowac sie strazy
graniczne|, by otrzymad propusk na dalszg czedd wyprawy. W
tejze wsi, mimo weczesnej godziny, decydujemy sie zostad na
nocleg, by podsuszyd rzeczy | wypoczal po nieprzespane nocy.

Kolejnego dnia wita nas piekna sloneczna pogoda, ktdra bedzie
nam towarzyszyc juz caly czas, az do momentu wylotu samolotu
z Thilisi. Jeszcze nie jestesmy swiadomi, jak bardzo bedziemy
mieli jej dod ;) Usmiechnieci ruszamy przed siebie i... spotykamy
trojke Polakéw - Beate, Monike i Olka (pozdrawiamyl), ktérych
gtownym celem jest zdobycie najbardziej znanego szczytu
Gruzji - gory Kazbek. Przed nami jednak bajkowa, trawersujaca
zbocze doliny, ciggnaca sie przez 15km waska icieika, prakty-
cznle w catoscl przejezdna, zardwno w gare, Jak i w dét. Wizja
nudnych szutréwek znika gdzies daleko, stlumiona przez
ogromnag radosd z jazdy, trwajaca az do samego wieczora,
Po drodze kilkukrotnie, na przemian, wyprzedzamy sie z weze-
sniej zapoznanymi piechurami z Polski, by ostatecznie wieczo-
rem nocowad na jednej polanie, Kolacja, wspoine pogaduchy
przy ognisku | ladujemy w Spiworach,

Niestety konczy sie sielanka, bo przed nami najwieksze prze-
dsiewziecie wyprawy, czyli zdobycie przeteczy Atsunta
(3433 m n.p.m.), rozgraniczajgce| regiony Tuszetii | Chewsuretil,
Zaczyna sie nlewinnie, bo nasza utopijna sciezka zaczyna
powoli ginaé w gestych pokrzywach, barszczach Sosnowskiego
i innych, dla mnie bezimiennych, krzakach, Podazamy kamie-
nisty | zarodniety Sclelka meandrujgcy wadtuz rzeki Alazanl, a2
do momentu, gdzie napotykamy duzy gtaz z namalowang
strzalka wskazujaca na drugi brzeg. Tuz za nim ponownie
spotykamy polska ekipe, tym razem mocujaca sie z ling, dzieki
ktdrej przerzucaja plecaki na druga strone. Jak sie okazuje,
mimo tego, ke koryto rzeki jest waskie, a woda w najghebszym
miejscu siega do potowy uda, nurt jest bardzo mocny | preejécie
7 ciezkim bagademn nie jest takie proste. Ja, muszac sprawdzic
wszystko empirycznie, jako pierwszy ochotnik pakuje sie z
rowerem na drugi brzeg, jednak nurt jest na tyle silny, 2e
prawie wyrywa mi wietasipied z rak i tylko dzieki pomocne;j
linie Olka nie urzadzam sobie lodowatej kapieli ;)



Potem nasza $ciezka staje si¢ wezsza i coraz mocniej pnie sig
do gory, co owocuje kolejnym umigjscawianiem rowerow na
barkach. Ponownie w towarzystwie polskiego teamu rozbijamy
obéz nieopodal lepianki pasterza, ktory to podzielit sie z nami
kilkoma opowlesciami ze swojego Fycia.

Swiadomodé faktu, ze przed nami jeszcze 700m w pionie na
przetecz, wygania nas z cieptych spiworkdw bardzo wezednie.
Szybkie sniadanie i zabieramy sie za atak na nasz cel. Poczatko-
wo podejsicie zlatuje bez szczegdlnych ekscesow, jednakze
ostatnie 500m w pionie to istne wydzieranie metra po metrze,
Brak dobrej aklimatyzacji i rosngca wysokodc, zmeczenie, pro-
blemy zofadkowe i stroma, caty czas usypujgca sie spod ndg
sciezka, sprawiajg ze na gorze wygladamy jak zdjeci z krzyza.
Po raz kolejny jednak otaczajace nas widoki kaza zapomnied
o trudzie i znoju, bo na horyzoncie majaczy oddalony o 70km,
majacy penad 5000m n.p.m., Kazbek.

» Widzgc wgskg, wijgcg sie i
trawersujgcq zbocze Sciezke i
niekoriczqce sie nan zakrety z
agrafkami, catkowicie
zapominamy o zimnie,
: zmeczeniu, przemoczonych
butach, czy obtartych
stopach. Delektowanie sie
- zjazdem trwa diugo, lekko
. RS ponad kilometr deniwelagji
e LR A ot wyzwala potezne dawki
Slee NS e e e e endorfin.
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Etap drugi:
przetecz Atsunta - Roshka

MNapawajac sie bajkowymi panoramami, o ktdrych marzytem
przygotowujac wyprawe, nie sposob nie zauwazyd naszego
zjazdu. Kolejny raz trafiamy na genialng sciezke, z mnostwem
ostrych nawrotdw i trawersdw. Docieramy do wysoko potozo-
nej doliny, skad wdrapujemy sig kawalek na grzbiet Hidotani,
do bolu przypominajacy ukrainskie poloniny. Przejazd tamtedy
to bezstresowa szpula, gladkim jak stél, trawiastym grzbietem,
Rozposciera sie zZ niego wspaniaty widok na zdobyta przelecz,
pietrzacy sie na granicy gruzinsko-czeczenskiej cztero i pot
tysiecznik Tebulosmita oraz masyw Crauchy, w poblizu ktérego
bedziemy za kilka dni. Niestety dalsza czedc zjazdu na dno
doliny biegnie bardzo mocno zarodniglym przez parzace
Barszcze Sosnowskiego trawersem Hidotani. Sciezka notory-
cznie znika w trawie, momentami jazda staje si¢ bardzo ucia-
liwa, a prawdopodobiefstwo zgubienia przerzutki na jednym
z niewidocznych, wystajacych kamieni, niebezpiecznie wzrasta,
Majac na ustach mocno niecenzuralne wigzanki skierowane
do teqo, przez co przyszio sie nam przedzierad, docieramy na
ddt, gdzie po krotkim interwalowym akcencie dopadamy
szuter, ktdry na tamten moment byt milg odskocanig. Na koniee
dtugiego i ciezkiego dnia czeka nas relaksacyjna szutrowka,
lekko nachylona w ddd, prowadzaca nas prosto do kamiennego
miasta, Shatili. Szukajac miejsca do spania natrafiamy na umiej-
scowiony w przysposoblone] baszcie Jhotel”, Niestety jego cena
mocno przekracza nasz budiet, wiec udajemy sie do pobli-
skiego domostwa, gdzie za kwote znacznie nizsza zostajemy

przyjeci przez duza i bardzo godcinng rodzineg,

Po obfitym dniadaniu przygotowanym przez domownikow,
leniwie ruszamy droga do zauwazonego dzien wezesniej
skupiska samochodow. Naszym celem na ten dzien byto
przedostanie sie przez drogowa przetecz Datvis-Jvarisghele w
poblize wsi Roshka. Naturalnie zdobywanie niemal 2700m n.p.m,
ciggnacy sie przez wiele kilometrdw szutrowa droga nie bylo
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naszym sennym marzeniem. Wobec tego zapadia decyzja o
zatapaniu sie na jakied jadace w tamta strone auto.
Na nasze szczescie (pbEnie] mielismy watpliwosci, czy to
faktycznie bylo szczesdie...), po poczatkowej propozycji tran-
sportu za 200 lari, udaje sie nam zatapad na darmowy przejazd
na pace Kamaza jednego z robotnikéw, zaktadajacych satelite
tuz obok Shatili. Zadowoleni z takiego uktadu, wrzucilismy
rowery na pojazd i sami zasiedlismy z aparatami w reku, liczac
na ciekawg przejazdzke z mozliwoicia zrobienia zdjed. Jakiez
bylo nasze zdziwienie, gdy po parunastu przejechanych metrach
okazalo sie, ze nie bedzie mowy o robieniu zdjed, bo naszym
glownym zajeciem w drodze na przefecz byto pilnowanie
wiasnej skory, by ta nie wyleciata za burte. Koszmamie dziurawa
droga w potaczeniu z predkodciy przelotows i kiepska amorty-
zacjq szczegolnie zapadta w pamigd naszym posladkom, ktore
bezwladnie odbijaty sie od podlogi na kazdej wigkszej nierd-
wnosci. Jednak najbardziej elektryzujaca czesc podrdiy przy-
pada na moment zjazdu z przeteczy, kiedy to kierowca. ..

wylacza silnik. Biorac pod uwage powszechnie znany fakt, e
w Kamazie hamulce lubia sie skofczyé w mato edpowiednim
momencie | doktadajac do tego diugi, stromy i krety zjazd,
robi sie nam cieplo ;) Zaufawszy jednak umiejetnodciom
woditiela docieramy w jednym kawatku w zamierzone miejsce.

Zakurzeni od stép do gléw, dzigkujemy za transport i 2 wolna
ruszamy w kierunku wsi Roshka, gdzie planowalismy zano-
cowad. Zanim zabierzemy sie za gotowanie | ulozymy sie do
snu, czeka nas kilka kilometrdw serpentyn do podjazdu.
Kakdy w swoim tempie, gapiac sie na malownicza Chewsuretie,
kolejno docieramy na miejsce, gdzie zapytujemy w jednym z
domostw o modiwodd noclegu. Niezbyt rozgamnieta | uprzejma
pani zaiciela nam postania, po czym znika bez stowa. Przyzwy-
czajeni do gruzinskie] godcinnodci czujemy sie co najmniej
dziwnie,
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Etap trzeci:
Roshka - Kazbeqi

Po pysznym sniadaniu spozytym w jednym z gospodarstw
udajemy sie na kolejna wspinaczke, na przetecz o trudnej do
wymawienia nazwie, popularnie okreslanej przelecza Roshka.
Skwar lejgcy sie z nieba skutecznie utrudnia nam zadanie.
Dodatkowo sciezka po raz kolejny znika w krzakach, co odnawia
slady na catym ciele, pozostawione przez osty, pokrzywy i inne
ktujace rosliny. Gramolac sie pod gore werod pasacych sie krdw,
powolnie zdobywamy wysokosc. A jest tego troche, bowiem
za ¢el obralismy sobie 3056m n.p.m, Docieramy na gorg po2nym
popotudniem, ktadace sie stofce wraz z otaczajacymi nas
landszaftami tworza dla naszych oczu porazajaca mieszanke,
Nie mozemy sobie odmowic znacznych ilosci zdjed w takim
miejscu, plenery wrecz powalajace. Niestety koniec dnia powaoli
sie zbliza, a my na nocleg chcemy dotrzed do wsi Juta, Koniec
korfcdw, po kolejnym wspaniatym zjeddzie sciezka w alpejskim
stylu, dojezdzamy na camping do Juty. Przybytek dysponuje
bufetem, z ktérego mimo pdéne] pory nie wahamy sie skorzy-
stad, napelniajac brzuchy zlocistym napojem.

Docierajac tutaj w kompletnych ciemnodciach, nie mielismy
pojecia, e pole namiotowe miedci sie u wylotu pieknej doliny.
Przecierajac zaspane oCzy | olwierajac zamek naszego namiotu,
ukazuje mi sie wspaniaty widok na masyw Crauchy, do zludze-
nia przypominajacy formacje znane z Dolomitow. Zmeczeni
po poprzednim dniu, postanawiamy troche odpoczad w cam
pingowym bufecie, raczac sie zardwno miejscowymi przysma-
kami, jak i napojami lepiej nam znanymi. Po potudniu ruszamy
jeszcze w glagb doliny | wracamy do legowiska na noc.

Kolejnego dnia opuszczamy Jute i szutrowg droga zjezdzamy
prawie do samego Kazbeqgi. Zasiadamy do stoldw w jednej z
knajpek i jedzac lokalne dania podziwiamy, bedacy w cieniu
Kazbeka, klasztor Tsminda Sameba) umiejscowiony na plasko-
wyzu ponad 400m nad nami, Po zakonczonym posilku zaopa-
trujermny sie w sklepie i ruszamy pod klasztor. Rozstawiamy
namiot i przy plastikowych kubkach, wypelnionych cieplym
piwem, gawedzimy o wydarzeniach minionych dni...

www.43ride.com




Epilog

Po sniadaniu niespiesznie ruszamy w dot do Kazbegi, gdzie
wynajmujemy transport z powrotem do Thilisi, Im blizej miasta,
tym upal coraz wiekszy, w centrum siegajacy 43°C w cleniu.
W stolicy spedzamy trzy kolejne dni na leniwym zwiedzaniu,
kupowaniu pamiatek | pogaduchach z Niko, od ktérego na
pozegnanie dostajemy po butelce domowego wina | butelke
Chachy. Nadajemy bagaz na lotnisku, wchodzimy na poklad
samolotu | tak korczy sie nasza kaukaska opowiesd, ..

Spedzilismy w Gruzji razem z Andrzejemn | Danielem 16 dni, z
czeqo wiekszosC w absolutnie dzikich, poteznych i pieknych
gorach, nieskazonych cywilizacja. Niesamowitym jest, 2e weigs
istniejg miejsca, gdzie ludzie zyja, jakby czas zatrzymal sie sto
lat temu. Ludzie bardzo otwarci, serdeczni i bezinteresowni,
w miejscach, gdzie nie mozna dotrzef inaczej, jak konno lub
pieszo. Prowadza bardzo skromne zycie, czesto w biedzie,
zajmujg sie hodowlg owiec, bydla i drobnymi uprawami. W
trakcie wyjazdu plulem sobie w brode, ze zabratem ze sobg
rower i zarzekalem sie, Ze JuZ tam na pewno nie wroce.
Czasami byto ciezko, bardzo cigiko. Organizm nieprzyzwycza-
jony do takich temperatur, ostrego slonca, bakterii obecnych
w jedzeniu i gorskich potokach. Diugie, wyczerpujace podejécia
z rowerem na barkach, w obcierajgcych stopy butach z 15kg
plecakiem. Ale bylo warto. W momencie pisania tych stow
jestem gotow wsigsc w samolot chocby teraz, i przezyd te
SaMy WYpPrawe jeszcre raz.

Madlobal

| www.43ride.com






SECRETSPOT

kamieniotom kozy

tekst: Marcel Hanczek zdjecia: Piotr Starofi staronphoto.com

Kamieniolom w Kozach to miejsce doi¢ dobrze

zakamuflowane | ukryte podréd porastajgcej wyrobisko
rodlinnosci, gdy na drzewach pokazujy sie pierwsze
lidcle, kamienioclom chowa sie za drzewami | przez
wiekszodc roku nie jest widoczny z zewngtrz. Warto
jednak wybraé sie tam nawet na spacer, by podziwiaé
pigkny daleko siegajacy widok i urok tego miejsca.

Kamieniolom powstal okolo 1910 - 1912 roku, w
okresie migdzywojennym zatrudnial 280 oséb i
produkowat 200 ton kruszywa. W 1994 roku zostal
zamkniety z powodu osiggniecia granic wlasnosci i
braku mozliwodci powiekszenia terenu wydobycia.
Od tego czasu co weekend mozna tam spotkad wielu
spacerowiczow, rowerzystéw, fanéw off-roadu,
motocrossu, a nawet wedkarzy lowigcych ryby w
poeksploatacyjnym jeziorku.

Po plerwszym spacerze w kamieniotomie, kilka dni
poinie] wrocitem | przeszukalem teren calego
wyrobiska. Okazalo sie, 2e jest kilka naprawde
zajawkowych miejsc do jazdyl Nie trzeba bylo diugo
czekad, a wybralidmy sl¢ tam razem z Damianem
Jarominem, Fllipem Kotodziejem i Piotrkiem Staroniem
by przyblizy¢ Wam troche specyfikg tego miejsca.

www.43ride.com
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SECRETSPOT

Wyjécie na gdre lacznie zajmuje okolo 30 min.
Kamieniolom skiada sie z kilku poziomdw potaczonych
drogami, a na jednym z nich znajduje sie poprzednio
wspomniane jeziorko. Jednak 2eby mdéc sobie fajnie
zjechat¢ ciekawa linig trzeba podwiecié kolejne
kilkanascie minut brodzac w drobnych kamieniach
ponad kostki podchodzac pod mega stromg sciane.

Najwy#szy punkt kamieniolomu to wysokosd okolo 670
m np.m. Rozpoiciera sig¢ stamtad widok siegajacy
prawie 80km w glab Slaska. Przy sprzyjajacych
warunkach mozna idealnie zobaczy¢ lezioro
Goczatkowickie, a nawet najwieksza w Europie stozkowg
hatde w Rydultowach.

Jeizeli cheecie poczud sie jak w Utah | wykona¢ chociaz
kilka zakretéw w grzaskich kamieniach jak Darren, to
musicie sie wybra¢ wiasnie do Kéz! Zjazd tak nachylong
linia, przez waski przesmyk miedzy dwoma $cianami
sprawia naprawde duio frajdy!

Niestety diugosc takiego zjazdu wynosi kilka do
kilkunastu sekund, a uksztaltowanie terenu nie pozwala
na ciggly przejazd z samej gory na sam dél Po
przejechaniu naszym zdaniem najlepszego odcinka
zatrzymujemy sig¢ przed 30 metrowy pionowg Sciang,
przy ktdrej nie ma zadnej opcji przejazdu, trzeba to
miejsce objechad droga.

www.43ride.com



Patrzac z dofu moina suhlewrnbra:it mase dekawyﬂn IIniL jednak po wyjéciu do punktu docelowego
zauwaiamy, e to co patrzac z dolu wygladato na super linie z dropikiem | kilkoma zakretami to
plonowa iciana, na ktdrej cieiko jest usta z rowerem, a co dopiero zjechal i skoczyt. Jednak po
odrzuceniu kilku niemozliwych pomysiow, kazdy jest w stanie znale#¢ co$ fajnego dla sieble.

Podsumowujac, kamieniolom w Kozach to miejsce, ktdre naprawde warto odwiedzi¢! Nawet bez
roweru, znajdujac sie w okolicy Bielska, tej przepiekne] miejscowki nie moina opudcil. Gdy
wybierzemy si¢ z rowerem musimy miec na uwadze to, ze czesto trzeba poswigcic dodc duto czasu na
znalezienie miejsca, ktére pozwoli nam fajnie poimigaé. To miejsce ma ogromny potencjat!
Kamieniotom jest bardzo rozlegly i podejrzewam, ze pomimo Ze najpierw staralem si¢ obejrzed caly
teren to | tak nie odkrylem wszystkiego. Polecam wybrad si¢ najpierw na spacer zobaczy¢ ewentualne
miejsca do jazdy, a potem juz z rowerem.

W moim odczuciu to miejsce daje mase zabawy | pozwala sprobowac zupeinie innej jazdy ni w lesie.

Na pewno wrdce tam nie raz, poniewai mam juz kilka fajnych nowych pomysldw do zrealizowania
wiaénie tam.

www 43ride.com

TR ¥ e _STARE'INPHOTD cam

‘ . | _ e, ". :-.. K?;}’L

- " - E.
i F_.. ,:--\.- 5 'I'I‘.l Lo "-\-.‘l. __\r 3
: ,
e 2 = ;

i ] e 3 - .
P e =l g s o i g T Tl L AR e



i)
: : g, . ; =y e
: * 10y |
@&
=
§

y -,
=y

4
-
#

-l"rlu -

™

SECRETSPOT

LLFLEF

—

-

w.43ride.com




PARK

Takiego projektu jak BURN Dirtpark
jeszcze w Polsce nie byto. Malo tego,
jest to bodajze pierwszy w Europie i
jeden z niewielu tego typu obiektow
na sSwiecie. Przedstawiamy Wam
petna historie, od pomystu do
realizacji. Jakie cele stawiaja sobie
pomystodawcy oraz jak wyglada
Dirtpark w liczbach, przeczytajcie
sami.

rormawiol: Zbyszek Nowicki z: Maclej Kucbora ,
Karol Kirycki,
Kamil Obrok

rdjecio: Maksym Rudnik maxo.ownlog.com

www.d3ride.com

Kto i kiedy wpadt na pomysit dirtow
pod dachem?

Karol Kirycki: Pierwsry raz idea padia
mniej wigce) jesienia 2009 roku.
Siedzielismy z Kuba Szopa po Garaz Jam
2010w Biatymstoku zadowoleni, ze
fajnie wyszto i rozkminialiémy co tu
zrobic, zeby do Bialegostoku przyje-
zdzato wiecej 0s0b. Jest skatepark, dirt,
gabki... przenieimy miejscoéwke do
Warszawy i zrobmy kryty dirt!

Zgrana ekipa z pasja | doiwiadczeniem
z Bialegostoku jest gwarancja tego,

ze musi si¢ udac. Jakie byty problemy
przy realizacji?

K: Problem&w na tym etapie w zasadzie
nie mielismy. Dodd szybko udalo sie
znaleid winternecie uzywana hale
namiotowa w dobrej cenie, Z miejscem
nie byto juz tak latwo, bo ceny drierzawy
gruntow s bardzo zréznicowane, a w
atrakeyjnych lokalizacjach bardzo drogie.
W poszukiwaniach objechalismy
wielokrotnie Warszawe | spotkalismy
sig z paroma urzednikami, ktorzy
zupetnie nie rozumieli o co chodzi.

"Dirtpark? to bedziecie takie betonowe
stupy stawiac tak? Eee, to nie, to zupeinie
nie wypali®. Pewnego dnia wyszlidmy z
Jamajem, u ktdrego mialem baze
wypadowa (pozdrawiam panfstwa
Jamajow) na spacer z psem na pobliska
Skre. Zobaczylismy zdezelowany stadion
Skry | mase terenu w obre¢bie oblektu.
Padlo pytanie "dlaczego nie tutaj?".
Zlokylismy papiery do zarzadu klubu,
Na odpowied? czekalismy pdt roku. W
koncu padia pozytywna, Jednak po
kilku miesigcach zmienit sie zarzad
klubu i trzeba bylo zaczad wsrystko od
poczatku...



Jak prezentuje sie dirt park w liczbach?

Maciej Kucbora: Dirtpark to 1300m2 powierzchni i z tego co
nam wiadomo jest 1o pierwsza na swiecie, udana proba
upchnigcia takiej infrastruktury pod dachem. To okolo 520 ton
Ziemi, 10m3 drewna, ponad 300m2 plyty widrowej i OSB,
okolo 80kg gwoidzi | whkretdw. To takie kilka polamanych
miotkdw, spalonych pilarek, zuiytych bitow whkretarki,
zmiaidzonych lub skaleczonych palcdw pracujacych ziomdw,
kilkanascie kilograméw zjedzonej kielbasy z grilla | masa
wypitych puszek Bumna. | chyba przede wszystkim kilkaset
godzin codziennej pracy kilku osob, ktorym z tego miejsca
wypada serdecznie podzickowad!

Pierwsza w Europie tego typu .Dirtowa Swigtynia” ukryta
jest pod namiotem dmuchanym - dla niewtajemniczonych
w techno-logig - o co chodzi?

M: Dmuchany balon to nic innego jak zwykla hala pneuma-
tyczna jakie widad w odrodkach tenisowych. Z technicznego
punktu widzenia dziata to na bardzo prostej zasadzie réEnicy
cidnien - przymocowany za pomoca specjalnych kotew do
podioza gumowy brezent, podtaczony do agregatu | dzieki
tloczonemu powietrzu podnosi sie | utrzymuje w gorze.
Agregat podiaczony jest do sieci elektrycznej - w zwigzku z
czym, gdy zabranie pradu dach zwyczajnie wali nam sie na
glowe.

Sama budowa trwala z tego co mi wiadomo 2 miesiace,
kto wam pomogl, kto postawil i nadmuchal Dirt Park, a
frodek wypeni budowlami drewnlanymi | ziemnymi?

M: Tak naprawde, w zwigzku z tym, Ze dysponowaliSrmy dosé
ograniczonymi $rodkami finansowymi wszystko zrobiliérmy
sami Ja bylem odpowiedzialny za proces organizacji budowy |
caly logistyke z tym zwijgzana. Planowanie wymagalo
szczegdlowego zgrania wszystkiego w czasie - np. ilodd
drewna | Ziemi musialy zostad dokladnie policcone | Hodone
w odpowiednim miejscu na terenie praed zamocowaniem |
postawieniern hali, albowiem pdéniej do naszej dyspozydi
pozostaly juz tylko mate osobowe drowi wejsciowe. Do pomocy
zglosito sie kilku wolontariuszy, ktdrzy w wolnych od szkoly
lub pracy chwilach przychodzili nam pomagaé w raanych
aynnodciach budowlanych na prostych zasadach - godzina
pracy przy budowie zostata wymieniona na godzine jazdy na
parku po jego uruchomieniu. Na co dzerd pomagal nam
niestrudzony | sprawdzony Mateusz "Rudy” Kublak, z Kldrym
to przeszlismy przez najtrudniejsze etapy konstrukcyjne
gltwnego budynku na parku, Do budowy hop raangatowaliSmy
naszym zdaniem jednego z najlepszych proséw w tej
dziedzinie w kraju - Dominika "Mop'a®™ Szymarskiego. Jego
doskonalty zmyst planowania przestrzennego pozwolil
zaosrcrednd mase czasu | pracy naszych wolontariuszy, a hopy
dostawaty na ogil bardzo dobre recenzje u wkytkownikow
parku. Pump tracklem zajalem sie osobidcle. Zbudowanie go
to bylo wiele godzin testowania | aplikowania zmian,
Kreatywna praca | w sumie mega zajawa!

Jeszcze przed sama budowa zbudowaliécie wokdt Dirt
Parku spolecznosé, ktora Was dopinguje, wspiera,

podpowiada - jak waine s3 dla Was te kontakty?

Kamil Obrok: Nie do korica tak bylo. Pierwotny zamyst byl
taki, aby caty projekt trzymad do samego startu budowy w
tajemnicy, mieli o tym wiedzied tylko bezpoirednio zaangaro-
wanl ludzie, Plan byl taki, aby budowad naturalnym sposobem
co raz wieksze zainteresowanie. Pomyst z grubsza wydawal
sig catkiem dobry jednak w praktyce pominglidmy kilka
istotnych czynnikdw jak np. zaloZzenie fanpage’a na Facebook'u.
Cheiellémy, aby informacja sama rozchodzita ske z ust do ust
bez angazowania do tego medidw. Jednak bariera, ktdra nas
zmusita do zmiany podejscia do tego tematu bylo niedowie-
rzanie sponsordw i wszystkich osob, z ktdrymi rozmawialiémy.
ldac na spotkanie do zainteresowanych firm nikt nie wierzyl
w to, e cos takiego moze powstad w Warszawie. Tym samym
odbijali$my sie od kolejrych drzwi z kwitkiem. Przez przypadek
w pewnym momencie wyciekly piekne wizualizacie de
medidw i jako pierwsza zrobita pelny material Gazeta Wyborcza.,
Sama spotecznodd to byfa chwila z momentem rozpoczecia
budowy parku. Kiedy zaczelidmy stawiaé park ludzie po
prostu poczuli atmosferg pewnego rodzaju wspoingj misji.
Na budowe przychodzili rodzice z dziecmi (autentycznie
3 - 4 latki) | obiekt po prostu rést w oczach. Do tej pory Smieje
sie, e nasz dinpark 1o nie jest oblekt sportowy, ale Iywy
organizm, ktorego trzeba pilnowad doslownie jak szalonego
nastolatka z ADHD.

www.43ride.com



“W ciqgu ostatnich
kilkunastu lat
uczestniczylismy w
niezliczonych
projektach zaréwno w
kraju jak i zagranicq.
Wiszystkie jednak
zwiqzane byty z naszg
pasjq — rowerami.”
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Zorganizowalidcie kilka eventdw, macie jut statych
bywalcéw - moie jakief ciekawe pochlebstwa z ust
riderow, jaka$ anegdota?

K: Sporo tego byto, bo sporo sie u nas dzieje. Najwieksza
impreza bylo otwarcie, na ktérym mielismy fajng obsade z
zagranicy - ekipa Masters of Dirt pokazala kilka dobrych
sztuczek. Dziato sie! Anegdot o parku tak naprawde jest tyle
ile dni. Kaida ciekawsza zmiana atmosferyczna czy wymiana
najbardziej prozaiczne] credci parku to nie lada wyzwanie,
Dobrg historig jest sam wybdr miejsca parku jak juz wspomniat
Kiryk. Miejsce ogarneli dosd spontanicznie wraz z Jamajem
podczas spaceru z psem... Ale kluczem historii jest to, 2e ta
hala, ktdra stol tutaj, stata 20 lat wczesnie] w tym samym
miejscu przykrywajac korty tenisowe - o ironio losu. Ciekawymi
patentami byty zimowe historie z odéniezaniem dachu,
wygladato to bardziej jak 5 czesc Mission Impossibile niz jak
prace porzadkowe na hali balonowej. Ja, Kiryk | Kucbor
biegalismy po sliskim, 9 metrowym dachu przypieci jedng
taimg do lampy - to naprawde wygladalo jak akcja somalijskich
piratow na statku z bananami. £ kolei ostatnia marcowa
przebudowa byta natomiast najwickszym przezyciem kaidego
z nas jako chiopca - moglisémy przez dwa dni non-stop bawid
si¢ Bobcatem - najlepszym plejem wszechczasow, Burn Dirtpark
1o nie miejsce, to stan umyshu ;)

Dirt Park to takie koszty utrzymania, jak sobie z tym
poradzili$cie z tym?

K: Burn, adidas Orginals, POC, G-Shock, Dartmoor, Avebmax.
To 53 firmy, ktore nas wspieraja jako mecenasi projektu.
Kosztow utrzymania parku jest mnostwo, bo jak méwitem to
Tywy organizm - park nie stoi jak betonowa hala, ale oddycha
agregatem. Niekiedy drobny uszczerbek powoduje znaczne
koszty. Caly czas pracujemy nad wypracowaniem plynnego
systemu utrzymania wszystkiego, jest to naprawde praca
niekiedy na 24h, 7 dni w tygodniu. Jednak podstawa parku
53 ludzie - buzacja i fun. Gdyby nie to, to park juz dawno by
nie dziatat,

Wiem, e macie wizje na dzialanie caloroczne, zdradzisz
co | jak?

Karol Kirycki: Oczywiicie kryta miejscodwka jest z zaloienia
obiektem calorocznym. Na dniach ruszamy z programem
sponsoringowym Top Rider. Celem projektu jest wytonienie
najzdolniejszych | najbardzie] utalentowanych riderdw,
ktdrzy zgarng kontrakly sponsoringowe o wartoici okolo
8 tys 2. Do tego pare mniejszych | wiekszych eventow, sesje
szkoleniowe dla zaawansowanych oraz warsztaty dla zupeinie
poczatkujacych.

Jestedcie swietnym przyktadem na to, ze riderzy moga i
potrafig przygotowad | doprowadzic projekt do konca, ale
wiem tez, e wspleracie | rozwijacie réwniez inne projekty.

K: Kluczowe dla realizacji tak skomplikowanych | nietuzinkowych
projektow jest tutaj dodwiadczenie naszej trajki, ktdre wynika
z dziatalnosci w dyscyplinach, ktdrymi sie zajmujemy od
poczatku ich istnienia w Polsce. W ciggu ostatnich kilkunastu
lat uczestniczylismy w niezliczonych projektach zardwno w
kraju jak i zagranica. Wszystkie jednak zwiazane byty z nasza
pasja - rowerami. Na bazie doswiadczer nabytych w ciagu
ostatnich miesiecy udato nam sie sprecyzowad cele i kierunki
naszej dalszej dzialalnosci. Jako firma RADICAL Sports
Management oraz Stowarzyszenie DIRT bedziemy robid
wizystko co w nasze] mocy, 2eby popularyzowal sporty
ekstremalne poprzez m.in. organizacje eventdw oraz kolejnych
obiektdw, a take wspdlprace | wsparcle sportowcdw. Aktualnie
pracujemy nad 2 kolejnymi obiektami. GIOwnym projektem
jest tutaj "Kryty skatepark dla Krakowa', ktory powoli nabiera
rozpedu.

‘ wiwnw 43ride.com



GRAVITY

rormdwey; Plotr Galk, Adam Softys, Wiadyslaw Bleda, Andrre] Smoter

R EVO LT e ' i pytania zodowal: Thyszek Nowicki
e : zdjecia: Andree] Galk

KLUB Z PASIA

Gravity Revolt powstaf z wielkiego
zapaiu Riderow do jazdy rowerowej
DH. Mfodziencze marzenia na
utworzenie zespoiu i zaplecza nie
spefnifyby sie pewnie, gdyby nie
zaangazowanie w to wiadz
samorzgdowych i lokalnego
biznesu. Wspoipraca i zrozumienie
miedzypokoleniowe zaowocowaly
czyms wiecej niz zespof - powstaf
swietny fundament do promocji
sportu wsrod mfodziezy. Jak to sie
robi, zapytatem Piotra Gaika
jednego z zalozycieli klubu, wojta
gminy Stopnica, burmistrza
Limanowa i wilasciciela firmy -
giéwnego sponsora.

www.43ride.com ‘



Piotr Gaik

Skad pomyst na team?

Wszystko zaczelo sie w 2010 roku, zaczynatem wtedy swoja
przygode z rowerem. Podczas mojego pierwszego wypadu na
trase zjazdowa do Kasiny (ktory tez byt pierwszym wypadem
na przygotowang trase), spotkalem dwach Krzyskow i Mateusza.
Po catym dniu jazdy zapytalem sig ich "Co wy na to, abysimy
zatozyli whasny klub?”. Chlopakow zaciekawit ten pomyst i tak
wszystko sie zaczelo. Na poczatku nie bylo tatwo, zwlaszcza
jesli chodzi o wszystkie formalnosci (bieganie po urzedach itp.).
Jednak nie zrazilismy sig | udato sie wszystko zatatwic - pomagat
nam w tym klub Limanowa Forrest za co im dziekujemy!

Jestedcie zréinicowani wiekowo, a | zapewne charakterki
macie rézne - co jest cementem, ktéry pozwala trwad
Waszej gruple?

Najmiodszy cztonek klubu ma 14 lat, a najstarszy 30. Srednia
wieku w kluble to okolo 19,5. Moge napisac, ze praktycznie
kakdy z nas jest inny, moie wiadnie to powodulje, 2e tak swietnie
sie dogadujemy | wychodzimy z co raz to lepszymi pomyslami,
Razem tworzymy prawdziwg "rodzine”, Praktycznie wszystko
razem robimy. Razem trenujemy, imprezujemy, serwisujemy
rowery | startujemy w zawodach. Robimy to co kochamy i
mamy z tego wielki FUN! | to jest dla nas najwainiejsze,

Co poradzitby$ ludziom szukajacym wsparcia, sponsordw,
czego unikad, jak sie przygotowad do poszukiwant?

Napisze jak to wygladato na naszym przykladzie. StworzyliSmy
"Oferte dla sponsordw”, w ktdrej umiedcilismy wszystkie
informacje o naszym klubie, naszych sukcesach, planachico
moze zyskad potencjalny sponsor. Oferte wzbogacilismy
fotkami naszego fotografa Andrzeja Gaika. | zaczelismy chodzic
po ckolicznych firmach. Pozyskanie sponsora nie jest latwe,
zwiaszcza w tym sporcie, ktary nie jest niestety znany w Polsce.
Nie poddalismy sie tak latwo i udato sie pozyskac firme
"Goralod ktorej otrzymalismy do dyspozycji samochod

VW T4, narzedzia i paliwo na dojazd na zawody oraz treningi.

Sponsor zapewnia nam cala obsluge podczas zawodow,
jedzenie, serwis rowerow, mycie rowerdw, Za co jestesémy
BARDZO wdzigcani!

Gmina Slopnica | Miasto Limanowa bardzo zaangatowaty
sig w wasze dziatania. Jak udalo si¢ Wam zarazié gmineg i
miasto swolm pomystem?

Jedli chodzi o wéjta gminy Stopnice pana Adama Sottysa to
nie bylo problemu, nasza gmina inwestuje dosc duze pienigdze
w rozwdj sportu. | kazdy klub, ktéry miesci sie w gminie
Stopnice moze liczyd na wsparcie finansowe - jedli oczywidcie

dobrze wypelni papiery o dotacj¢ - ale z tym nie ma problemu,
bo moina liczy¢ na duda pomoc od strony gminy. W tym roku
otrzymalismy 8 tysiecy zlotych., Z panem Softysem mamy
dobry kontakt, obserwuje nasze wyniki, czesto oglada nasze
nowe fotki na naszej stronle. W tym roku zaprosit nasz klub
abysmy zrobili maty pokaz, na zlazie na Mogielicy, preewainie
jest tam ponad 1000 osdb.

Miasto Limanowa i burmistrz Wiadyslaw Bieda wspiera nasza
inicjatywe przy organizacji zawodow downhillowych w
Limanowej. Przewainie to wsparcie polega na zakupie puchardw
oraz optaceniu pomiaru czasu. Interesuje sie naszym sportem,
teraz nawet jest ztozony projekt do UE, o dofinansowanie
budowy na Lysej Gorze odrodka sportow ekstremalnych, na
ktorej w ramach projektu miatyby si¢ znalezd trasy downhillowe,
freeridowe, enduro, bike park z dirtami, pump trackiem. Do
tego zakup calej aparatury pomiarowe) oraz zakup kamer i
duzego telebimu, ktory miatby byd umieszczony na mecie -
to jest tylko projekt, teraz trzymamy kciuki aby udalo sie
go zrealizowad!

www.43ride.com



“Robimy to co kochamy i
mamy z tego wielki FUN!
[ to jest dla nas
najwazniejsze.”

Macie wsparcie z urzedu i firmy zewnegtrznej - cxy jest to
swojego rodzaju "mobilizator” do startéw?

Myile, ze na pewno w jakims stopniu jest 10 swego rodzaju
maobilizacja do startow. Katdy wolny czas podwiecamy na
jazde, ale to dlatego, re z jazdy czerpiemy wielky frajde |
checemysie tym bawic! Dzieki wsparciu gminy Stopnice oraz
firmy "Goral® jest nam tatwie). Kazdy kto jest w klubie dostaje
cod na rozpoczecie sezonu. W tym roku jest to opona. Siddemka
0s0b, ktdra startuje w najwieksze] liczbie zawodow otrzymuje
od klubu 4 opony, fancuch, obrecz, detki - dzigki temu mozemy
pozwoli¢ sobie na start w wigkszej ilodcl zawodow.

Dzieki za rozmowe | powodzenia w startachl! Jest moze
jakie£ haslo, przystowie, motto, ktére chciatbys prrekazad
innym?

Ja rowniez dziekuje za rozmowe | mam nadzieje, ze w tym

azonie pokazemy sie z jeszcze lepsze] strony na polskiej
scenie downhillowej! Cheiatbym jedynie Fyczy< wszystkim,
aby bawili sie jazda tak dobrze jak my!

www.43ride.com
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Wéjt Gminy Stopnice
Adam Sottys

Wielki szacunek nalezy sie Panu, za tak wielka pomoc
przy wspieraniu sportu rowerowego. Prosze powiedzied
jak do tego doszlo, ze gmina zdecydowala sie pomoéc
w rozwoju i utrzymaniu teamu Gravity Rewolt?

Poczatkowo w Stopnicach byl tylko jeden klub - klub
pitkarski Sokol Stopnice. W ostatnich latach obserwuje
wielka aktywnoil miodziery ze Stopnic - powstaty nowe
kluby | stowarzyszenia. | to jest bardzo waine, aby miodziez
sama chclata cod poytecznego robid, a samorzad chetnie
takie dzialania wspiera. Dlatego bez wahania podjatem
decyzje o wsparciu stowarzyszenia Gravity Revolt. Juz po
pierwszym roku dziatania musze powiedzied, ze zapat i
ched dziatania przerost nasze oczekiwania. Pojawity sie
juz nawet spore osiagniecia i sukcesy. Gratuluje!

Chitopaki godnie reprezentujj gmine - obserwujecie
ich peczynania?

Ciesze sie, e reprezentuja nasza gmine i $ledze ich
osiggniecia na stronie internetowe] stowarzyszenia.
Gratuluje udanych wystepdw, osiagnied sportowych
oraz profesjonalnego prowadzenia strony internetowe],
Zawsze znajduje tam dwieke informacje o dziataniach
prowadzonych przez klub. Przy okazji preekazuje gratulacje
dla Andrzeja za plekne zdjecia. Do wszystkich czlonkdw
klubu: Tak trzymacd!




Burmistrz Miasta Limanowa
Wiadystaw Bieda

W érodowisku rowerowym jest Pan swietnym przykladem
dla innych miast jak wspieraé rozwd] sportu | to nie
tylko .orlikéw”. Skad u Pana zainteresowanie sportami
rowerowymi?

Sport to zdrowie, to nie jest pusty slogan, ale udowodniona
prawda. Posiadanie wielu komplekséw sportowych czy
miejsc rekreacyjnych pozwala na prowadzenie zdrowego
stylu Zycia, bowiem: "W zdrowym ciele 2drowy duch”. Kaidy
czlowiek ma jakies swoje hobby, ktdre daje mu sile i cel w
zyciu. Jedni probujg gry na gitarze, inni grajg w szachy,
jeszcze inni zajmuja sig wspinaczka wysokogorska. Jednak
ci, dla ktorych liczy si¢ przede wszystkim zdrowie, kondycja i
dobre samopoczucie, wybierajg sport: jazde na rowerze,
na rolkach, jogging, plywanie, itd. Uprawiane sportu
przynosi rozliczne korzyéci. Za kazdym razem, gdy poziom
naszej aktywnosci fizycznej warasta, dotleniamy organizm,
ksztattujemy smukta sylwetke oraz poprawiamy wiasna
koordynacje ruchowa. Na przyklad, wasza dyscyplina
wymaga nie tylko zelaznych mieéni i wytrzymalodci, ale
bardzo trzeiwej glowy, a to przydaje si¢ takze po zejiciu
z roweru. Warto uprawiac sport, bo w ten sposob rozludnianmy
sig, relaksujemy, nableramy dystansu do codziennych
problemdw. Sport daje nam te: zadowolenie z sukcesdw,
Jakie osiggamy, a to oznacza dobry humor. Zabiegam |
bede zabiegat, aby w naszym miedcie kaidy mogt uprawiad
ulubiong dyscypline sportowa.

W planie miasta Limanowa jest budowa Bike Parku
(centrum sportéw ekstremalnych), erganizowanie
zawodow - to duza inwestycja - jakie korzyéici moga
wyniknac z takie] inwestycji?

Marny w planach budowe wielu réznych obiektdw sportowo
-rekreacyjnych, w tym bike parku rekreacyjnego. Checemy
tak poprowadzic trasy zjazdowe, dual slalom czy freeride,
aby mozna bylo organizowad zawody krajowe, a moke
nawet migdzynarodowe. Wszystko to w ramach duzego
projektu o nazwie ,Centrum Wypoczynku i Sportow
Ekstremalnych na Miejskiej Gorze®, na zboczach ktorej
miasto posiada prawie 40 hektarow lasu, idealnie nadajacego
sie na tego typu osrodek. Zozylismy wniosek na dofinansowanie
z MRPO, czyli do Malopolskiego Regionalnego Programu
Operacyjnego. Konkurencja jest wielka, ale mamy nadziejg,
ze nasz projekt zostanie wysoko aceniony i otrzymamy
dofinansowanie na realizacje tej waznej dla miasta inwestycji.
Obok przystosowanych terendw do uprawiania kolarstwa
gdrskiege bedzie tam mozna uprawiad: jazde konna,
paralotniarstwo, biegi ekstremalne, turystyke piesza /
nordic walking. Powstanie tam rowniez kolejka wie-lie o
ditugosci 1200 metrdw, park linowy, miejsca biwakowe,
gastronomia, parkingi, itp. Wszystko to mamy nadzieje
podniesie znacznle atrakcyjnosd Limanowe]. Choemy aby
prryjerdiajacy tu mogli nie tylko dobrze pomieszkad | zjedd,
ale rowniez Korzystnie dla zdrowia aktywnie odpoczad.

GRAVITY REVOLT

KLUB Z PASJA

Sponsor i serce klubu
Andrzej Smoter

To co Pan robi dla chlopakdw z Gravity Revolt zasluguje
w naszych czasach na uznanie. Dlaczego zdecydowal
sie Pan im poméc?

Oj ciezkie pytanie... Przede wszystkim chciatem wesprzed
chlopakéw, aby mogli sie wybié | kentynuowad swoja
pasje. Klub jest dla mnie czyms wiecej, spedzam z nimi
mito zas pomagajac na zawodach réwnoczednie relaksujac
sie! To swietna forma wypoczynku! Polubitem ten sport,
uwielbiam ogladac zmagania chlopakow. Kiedy widze
zaangazowanie zespotu, ich profesjonalny trening jak i
podejscie do catej sprawy, to wiem ze sponsoring nie
idzie na marne. Jestem bardzo zadowolony z osiggnigc
klubu w sezonie 2011, Uwazam ze jezeli mlodziez ma
jakie$ zainteresowania to warto w nich inwestowac nie

myslg wtedy o glupotach
53 jakief korzyici ze wspierania teamu dla firmy?

Dla firmy jest to najlepsza reklama. Milo, ze firma utozsamia
si¢ z tym klubem. Jakichs korzysci materialnych nie odnosze,
ale moze i na to przyjdzie czas, chociaz nie jest to dla mnie
najwazniejsze. Mam nadzieje, 2e zapewnilem chlopakom
dobry start, a klub bedzie zdobywal kolejnych sponsoréw,
bo naprawde warto inwestowad w miodzied.

www.43ride.com






Pump frack

"Nie sprzet,
lecz technika
zrobi z Ciebie
zawodnika"

tekst: Tomasz Profic zdjecia: Konrad Rucinski badphoto.pl

Podczas jakichkolwiek wyscigow na torze czy po prostu zwyktych
skokow na hopkach bardzo tatwo wytapac osoby, ktére maja
technike oraz te, ktore jezdza jak "kamikadze" Technika jazdy

bardzo wiele mowi o tym, czy ktod panuje nad rowerem i traktuje

jazde na nim jak zabawe, czy po prostu walczy o zycie i z gory stoi
na przegranej pozycji. O ile wszyscy wiedza o czym mowa, to
rzadko kto potrafi powiedziec jak takie braki w technice
zniwelowac. Trenowac, trenowac i jeszcze raz trenowac! ale
gdzie? na torze 4X? trasie downhillowe]? na hopkach, ktére
znamy na pamiec? | tutaj zmierzamy do celu tego artykutu, czyli
do... pump tracku. Dlaczego akurat pump track? Co taka "trasa"
ma w sobie innego, ze akurat to jest idealne miejsce do nauki
jazdy? Juz Thumacze.
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Co to jest pump track?

Wpierw zacznijmy od przedstawienia jak wyglada
typowy "pump track”. Jest to niewielki tor ziemny zbudowany
tak, abysmy mogli jeidzié po nim w kdtko. Sktada sie przewa-
znie z rollerdw {muld) oraz band. Podstawowa zasada poru-
szania sie po takim torze jest to, e nle musimy pedalowad, a
wrecz jest 1o zabronione, Dobrze zbudowany tor wrecz unie-
moiliwia zapedatowanie, poniewai nie zyskamy na predkosci,
lecz ja wrecz stracimy | nici z plynnosci jazdy, ktora jest tutaj
najwainiejsza. Cata zabawa polega na "pompowaniu” rowerem
tak, aby rozpedzic sie | utrzymac predkosl. Zbudowanie pump
tracka nie wymaga wielkich nakladdw pracy, a zawsze jest to
jakas odskocznia od jazdy po tych samych miejscowkach.
Maizna sie na nim podcigad ze znajomymi, a gdy jest modliwosd

www.43ride.com

wyboru innegj linii, to mozna nawet wyprzedzac. Caly tor musi
by¢ maksymalnie phynny, watki powinny mie¢ odpowiednia
wielkosc w stosunku do uzyskiwanej w danym miejscu predko-
éci. Wszystko musi by¢ zrobione tak, aby moina bylo jak
najefektywniej wykorzystaé muldy do nabierania predkodd.
To samo tyczy sie band, nie moga byé one zbyt ciasne, bo
bedzie trzeba hamowad, ani zbyl otwarie, poniewai wiedy
wytracimy predkosd. Ogodlnie nie istnieje recepta na pump
track idealny, ale s3 pewne standardy, ktdrych warto sie
trzymad. Z kolel iloé¢ linii | opcji przejazdu jest w zasadzie
ograniczona tylko pomyslowoicia budowniczych | miejscem
jakim dysponujemy. Co ciekawe, pump track powinien by
rbudowany w taki sposdb, ze nie powinno mied znaczenia, w

ktorg strong jedziesz po trasie. W bogatszych i bardziej zwario-
wanych wersjach, moina dodac wallride'y, transfery czy alter-
natywne linie przejazdu, co sprawia Ze stopien trudnosci rosnie,
a kazde kolejne okrazenie mozemy pojechad w inny sposdb.
Waine, aby wszystkie przeszkody moina bylo pokonaé w
plynny sposob, czy to pompujac, przejezdzajac manualem
czy po prostu przeskakujac sekcje muld.



«Idealne miejsce, aby
nauczyc¢ sie panowania
nad rowerem oraz
zdobywania
umiejetnosci, ktoére z
pewnoscig przydadza sie
nam w codzienne]j
jeZdzie czy to na dircie,
trasie downhillowej czy
lokalnym torze four
crossowym.”

Dlaczego i po co?

Wiemy juz czym jest pump track, ale dlaczego jest
to tak dobre miejsce do trenowania techniki? OtdZ caly tor
nie grzeszy wielkoscla, a co za tym idzie, musimy nauczyd sie
manewrowad rowerem na bardzo malych obszarach, bardzo
ciasnych profilach, a przy tym musimy utrzymac predkodc
tak, aby zaliczy< kolejne okrazenie. Jazda po pump tracku nie
jest prosta, wrecz stanowi wyzwanie dla mniej wprawnych
rowerzystow. Na poczatku walczysz z trasa, ale jak juz sie jej
nauczysz, to zaczynasz walke z rowerem, ktory zdecydowanie
nie chce jechac tam gdzie Ty chcesz, a tym bardziej nie chee
skrecad tak ostro, jak wymyélili to sobie budowniczowie toru.
Jednak, gdy juz nad tym wszystkim zapanujesz, to jazda w
kitko zaczyna sprawiad Ci dziwnag przyjemnodé - “okietznatermn
potwora” myslisz - | zaliczasz kolejne okrazenia, az do
momentu, gdy Twoje miesnie powiedzg “dodcl’. Im bardziej
zaczniesz sie wkrecad w jazde w kolko, zaczynasz obierad
nowe sposoby przejazdu i juz nie pompujesz kazdej przeszko-
dy, lecz zaczynasz bawic sie w jazde manualem czy przeska-
kiwanie kolejnych sekcji toru. Najwazniejsze jest to, aby
utrzymal predkosc | przede wszystkim phynnosé jazdy.
Im wigce] trenujesz na takiej trasie, tym stajesz sie lepszy, a
im lepszy jestes, tym wigcej frajdy masz z jazdy na rowerze.
A przecie? o to w tym wszystkim chodazi, co nie?

« Imwiecej trenujesz
na takiej trasie,

tym stajesz sie lepszy,
a im lepszy jestes,

tym wiecej frajdy masz
z jazdy na rowerze.”

Co zyskujemy?

Jazda na pump tracku uczy pompowania na przeszko-
dach, lepszego wybijania sie z malych wybid oraz pokonywa-
nia ciasnych band. Dodatkowo poprawia nasza koordynacje
ruchowg | wyczucie roweru. Wiele oséb jeidiacych w DH nie
potrafi tak naprawde wybijac sie z matych nierdwnodci, co
moze przydal sie, aby przeskoczyl np. sekcje korzeni.
UmiejetnosC nabierania predkodci bez pedalowania przydaje
sie praktycznie w kazdej dyscyplinie | powinna to byc podsta-
wowa umiejetnosc kazdego rowerzysty. Waine jest tez to, ze
jazda po pump tracku jest bardzo wyczerpujgca fizycznie
dzieki czemu moze by¢ dobrym przygotowaniem fizycznym
do jazdy na bardziej wymagajacych trasach, a zarazem jest
to idealne miejsce, aby nauczyé sie panowania nad rowerem
oraz zdobywania umiejetnosci, ktdre z pewnoicia przydadza
sie nam w codzienne] jeidzie czy to na dircie, trasie
downhillowej czy lokalnym torze four crossowym.

www.43ride.com




Pump Track
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Na koniec naleza sie
podziekowania dla Roberta
Kuleszy oraz Wojtka "Diabta”
Koniuszewskiego za pomoc w
przygotowaniu tego artykutu,
ktory ma zachecic Was do pracy
nad swojg technika jazdy oraz
przyczynic sie¢ do powstawania
co raz to nowych miejsc do
jazdy, ktére wymagaja czegos
wiecej niz tylko odwagi i
predkoéci.



TEST NSbikes SODA

tekst: Adam Budzynowski
zdjecia: Adam takomy
adamlakomy.blogspot.com
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Od poczatku istnienia firmy NS Bikes, zalozycielom chodzit po glowie pomyst na rower full suspension. Jednak skupieni na
Jezeli cot jESt do WSZ’}FﬂkiEgﬂ, to j'E'St". dynamicznie rozwijajacej sie scenie dirtowej, projektujac rowery ht, odtozyli plany na pdzniej. Na szczeicie chlopaki nie zapomnieli
o fullach i 3 lata temu wricili do projektu. Mieli sporo czasu zeby dopracowad pomysi, sprawdzi¢ materiaty oraz podwykonawcow,
Réwniez projektanci ze znanej francuskiej firmy Sunn mieli swoje dwa stowa. Po pewnym czasie pojawily si¢ prototypy, ktdre byly
jezdzone miedzy innymi przez Sama Pilgrima na miedzynarodowych zawodach, jak réwniez polskich zawodnikéw. Wreszcie dzieki
tej wspdlpracy powstala rama Soda FR oraz Soda Slope.
Do testu dostalem gotowy rower Soda FR1, ktory pojawit sie w ofercie na rok 2012. Jest to najbogatsza wersja roweru wyposazona
w: powietrzny amortyzator Rock Shox Totem RC 2P z regulacjy skoku 150/180, nad tylnym zawieszeniem panuje damper firmy
Rock Shox Monarch Plus R, posiadajacy 3 szybko regulowane stopnie kompresji. Duza czesc osprzetu opiera sie¢ na rodzimych
produktach N5, czyli: caly kokpit, kota, siodto oraz pedaty. Naped oraz hamulce SRAM, czyli zatrzymuje nas Avid Elixir 5, napedzi
system 10-biegowy SRAM X.7 .

Soda to rama, na bazie ktdrej mozna fatwo
zbudowaé uniwersalnego fulla. Pierwsza
mysl jaka przychodzi mi do glowy to modny
rower mini-dh. Kolory rowniez aktualne i
“lanserskie’, surowe aluminium pofaczone
z biatym plus kolor prosto z kamizelki
pracownika budujacego autostrady, to
przepis na dodd rzucajacy sie w oCzy rower,
Rama pozrwala na szybkie ustawienie skoku
zawieszenia, oraz dopasowanie pod dang
sytuacje. Tylne haki 53 regulowane w
zakresie 417/433mm. Zawieszenie mozemy
ustawit na 152mm lub 177mm skoku. Rama
posiada gtodwke 1.5 75 czyli tzw. standard
tapered. Dodatkowo w ramie s3 dwie
moiliwodci prowadzenia przewodow, w
ramie lub przelotkami na zewnatrz. Kilka
wazniejszych danych z geometrii ramy: kat
gtowki przy skoku 152 wynosi 66.5 stopnia,
a przy skoku 180 zmniejsza sie do 63.5;
gorna rura M - 348mm L - 564mm, damper
o dlugoici 216mm,

Opisujac w skrocie wiasciwosci ramy: przy
najkrétszym ustawieniu tylnego trojkata
oraz skoku 150mm Soda bedzie idealna do
slopestyle’'u oraz trikdw na dircie oraz
endurg; jedli zwiekszymy skok do 180mm
oraz ustawimy dlugodd tylnego trdjkata na
maksymalng wartos<, rama stanie sie
idealng maszyng do freeride’u.

No | 1o by byto na tyle w kwestiach
technicznych. A jak to wszystko sprawdza
sie w praktyce?

‘ www.43ride.com
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Lokalne miejscéwki (dirt, tor 4x, lekiie enduro)

Zaczynajac praktyczng czesc testu N5 Soda FR1,
zabratem rower w moja $laska okolice. Dosc plasko,
miejscowki rozrzucone, wigc trzeba dojezdzac. W takim
razie kask na gtowe | jedziemy. Sztyca w gore, w tym
wypadku byta to zdalna hydrauliczna sztyca firmy Kind
Shock (niestety nie bedzie jej w seryjnym rowerze),
usadowiem redaktorskie cztery litery na siodetku | ruszam,
Rower posiada system 1x10 co staje sie co raz modniejsze,
lecz w tym wypadku to nie tylko trend, ten system dzieki
kasecie 11-36 pozwoli nam podjechac pod duizg gorke
oraz zjetdiad dokrecajac bez obawy o zbyt maly zakres
przelotenia. Pozycja na rowerze w tryble enduro, tez jest
wygodna. Nie tamie nam kregostupa, zwiaszcza gdy
kierujemy sie wyborem roweru uniwersalnego, na Ktdrym
mozemy nabijad sporo kilometrow nie tylko jadac na
stojaco w dot.

Rower ustawitern na skok zawieszenia przod
150mm oraz tyt 152mm Wystarczajaco jedli nie jestesmy
w gorach, a chcemy poszaled po lokalnych trasach lub
mieicie. Duzy plus, 2ze Totem jak i tylny Monarch posiadaja
regulacje kompresji, wiec mozemy ustawid czutosd
zawieszenia do danej trasy. W telegraficznym skrécie,
czyli na podjazdy maksymalna kompresja zeby nie
tracid energii pedalowania na prace zawieszenia. Aby
przetestowac opisywana przez konstruktorow Sody
uniwersalnosc, zabratem rower w bardzo zroznicowany
teren. Soda zaskoczyta mnie skocznoscig na dirtach, jak
réwniez stabilng jazda na naszych haldach. Na torze 4X
po zwiekszeniu kompresji zachowywala sie prawie jak
sztywniak, pozwalajac na typowe pompowanie muld |
odzyskiwanie predkosci z przeszkéd ttumiac je. Z kolei na
single trackach mogtem wykorzystac czula prace
zawieszenia, wybierajaca nawet male nierownosci, co
jest rzadko spotykane w takich prostych rodzajach
zawieszenia. Po dojechaniu do konca trasy, zmiana biegu,
sztyca w gore i wracamy jak przyjechaliémy. Dla innych
skonczyloby sie to kolejnym w ciagu dnia podprowadzaniem
roweru na poczatek traski.




Pora na gory. Rower zostal wrzucony na auto, cel
Wisla Stozek, aura jesienno-zimowa temperatura 4
stopnie. Na rozgrzewke enduro: ledna droga od dolnej
stacji pod schronisko, wrazenia z tego typu jazdy opisalem
wczedniej | 53 one potwierdzone réwniez w gorach. Soda
jako uniwersalny rower $wietnie radzi sobie roéwniez z
podjazdem. Jedyna rzecz, ktdra mnie troche denerwowala
podczas podjazdu po nierdwnym podioiu, dotyczy to
rdwnie: wykonywania waskich nawrotéw w trakcie
pedatowania, to uderzanie korbg o ziemie. Po zmianie
kierunku jazdy, nizszy suport = nizszy srodek ciezkodci, a
w rowerach FR/DH jest on bardzo oczekiwany oraz
odpowiada za ogdlne prowadzenie roweru. Ale to tylko
maty minus przy enduro. Mniejsza z tym...

Bierzemy si¢ za kwestie zjazdu, ktdra wszystkich
bardziej interesuje. Wisla Stozek A-line - celowo wybratem
te trase, gdyz jest 10 trasa dos< roOwna, nastawiona na
skakanie oraz posiadajaca dure | wysokie bandy, co nam
daje typowo freeride’owe warunki. Lokalni riderzy
wybieraja wiainie takie rowerki, pozwalajace na troche
zabawy w powietrzu, wiec N5 5oda powinna czud sie
pewnie na tego rodzaju trasie. Skocznosd oraz zwinnosd
ramy przyda nam sie na stolikach, rdwniez podczas zabawy
i umilania lotu sztuczkami. W koricu z przodu mamy
Totema, wiec nastapito szybkie przypomnienie robienia

X-up'dw, Nawierzchnia tego typu tras jest w miare
rdwna, co pozwala nam sie skupié na zabawie. Zawieszenie
pracowato tam gdzie byto potrzebne, nie przeszhadzalo
podczas wybijania sie, pomagato przy ladowaniach. Czyli
tak jak by¢ powinno. Moja plerwsza mysl: idealny rower na
bike parki, w korcu powstaje ich coraz wiece], wiec dobrze
e jud mamy taki rower do wyboru.

Jedziemy dalej: "A-line”™ za nami, wpadam do lasu
z PP, bez zatrzymania, bez zmian w zawieszeniu, korzenie
znikajg pod kotami, kamienie rdwniez, na duzych tarkach
zawieszenie troche sie gubi, ale nie w takim stopniu zeby
tracilo powainie przyczepnosc i skakalto po dziurach.
Rower dalej prowadzi sie jak po sznurku, w kazdej chwili
mozemy go poderwad, zmienic szybko linie przejazdu.
Soda jest dosc krotka, wiec bez problemu moina zawijad
sie w bandach, bawigc sie jazda. Wyjezdzajac z lasu rower
Znowu zamienia sig maszyne do trikow. Na dolnej sekcji
hopek, krotkie szybkie bandy pozwalajy sprawdzil jak
rower poradzi sobie z nurkowaniem, czyli wphywem sity
odérodkowe| na zawieszenle - test zdany, Ku mojemu
zdziwieniu trasa konczy sie dosc szybko, ale cheac jeszcze
poskakad, znowu podnlostern sztyce | podjechalem
kawatek wyze|, reby jeszcze raz przejechad dolng polanke.

Dhugl dzierh pozwold mi na wykonanie wielu
Zjazdow, jedynie nie moglem odwiedzic wallride'a na
jedne] z tras, gdyz bylo sciagane drzewo | robotnicy
skutecznie mnie przepedzali. Po jeldzie zerknigcie na
gumki pokazujace wykorzystanie skoku, przdd oraz tyt

z marginesem na dobicie, 2 powietrzne amortyzatory
dostaty wycisk na trasie: loty, rockgarden, korzenie -
ogoélnie nie jest zle, zawieszenie jest dobrze obliczone |
nawet przy powietrznym damperze zachowany jest
bezpieczny zapas skoku.

Po tym tescie z pewnosicia moge nazwal Sode
rowerem mini-dh. Pewnie na moim Summumie miatbym
lepszy czas, ale na pewno nie datby mi tyle frajdy z zabawy
co mniejsza Soda. Rowniez gdybym sie upart mogibym
zabrac Summuma z katem ghowki 62 stopnie i dtugoscia
malego kombi na wycieczke w teren razem z podjazdami,

ale czy to bedzie przyjemnosc?

Rower firmy NS Bikes wypeinia nam luke miedzy
duzymi fullami, a rowerami do agresywnego enduro. Jest
1o swietny kompromis dla osoby, ktdra chce miec
maHiwoid uprawiania zjazdu, nie rezygnujic z wycleczek
rowerowych w plaskim terenie. Nie beda nam potrzebne
dwa rowery 0 odmiennych zastosowaniach, Przed testem
bylem sceptyczny co do uniwersalnych roweréw, ale test
w naszych gorach zweryfikowal 1o, e jednak jest to dobry
pomysl, ktdry oszczedzi nam wydatkdw na zakup drugiego
roweru jedli nie chcemy ograniczad sie do jednego stylu.
Wiec dokorcze tytut artykudu: Jedli cod jest uniwersalne...
To naprawde nie jest e,

www.43ride.com






rozmawial : Norbert P.Korzus
zdjecia; arch. Cowanbikes.com.

Cowan Bikes
John Cowan

Topowe marki prébuja wpasowac
sie w panujaca mode, sponsorujac
przy tym najpopularniejszych
zawodnikow i dalej lansujac utarte
stereotypy. Tworzy sie w ten
sposéb btedne koto. Tworzac
rowery w Cowan Bikes zalezy mi
tylko na rozwoju. Aby podniesc
poziom jazdy potrzebujemy
lepszych rowerdow. Nie tylko
Izejszych, ale takze z kompletna
charakterystyka ramy dopasowana
do wybrane] dyscypliny. Oprocz
wagi w dircie wazne jest ile i w
jakiej ptaszczyZnie rama sie ugina.
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Norbert Korzus: Witaj w 43RIDE. Doszty nas stuchy, ie
zaktadasz wlasng firme | ta informacja bardzo nas
ucieszyta. Mozesz nam stredcid jaki jest cel Cowan Bikes?

John Cowan: Hej, dzigki. Zawsze bylem bardzo technicznie
nastawiony i wkrecony w to na czym jeidze. Po 11 latach jazdy
na cudzy rachunek zachcialem zrobic co$ dla siebie i robic
doktadnie takie rowery o jakich zawsze marzytemn. Naszym
celem jest stworzenie najlepszych i bezkompromisowych
rowerow "parkowych” na swiecie. Nie obchodzi mnie czy
zarobimy pieniadze, chce je zbudowac i jeidzié na nich.

Bylef zwigzany z jedng marka przez bardzo diugi czas.
Razem z Kong wprowadziles wiele przelomowych rowerdw
do dirtu. Cxy wiasna firma byla pomystem, z ktérym nosiles
sig¢ od diuiszego czasu?

Pomyst projektowania wlasnych rowerow pierwszy raz

przyszedt mi do glowy bardze dawno temu. Jednak Kona

byla dla mnie jak druga rodzina i po podpisaniu z nimi umowy

przestatem o tym myélec. Myélalem, ze bede jeddzic dla nich

juz zawsze. Przez ostatnie kilka lat wiele rzeczy ulegto zmianie
i zrozumiatem, ze jedyng szansa na dokladnie takie rowery o

jakich marze jest zbudowanie ich samemu

Wspominales, e obecna oferta rowerow do dirtu irytuje
Cle. Co twoim zdaniem powinno ulec zmianie | na co
kladziesz nacisk w swoich rowerach? Skoro wybdr padi
na karbon czy waga jest dla Cieble najwainiejsza?

Dla dukych firm liczy sie gtownie przychdd wiec najwiekszy
nacisk kifadzie sie na modne rozwiazania. Topowe marki
probuja wpasowad sie w panujacyg mode, sponsorujic przy
tym najpopularniejszych zawodnikow | dalej lansujgc utarte
stereotypy. Tworzy sie w ten sposob bledne koto, Tworzac
rowery w Cowan Bikes zalezy mi tylko na rozwoju. Aby
podniess poziom jazdy potrzebujemy lepszych rowerdw,
Nie tylko lzejszych, ale takie z kompletng charakterystyka
ramy dopasowang do wybranej dyscypliny. Oprdcz wagi w
dircie wazne jest ile i w jakiej plaszczyinie rama sie ugina.
Bardzo wazna jest dla mnie rowniez prostota. To 53 wiasnie

nasze trzy glowne cele przy projektowaniu rowerow: niska
waga, ugiecie/charakterystyka oraz prostota.

Masz ogromne dofwiadczenie z rowerami, a teraz
zalozyles wiasna firme. Jestef inzynierem czy zdobywales
wiedze sam pracujgc przy kolejnych projektach? Czym
konkretnie zajmujesz sie w Cowan Bikes?

Tak jak juz wspominalem na poczatku, jestem bardzo
technicznie nastawiony | zawsze ciekawi mnie jak to wszystko
dziata. Podczas 11 lat pracy z moimi sponsorami nad ich
produktami nauczylem sie bardzo wiele, Buduje deski
surfingowe od wielu lat, co dato mi dobre zrozumienie

kompozytow i dlatego dobrze czuje sie pracujac z karbonem.

W Cowan Bikes zajmuje sie wszystkim. Projektuje, sktadam, a
nawet maluje nasze rowery. M&j dobry przyjaciel pomaga
mi z grafiky, ale biore na siebie rowniez duig czes tego z
adania. Jednak mysle, ze nie udaloby nam sie tego wszystkiego
ztoryC do kupy bez pomocy mojej zony.

Wiele os6b na pewno zastanawia jedno rozwigzanie
w twojej dirtéwce. Dlaczego zdecydowales sie na

zintegrowang sztyce?

Zintegrowana sztyca jest w gruncie rzeczy prostym
pomystem. Nigdy nie reguluje mojej sztycy wiec nie widze
potrzeby takiej opcji. Takie rozwiazanie jest silniejsze,
mocniejsze | tafnsze. W modelu produkcyjnym planujemy
oferowad 2 wersje, ze zintegrowana sztyca | bez. W pierwsze]
wersji bedzie moina ja przyciad wediug wiasnych preferencji.
Rama bedzie rownie mied zintegrowane stery, support i
mocowanie hamulca, aby jeszcze bardziej utatwid instalacje.

Wspominates, e karbonowa rama do dirtu jest pierwsza
jaka produkujesz. Czy to znaczy, e Cowan Bikes bedzie
Budowat rowery réwniet do innych dyscyplin? Jakie inne
rowery masz w planach i czy wszystkie z nich bgda z
karbonu?

Chee budowad rowery "parkowe”. Mam w planach cztery
takie ramy: Hardtaila, B0mm fulla do slopestyle, na dirty i

Cowan Bikes

John Cowan

Pump track, 120mm fulla do slopestyle oraz 160mm rower
do parku na trasy typu A-Line w Whistler. Mamy w planach
rowniez produkowac czesci, a wszystkie rowery maja byc
dostepne w aluminium i karbonie. Mysle jednak, ze docelowo
produkowad bedziemy tylko karbonowe ramy.

Wiele oséb zna Twoja osobe jako dobrego ridera, ale
zajmujesz sie takze budowaniem tras. Czy dalej budujesz i
organizujesz eventy? Czym ostatnio zajmowales sie w tej
dziedzinie?

Budowa tras zawsze byla dla mnie bardzo wazna, Uwazam,
ze zrozumienie | budowa tras pomaga mi przy projektowaniu
rowerdw, W ostatnim roku bytem bardzo zajety firma ale i
tak znalaztem czas zbudowad dirt parki w Denver, Sugar Loaf,
bike parku Winterpark, w Steamboat oraz w BSA Camp w
zachodnie| Virginii. Ostatnio dalej ograniczam kopanie, ale
podejrzewam, ze dale] w clagu roku przerzucam wiecej
ziemi niz wiele osob przez cale zycie.

Jako pionier tego sportu co sadzisz o dircie | slopestyle'u
obecnie? Co sle zmienilo od czasu kiedy jeszcze jeidziled?

Zdecydowanie wyrdwnat sie poziom. Szczegdinie na zawodach.,
Nigdy nie spodziewalem sie tylu tak dobrze jeidigcych
rawodnikow, Na kazdych zawodach moze wygral wiele osdb
kiedy jeszcre catkiem niedawno jesli nikt sie nie wylozyl
wygrywato ciggle kilku tych samych riderdw.

Byto nam bardzo mito z Toba rozmawiaé. Na koniec czy
chcialby$ cos jeszcze przekazad naszym czytelnikom?

Dzieki za poswiecony czas i mam nadzieje, e Twoje rowery
whkrétce beda umilaé jazde jak najwiekszej grupie rideréw.

To Ja dziekuje. Planujemy nieprzerwanie wytyczac trendy
w ogdlnie pojetych rowerach parkowych wiec sledicie nas.
Niediugo bedziemy mied wiece] do pokazania.

Dzigkuje za rozmowel

www.43ride.com
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tekst: Rafal Wyplor
Zdjecia: Przemo Kita kitman.ownlog.com

Juz shysze co na to powie Gajowy Marucha. Bedzie
sig pienil, e zupednie inaczej wyobraza socbie ekologa, a te
chmary kopaczy i toporkowych, ktorych codziennie przegania
2z lasu niczym szarafczg, nie majg nic wspolnego z towarzy-
stwem ochrony terendw godowych Swistaka, Owszem, potrze-
ba spostrzegawczodd, feby odnale#d dusze przyrodnika w
kimd, kto jak Rumun na Kaugumme rzuca sie na byle skrawek
lasu, rwie sie do poprawiania natury, uzbrojony w siejjce
postrach narzedzia | wypowiada wojne chaszczom, zwalonym
drzewom, zmurszatym pniom., Z pasjy koprofaga baraszkuje
posrod skupionych jak po zatwardzeniu mitycznego olbrzyma
glazow, by pozostawid za soba wijacy sie wirod drzew i po
najeronych kamieniach sciekyneg, ktora nie dosd, ze jest tam
gdzie jej wezesniej nie byto, to dodatkowo maci spokadj ducha
przeszkodami o niejasnym przeznaczeniu oraz drewnianymi
konstrukcjami zbyt wysoko zawieszonymi nad ziemia, zeby
stuzy¢ za taweczke dla strudzonego piechura, Doprawdy, takie
paskudziwa mogq by¢ tylko dzietem troglodytdw epoki
postindustrialne],

Dazac do rownowagi, a wszak ku temu winien
zmierzad dalszy rozwd ludzkodci w koabitag)i z natura, trzeba
z drugiej strony zauwaiyc, ze niejedna trasa zostata okupiona
istnieniem Bogu ducha, a raczej decheg, winnego drzewka, nie
wspominajac o pomniejszych elementach drzewo-, a wlasci-
wie krzewostanu, jakze strategicznego dla realizacji rocznej

www.43ride.com

Moje stowa, zapewne, zadziatajg na

niejednego lesniczego jak ptachta na byka. Smiem
bowiem twierdzi¢, ze w samym centrum tak
znienawidzonego przez straznikéw lasu freeride'u

odnajda oni wrazliwos¢ na srodowisko.

Ba, zaryzykuje teze, ze freerider petng geba, taki
pielgrzymujacy, u genezy swojej epickiej
przygody ma zauroczenie natura, zwiaszcza dzika.
Jego perypetie to poniekad poszukiwanie jej co

normy pozyskania kubikéw. Scidlce lednej tez sie dostalo, a
racze] odebrato prawo do nieograniczone) ekspansji. Odtad
nie bedzie sig juz stac po lesie gdzie popadnie, ale zalegnie
dywanem poprzecinanym drobnym iciegiem esdw floresow,
a satelity NASA beda dociekad jakie ufoludki pozostawily te
ezoteryczne znaki, Tyle dobrze, ze zaden kot nie zostal ukrzy-
rowany, chociaz pewnie nikt nie zargczy, 2e inne Zyjatka, pet-
zajace | mrowigce, nie ucierpialy na wtargnieciu dzikusa na
dwoch kotkach do lasu. No coz, i tu nie obylo si¢ bez ofiar.
Jesli jednak pokusic sie o bilans, to trzeba uczciwie przyznad,
ze saldo nie powieksza jakos strasznie diugu ludzkosci wobec
Matki Ziemi.

Skoro odparlem zarzut, jakoby freeride byt wyja-
tkowo destrukcyjny dla srodowiska, to more uda mi sie prze-
konad Gajowego Maruche do pokochania freeride'u, przynaj-
mniej w takim samym stopniu, jak freerider adoruje nature.
No way - powiecie. A ja na to, ze tym lepiej, bo znowu zabrne-
lismy w klasyczny wybdr freerider’a, ktory nie widzac przed
s0bg drogi, moZe zawrdcic albo si¢ poddac... swojemu prze-
znaczeniu | wyruszyd w nieznane, a wrecz niemozliwe. Nie
pytajcie: po co, bo motywacji moze by tak wiele, ze nie
starczy nam miejsca na ich pelng prezentacje. Ograniczmy
sie do pytania: po czym! Tu tez jest wiele moiliwoici, a im
bardzie] nieprawdopodobne (nieprzejezdne), tym lepiej.
Ale dla freerider’a liczg sie nie tylko skaty i korzenie, ktdre

raz to nowego oblicza.

wyrastajy pod ketaml, Plerwszoplanows role w jego projekcie
gra talie tto | to bez wzgledu na to, czy dzikie | draplezne, czy
sielskie i anielskie, a wrecz landszaftowe, Wszystko jest kwestia
ukladu choreograficznego i jego dopasowania do scenografii
danej przez Matke Nature. Jedli sie to zestawienie powiedzie,
to mamy gotowg historie, opowiadajaca w kilku obrazach o
bliskich kontaktach trzeciego stopnia, bynajmniej nie poza-
ziemskich cywilizacji, choé z pozoru tak sobie obcych, dwoch
dwiatow - drapieinego, acz jakie kruchego czlowieka i mat-
czynej, ale gdy trzeba surowej natury.

Jesli widok plynacego ledng gestwing freerider'a,
przescigajgceqgo zwinnoscla najbardzie] racze parzystokopytne,
nie przemdwi do Gajowego Maruchy, to chyba on sam jest
zakompleksionym parzystokopytnym, a do tego rogaczem,
zdradzanym przez nature, ktora nie tylko w bajkach Braci
Grimm szuka mocnych wrazen.
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Made 1n Taiwan 1o oznaczenie miejsca
produkcji widniejace na ponad 90% rowerow grawitacyjnych
z jakich korzystamy. Raczej nie przykladamy do tego
wigksze) wagi, chociaz bywa to tez powodem wielu sporow 1
wywodow wyzszosci produkcji w Europie czy Stanach.

Jestem osoba odpowiedzialng za rozwdj produktdw w
jednej z polskich marek grawitacyjnych | bratem udziat
przy tworzeniu i rozwoju dziesiatek customowych czedci,
na ktérych lataja bikerzy na catym swiecie, a 95% z nich
produkowane jest wiasnie na tej nieduiej wyspie na morzu
poludniowochinskim, z ktorej wlasnie wracam,

Nie mam zamiaru nikogo przekomywad
gdzie czeici rowerowe produkowane s3 lepiej, chciatbym
jednak przyblizy¢ kilka faktow, ktGre pozwola Wam
uksztaltowad Wasze wlasne zdanie na ten temat.

Na Tajwanie bywam dwa razy do roku.
Za kazdym razem odwiedzamy 10-15 fabryk (produkujemy
w ponad dwudziestu). Pewnie duzo os6b nie zdaje sobie z
tego sprawy, ale kazda grupa czgsci w rowerze ma
praktycznie innego producenta. Same ramy to juz cztery
rdzne fabryki: stalowki MTB, staléwki BMX, aluminiowe
sztywniaki i aluminiowe fulle. Oddzielna dla pedatow,
kierownic, mostkow, korb, obreczy, piast itd,, a to jeszcze
nie jest calkowity podzial, poniewaz np. rama zawieszona
nie jest od poczatku do korica robiona w jednym miejscu.
Oddzielny jest podwykonawca rurek, elementdw CNC, Srub,
czesto malowanie odbywa sig tez poza fabryka w ktérej
ramy 53 spawane, Taki podziat jest wynikiem wysoko

rozwiniete] specjalizacji, a przez to i rozwijaniu technolo-
gicznie tylko czesci swojej dzialalnosci, co dodatkowo
napedza konkurencja w danym segmencie. Centralizacja
2decydowane] wiekszosc swiatowego przemysiu rowerowego
na dod niewielkim terenie pozwala tez na latwiejszy dostep
do materialow, roinego rodzaju stali, aluminium, czy tez
tworzyw sztucznych.

Wielu ludziom, w tym takie mi, zanim
tu przyjechatem, wydawato sie, 2e tutejsze fabryki to wielkie
molochy, w ktdrych pracujg setki, jak nie tysigce ludzi na
taimie. Jak bardzo sie zdziwitem, gdy zobaczytem, Ze wiele
fabryk w ktdrych produkowane sg czedci dla topowych marek
to zaklady, w ktGrych pracuje 30-40 os6b w hali o powierzchni
2000m’. Oczywitcie w zaleznoici od specjalizacji fabryki sie
od siebie roZnia. Fabryki ram to hale gdzie czud w powietrzu
zapach cigtego metalu i wiezych spawdw, te specjalizujace
sig w CNC to hale wypeitnione obrabiarkami numerycznymi,
ktdre wycinajj element za elementem.

W wiekszosci fabryk 53 tez zaplecza
badawcze wyspecjalizowane pod produkowane czesci. 53
one gtownie do standardowych testow jakie powinny
przechodzié wszystkie nowe konstrukcje, pozwalaja jednak
na dowolne ustawienia obcigzen dzigki czemu mozemy
testowad sprzet na odpowiednio zwigkszonych parametrach

tekst | zdjecia : Jan Kilifiski dirtitmore.com

obciazenia. Nie zastepuje to testow w prakiyce, ale pozwala
na uzyskanie mozliwych do poréwnania ze soba wartoscl
liczbowych. Jest to bardzo pomocne w rozwijaniu co raz
bardziej zlozonych konstrukcji.

Jakie 53 w takim razie minusy takie|
produkcji? Chyba najwiekszym z nich jest to, Ze nie moina
dowolnego dnia pojawié sie w fabryce zeby rozwigzad jakis
nawet najbardziej bfahy problem. Zobaczy¢ na kywo czy takie
taczenie rurek jest odpowiednie. Czy kolor anody jest taki jak
powinien byé. Czy naklejki na ramie s3 tam gdzie powinny.
Nie moizna osobiicie odebrad kaide] duie] partii z fabryki, a
o ewentualnych pomytkach moina przekonad sie dopiero,
gdy sprzet przeptynie pit swiata. Zeby uniknad takich sytuacji
latamy na miejsce | staramy sie rozwigzac jak najwiece]
moiliwych niezgodnoici.

Laduje w Warszawie, od wyjicia z hotelu na Tajwanie mingto
26 godzin i jestem juz bardzo zmeczony. Mam nadzieje, ze
widzac na swoim rowerze napis "Made in Taiwan" bedzlecie
soble choé troche mogli wyobrazi¢ gdzie | dlaczego
wyprodukowano Wasz sprzet. Poza tym nie wazne gdzie
zostal wyprodukowany, wazne 2eby ludzie go tworzacy robill
to z prawdziwa pasja | dopracowywali go tak, by spelniat
wszystkie wasze wymagania.

www.43ride.com



WODA .....

Niewazne, czy jestes
amatorem sportowcem,
albo pasjonatka aktywnego
stylu zycia raz w tygodniu,
zawsze musisz pamietac o
piciu wody, jesli chcesz
uzyskac jak najwiecej z
treningu i czuc sie dobrze,
w trakcie, przed i po.

tekst: Iza Czajka / fizjolog tywienia
zdjecie: Jacek Kaczmarczyk jacekslonik.pl
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Cwiczenia fizyczne s3 waznym elementem poprawy zdrowia i
zapobiegania chorobom cywilizacyjnym. Media wiele uwagi
poswieca ich metodyce i jak czesto, jakie i kiedy powinny by¢
wykonywane, zapominajac o najwazniejszym, e o skutecznost
éwiczen powinno sie zadbad przed wysitkiern, wiasciwym
nawodnieniem organizmu. Podczas aktywnosci, masz jeszcze
wieksza szanse na utrate wody, zardwno poprzez oddech jak i
pot, a odwodnienie tagodne jest zmorg 0sob zapominajacych
o systematycznym popijaniu wody w ciagu dnia, Na przykiad
szacuje sie, ze siedemdziesiat pied procent Amerykandw ma
tagodne, przewlekle odwodnienle! Jesli wiec dodasz do tego
wysoka temperature czy duiy wilgotnost, intensywniejszy
trening | masz odwodnienie w wielkim stylu, nawet jedli
zamiast silowni wybrates ptywanie !

Wysitek i woda

Podczas wysitku fizycznego organizm utrzymuje stala tempe-
rature poprzez pocenie sie, dlatego w takich warunkach
musisz pic wiecej, aby zapobiec wystgpieniu odwodnienia i
jego konsekwencjom. W klimacie chtodnym i umiarkowanym
osoby mlode dobrze tolerujg utrate wody stanowigca 2%
masy ciala, bez wystepowania jakichkolwiek zaburzen.
Matomiast w gorgcym klimacie taka utrata wody naraza na
szwank funkcjonowanie organizmu i moze by< przyczyna
powaznych objawdw chorobowych, Utrata plyndw w ilosci
5% masy ciala ogranicza wydajnosé pracy o 30%.

W kilku badaniach wykazano, ze utrzymanie prawidiowego
nawodnienia przed | podczas wykonywania wysitku fizycznego
jest skutecznym sposobem dla poprawy jego efektywnodci w
rdZnych warunkach. Twoje clato jest jak samochéd, poniewai
produkuje cieplo, gdy jest w ruchuy, | dlatege musi go chiodzic,
przez wytwarzanie potu. Proces ten 0znacza, ze {forganizm
traci wode - z krwi | wokdl | z komarek, co wywoluje deficyt
wody. Odwodnienie jest najczestsza przyczyng spadku wy-

dajnosci | wytrzymatosci podczas cwiczen fizycznych. Kazde
1% odwodnienie organizmu przyspiesza prace sercao 5
uderzen. Utrata wody podczas gry w tenisa moze siegac
nawet do 2.5 litrdw na godzine, w trakcie triathlonu kilka razy
wiecej. Nawet jedli plywasz przez godzine pozbywasz sie 0.6
litra wody. Powoduje to zmniejszenie objetosdci osocza i
przephywu krwi przez miednie co prowadzi do narastania
Zmecrenia miedni, ukfadu nerwowego, spadku przewodnictwa
nerwowego. lle to razy po dutym wysitku mowited, jestem
potwornie zmeczony”. To skutek odwodnienia. Twoje pracujace
migsnie, aby sie nie przegrzad, wyparowaly cieplo wraz z woda
na zewnatrz.

Nie czekaj na pragnienie

Nie jest ono dobrym sygnalem odwodnienia podczas wiczen.
MNajlepiej zobrazuje to plywanie. Prawdopodobienstwo odwo-
dnienia po spedzeniu dluzszeqo czasu w wodzie jest ogromne,
Bierze sig ona stad, ze cisnienie hydrostatycne podczas ply-
wania przemieszcza krew do Srodka ciata. Zmniejszenie jef
objetodc powoduje wylaczenie osrodka pragnienia i nieched
dao picia, dlatego powinienes po wyjsciu z basenu wypic szkla-
nke niskozmineralizowanej wody. W przeciwnym razie dopa-
dnie cie zmeczenie i wolniejsza regeneracja miesni.
MNawodniony czujesz sie silniejszy | mozesz pracowad dhuzej
i bardziej efektywnie. Serce nie musi pracowad tak ciezko, aby
pompowad krew, a tlen i skfadniki odiywcze moga by tran-
sportowane skuteczniej do miedni. Oznacza to, ie bedziesz
mial wigce] energli, a tym samym ¢wiczenia, ktdre stanowily
trudnodd, po nawodnieniu moga wydawad sie duzo latwiejsze.
Pragnienie nie zawsze jest odpowiednim miernikiem
zapotrzebowania organizmu na uzupelnienie pltynem.
Im jestesd starszy, tym mniej jested w stanie wyczud,
ze odczuwasz pragnienie, to samo si¢ dzieje podczas
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intensywnych ¢wiczeri. Wiedy waina iloé phyndw z rezerw
moze zostal utracona, zanim poczujesz pragnienie. Wody nie
moina zmagazynowad worganizmie, diatego nalezy bezustannie
uzupekniac jej straty, aby zachowad riwnowage metaboliczna.
Idealnie jest popijanie jej matych ilodci przez caly dzien. Chodzi
o to, by zapobiec pojawieniu sie uczucia pragnienia.

Drink Up! lle nalezy pic?

Stwierdzono, ke przecietny czlowiek potrzebuje okolo 8 szkla-
nek wody dziennie, Ale to tylko srednia. Niektorzy potrzebujg
wiecej, a niektorzy ludzie potrzebujg mniej. Zdarza si¢ jednak,
2e moe twd) organizm potrzebowad wiece] wody czasowo,
MNa przykiad gdy stosujesz diete wysokoblatkowy, miewasz
zaparcia, albo cdwrotnie dopadia cie biegunka. Wiecej wody
potrzebujesz tez gdy Cwiczysz. Jesli uprawiasz sport dhukze niz
pot godziny, musisz pic takze podczas samego treningu.
Zeby okreslic ilod¢ plyndw, moina zastosowad pewien trik.
W tym celu nalezy sie zwaiyC przed i po treningu. Jesli po tre-
ningu wazysz mniej niz przed, to powstala réZnica (moina
ewentualnie odliczyc od niej spozyte w miedzyczasie plyny)
stanowi ilosc plyndw, ktora organizm wydala podczas upra-
wiania sportu. Najlepsza recepta na nawodnienie? Wypij szkla-
nke wody niskozmineralizowanej 10-15 minut przed rozpo-
czeciem dwiczen, oraz:
- staraj sie pi¢ w regularnych odstepach czasu okolo 150 - 350
mi co 15- 20 minut (American College of Sports Medicine2000).
- pij tylko wode niskozmineralizowang jesli wykonujesz ¢wi-
czenia o niskiej intensywnosci trwajace do godziny (gimna-
styka ogdlnorozwojowa, marsz na biezni, rower stacjonarny)
- pij napoje z weglowodanami w trakcie bardzo intensywnych
éwiczen trwajacych do godziny np. interwaly - ogéino dostepne
- intensywne éwiczenla trwajace ponad godzing - (ACSM 2000)
zaleca spozycie okolo 30 -60 g weglowodandw na godzing
oraz zwickszenie ilosci wypijanego ptynu.

www. 43ride.com
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+ Bielsko Biata, Thor Cycles
ul. Trzech Diamentdw 2
B 5049 601 &05

+ Katowice, Uni-Sport
ul. Chorrowika 9b
H(32) 352 22 23

= Plasecino, Bike Time
ul. Derdowskicgo 46
B(22) 757 26 92

» Warszawa, PLLS
ul. Zamiary 12
H(22) 644 2902

= BIKE PARK = Ustron
Bike Park Palenica
ul. Wezasowa

H 503 858 716

* Brresko, GOODBIKE
ul. Wiejska 1243
B 561 616626

+ Krakdw, MudSerwis Rowery
ul. 2 Pultku Lotniczego 47b
B{12) 3571119

= Pornan, Beastie Bikes
ul. Towarowa 39
K 504 541 649

* Wrodaw, Im-Maotion
ul. Pilerycka 57
B(071) 353 44 17

+ BIKE PARK = Warszawa
BURN Dirt Park
ul. Wawelska 5

B 537 005 875

43RIDE kwartalnik #2 kwiecien-czerwiec 2012

redakcja

ns . MIEJSCA GDZIE KUPISZ 43RIDE -

* Bydgosrcr, GodLikeBike
ul. Chojnicka
B 783777 743

+ Krakdw, Secesja
ul. Whelicka 8
B(12) 656 2091

* Rresydw, Bicyklon
Zacrernie 935
B 694 528 434,

* Wroctaw, S4Bikes
ul. Syrokomli 43

» BIKE PARK » Lublin
Bike Park Lublin
ul. Janowska 74

dofacz do nas

= Gdynia EPICENTRUM
ul. Nowodworoowa 21
k] 535 £649 9490,

* Lublin, Toro Bike
ul. T. Zana 62
K 604 900 687

= Warsrawa, Alrbike
ul. Dereniowa &
K1(22) 644 61 91

+ Zakopane, Airbike
ul. Krupdwki 50A
(18) 201 25 41

Internet :
A3RIDE, sklep.43ride.com

* Gliwice, MK BIKE ONLINE
ul. Mitregi 1
B(32)33212 49

+ todi, Bike-Parts.pl
ul. Astronomiczna 14
kKl 7594 597 221

# Warsrawa, Alrbike

AL Kornisji Edukac]i Narodowe] 49

K)(22) 405 B0 45

= BIKE PARK = Koninki
Eoninkl Gravity Park
Poreba Wielka 251

K1(18) 33 17 580

internet
ROWErowWYy.0OMm, MWEerowy.oom

# Kalisz, GodLikeBike
ul. Polna
Bl 595947 198

* Opole, interower
ul. Horoszkiewicra 2a
B (77)455 3879

# Warsrawa, Freeride Market
ul, Etiudy Rewolucyjnej 48
B(22) 402 02 11

® BIKE PARK = Wisla
Bike Park Stobek
ul, Zjazrdowa 11

B(33) 8553252

internet
RIDE-ZONE, riche-zone. pl

|redaktor naczelny: Zbigniew Nowicki | z-ca redaktora naczelnego: Tomas: Profic redaktorzy: Norbert PRorzus, Adam Budiynowski | projekt | skiad Aneta Kochanska| korekta: Tomasz Profic | wydawca:
Art.-Dom | wspdipraca: Piotr Staron, Jacek Kaczmarceyk, Macie] Kopanlecki, Przemo Kita, Szymon Nieborak, Maksym Rudnik, Bartek Wolidski, Rafat Wypidr, Jan Kilinski | OKLADKA: fot. Macie] Kopaniecki,
rider Artur Sliwa | OKLADKAZ: fot. Szymon Nieborak, rider Josh Lune | adres redakeji : 43ride, ul. Magnolii 27, 05-500 Jazefostaw = www.d3ride.com | redakcja nie zwraca materiatdw nie zamdwionych
orat rastrzega sobie prawo do skrdtdw | redakeyjnego opracowania tekstdw preyjetych do druku | za tredt reklam | ogloszed redakcja nie ponosi odpowledzialnodel | wizelkie prawa zastracione copyright ©
43ride | UWAGA | prredstawione w 43RIDE sporty uprawiane sq przez profesjonalmych zawodnikdw, redakecja nie ponosi odpowiedrialneicl 2a ewentualne wypadki | szkody podczas ich uprawiania | druk :
Drukarnia Artystyczna Jacek Wasilewski ul. Norwida 10, 05-501 Plaseczno
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Bikepark Palenica Nasze atuty:

Bikepark Stozek Wieloletnie doswiadczenie w prowadzeniu obozdw
Koninki Gravity Park Profesjonalna kadra instruktorska
Megavalanche Najlepsze migjsca do jazdy w Kraju i Za granica
Maribor

Wiecej informadj: !






NOWA KORONKA RENTHAL SR4

»> WYKONANA Z ALUMINIUM 7075 T6
>>» TWARDA ANODA W CELU ZWIEKSZENIA TRWALOSCI

» PRECYZYJNA OBROBKA CNC
>>» KOMPATYBILNE Z 8,9,10 RZEDAMI

DOSTEPNE ROZMIARY | WAGA

>> 32T(38G), 33T(41G), 34T(44G), 35T(47G)
36T(50G), 37T(52G), 38T(56G), 40T(64G)

41T(66G), 42T(72G), 43T(74G), 44T(82G)
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WA HICE ECNYSCA, FCITFﬂM CENICWANE SIPRFCHY

coworoenons: [ [ AT A7

SPIKE RACE28
WHEELSET g

suB2000g ‘X

HAND BUILT

WORLD
CUP

PERFORMANCE

distro: JANMA sp. z 0.0 5p. k. Racborskiego 123, 80-215 Gdansk, www.7anna.com.pl mm



KUP 43RIDE DRUKOWANY
Informacja: www.43ride.com
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