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WSTEP

Jestescie narkotykiem, bez ktdérego
magazyn 43RIDE nie istnieje.

Tym wydaniem przypominamy sie,
ze istniejemy i dalej bedziemy tworzyc,
lecz wszystko jak zawsze zalezy od WAS!
Kazdy ma gdzies w sobie poktady cieka-
wych przezy¢, ktérymi chce sie podzieli¢
zinnymi, wiec nie zamykaj przygdd w gtowie,
a zdje¢ w otchtani dysku komputerowego.
Jestesmy, czekamy, pokazmy jak nakrecac
sie pozytywnie!

Ten numer to materiat zebrany daw-
no temu. Jego sitg jest to, ze na pewne rze-
czy mozna spojrze¢ z perspektywy czasu.
Znajdziecie znanych ,starszych panow”
i mtodg krew, bo tak witasnie wyglada spo-
tecznos¢ rowerowa — bez granic wiekowych.

Zapraszamy do S$wiata pozytywnie
zakreconego 43RIDE!

ZAWARTOSC

FOTOKLATKA

SZYMON GODZIEK

JAROStEAW ROLA

GREG MINNAAR

WOJTEK CZERMAK

NORWEGIA

STEVE PEAT

WADE SIMMONS
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Rozmawiat: Zbigniew Nowicki
Zdjecia: Piotr Staron staronphoto.com

- Zbigniew Nowicki: Wspomniate$ kiedys, ze wszystko
zaczeto sie od Twojego ojca, ktory jezdzit na motocros-
sie. Mozesz troche rozwina¢ te mysi?

Szymon Godziek: Tata w latach 80-tych Scigat sie w motocros-
sie i nawet zdobyt trzecie miejsce w Pucharze Polski. Pamietam,
ze kiedy bytem jeszcze malutki to mieliSmy jaka$ starg CZ-ete
przerobiong na crossa. Zawsze nas brat na bak i wozit na pet-
nej po polach. Prawdopodobnie stad sie wzieta moja zajawka
na dwa koétka. Od zawsze chciatem jezdzi¢ na crossie, na razie
jest rower, ale zamierzam wkrétce wsigs¢ na 250 w 4T.

- Cofnijmy sie w czasie... 5 lat temu - bierzesz rower i?

Pierwsza moja stycznos¢ z dirtem byta wiecej niz 5 lat temu.
Méj brat Dawid zaczat troche wczesniej i miat juz miejscowke
Zz matq hopeczka. Pamietam, ze skakatem tam z nimi na moim
sktadaku na 16” kotach, ktory pekt w stu miejscach, bo walili-
$my na ptaskie przelatujac lgdowanie haha. Potem mnie powoli
brato, az w koncu ztozytem sobie pierwszg dirtéwke na jakis
stabych czesciach i powiedziatem sobie, ze jezeli zrobie flipa
do s$niegu to zostaje i katuje na rowerze. Nie zrobitem go,
ale zajaratem sie opér i zaczatem jezdzi¢ z bratem. MieliSmy
wykopany stolik z piachu. Tam nauczytem sie moich pierwszych
sztuczek: one handera, no foota i tabletopa z kiblem.

CODZIEK

- Co Cie motywowato do samodoskonalenia?

Filmy z internetu. Codziennie ogladatem Disordery i filmy ziom-
kéw z Polski. Znatem kazdy film Papieza, Roteira, Zienta itd.
na pamieé. Chciatem byc tak dobry jak oni i jezdzi¢ na zawody.

- Jak wspominasz pierwsze zawody?

Moimi prawdziwymi pierwszymi zawodami byt contest na na-
szym lokalnym skateparku w Zorach. A byto to dawno, bodajze
w 2008 roku. Czasy ochraniaczy na szerokich spodniach i wa-
skich kierownic. Jezdzitem wtedy na bmxie i nie umiatem jesz-
cze tailwhipa, ale zajatem 2 miejsce!

- Jaka role w obecnym zyciu odgrywa Twoja dziewczyna?
Motywuje Cie, pomaga?

Kasia bardzo mnie motywuje i odgrywa bardzo duzg role.
Czasami prosze jg o zatatwienie jakiej$ menedzerskiej sprawy,
ale rzadko i ciezko powiedzieé, ze jest mojg panig manager.
Najbardziej lubie, kiedy katuje jakis$ trik i pytam jg czy tadnie,
a ona na to, ze obrzydliwie, mimo ze ja wiem, ze jest juz spo-
ko i inni tez mi mdwig, ze jest ok. Wtedy katuje jeszcze wiecej
i gdy sie juz jej spodoba to wiem, ze na pewno jest fajnie.
Tak sie wyuczytem wyciggnietych supermandw...

www.43RIDE.com
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~Po pierwszych lotach na duzych hopach
od razu wiedziatem, ze nie chce juz
skakac¢ na mniejszych.

Duze jest o wiele bardziej przyjemne

i bezpieczniejsze.”

- Kiedy po raz pierwszy dostale$s pieniadze za jazde?
Za co ja dostates i co z nig zrobites?

Pierwszy raz dostatem kase w nagrode za pierwsze miejsce
na zawodach skateparkowych w Warszawie, chyba w 2009 roku.
Zachowatem ja, zeby mieé na nastepny wyjazd. Zawsze tak ro-
bitem.

- Po kilku latach jedziesz na pierwsze duze zawody
w Europie. Jakie s Twoje pierwsze wrazenia?
Jak wypadia konfrontacja naszych zawodéw z tymi za-
granicznymi?

Tak jakbys$ sie przesiadt z malucha do mercedesa... Organiza-
Cja, tor i zawodnicy sg zupetnie na innym, wyzszym poziomie.
Powdd jest jeden - pienigdze. W Polsce ciezko zdobyc¢ sSrodki
od sponsorow, firmy bardziej sg zainteresowane tzw. ,promocjq
za lizaki”. Rzucg pare rekawiczek i pompke do nagréd i za to
wymagajg o wiele za duzo od organizatora. Za granicg srodkow
starcza na pokrycie wszystkiego - wystarczajacej liczby ludzi,
ziemi, hoteli, jedzenia, afteru i nagréod. A czym lepsze nagro-
dy, tym lepsi zawodnicy przyjada i to podnosi poziom zawoddw,
a czym wyzszy poziom zawodow, to tym wiecej pieniedzy spon-
sorzy wyktadajq. I tak to sie napedza nawzajem.

>/ AMAN

SZYMONS

- Po startach za granicq , wszystkie Twoje treningowe
hopy ..troche” urosty. Przychodzi potem moment, ze duze
przeszkody lata sie tatwiej?

Po pierwszych lotach na duzych hopach od razu wiedziatem,
ze nie chce juz skaka¢ na mniejszych. Duze jest o wiele bar-
dziej przyjemne i bezpieczniejsze. Wszystkie moje dotychcza-
sowe kontuzje byty na jakis matych hopkach, zawsze w gtu-
pi sposdb. Kiedy$ sobie wybuduje hopke dobrych rozmiardw,
tylko na razie nie mam miejsca na to.

- Od Twoich poczatkow na rowerze mija juz kilka lat,
jestes w czoldowce najlepszych zawodnikéw s$wiata.
Jaka atmosfera towarzyszy Wam - zawodnikom, pod-
czas spotkan i zawodow? Jest miejsce na przyjaznie?
Czy tylko na mocna rywalizacje sportowa?

Jest totalny luz. Na zawodach nie czu¢ zadnej rywalizacji i wszy-
scy bardziej sie bawig niz chcg zdobywaé¢ miejsca. Oczywiscie
zdarzajq sie osoby, ktére majg parcie, ale rzadko. Osobiscie
nie lubie zawoddéw z takich powoddw, ze zdarzajg sie kiepskie
warunki atmosferyczne, w ktérych musimy jezdzi¢, albo kac
i wtedy ostatnig rzecza, o ktérej mysle jest wsiadanie na rower.
Zarazem to, ze sie tam spotykam z wieloma dobrymi kolegami
jest super. Kazdy event jest dobrg zabawa.

www.43RIDE.com
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~Czasami gdy mi sie nie chce iS¢ na rower to robie cos innego.
Nigdy nie skupiatem sie na jednej rzeczy. Nie jezdze na rowerze
dzien w dzien po niewiadomo ile godzin. Wole czasami pojsé

na deskorolke lub porobi¢ cokolwiek innego zajawkowego,
byleby tylko nie wpas¢ w rowerowa monotonie.”

- Rownoleglym i nieodiacznym towarzyszem spor-
tu jest fotografia. Masz kolege na dobre i na zte,
ktory pojedzie za Toba na koniec swiata, aby zatrzymac
w ,kliszy” trik?

Mam kilku takich. Odkad sie zwigzatem z Dartmoor’em,
prawie zawsze jezdze na tripy z kolegami fotografami.
Ostatnio duzo robie zdjec¢ u siebie z Piotrem Staroniem.

- Najciekawsze zawody w jakich do tej pory brates
udziat?

Zdecydowanie Claymore Challenge w USA. Na pewno dlatego,
ze Stany sg dosy¢ specyficzne i fajnie sie je odwiedza. To byty
moje pierwsze zawody za oceanem. Caty tydzien siedzieliSmy
w Highland Mountain Bikepark jezdzac po skateparku, slope-
style’u i DH. Pdzniej byty zawody w ktorych ostatecznie zaja-
tem 7 miejsce, ale dzien wczesniej bytem 2 w kwalifikacjach
i to byto mega.

- Nine Knights to zawody, w ktorych zwyciestwo
nie jest najwazniejsze. Czy takie imprezy sa odpreze-
niem pomiedzy zawodami o stawke? Jak ta impreza
wyglada od srodka?

Nine Knights jest najlepszg imprezg na jakiej bytem!
Na samym szczycie goéry jest zbudowany zamek, z ktérego
skacze sie dropa i napedza na duza hope. Tam odbywaty sie
najlepsze sesje. W jeden dzien mielismy nawet do dyspozycji
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helikopter Red Bulla. To byto mega przezycie! Oprécz zam-
ku organizatorzy zadbali rowniez o przygotowanie traski DH,
na ktorej pod koniec tygodnia odbyty sie zawody dwuosobo-
wych zespotéw. Miatem drugi czas z moim ziomkiem z druzy-
ny Amir'’em Kabbani’'m. Na trasie lezato duzo krowich plackéw,
a nawet jedna krowa staneta mi na s$rodku stolika! Ostatni
dzien jest zawsze inny. Ludzie mogaq przyj$¢ na zamek i ogla-
daé. Wtedy odbywa sie jam session i riderzy walczg o jakies
drobne nagrody. Atmosfera na Nine Knights jest niepowta-
rzalnal!

- Wszedzie gdzie startujesz, trasy sa przygotowane
profesjonalnie, a przeszkody sa bardzo duze, czujesz
czasem strach?

Pewnie, ze czuje. Rzadko przed duzymi hopami, bardzo czesto
przed wysokimi dropami. W Polsce brakuje tras slopestyle-
‘owych. Mozna powiedzie¢, ze ich nie ma, oprocz tej nowej
w Kluszkowcach. Dlatego na kazdym evencie z dropem mam
lekkie obawy i trace punkty na dropie.

- Obecnie jestes znanym i rozpoznawalnym zawodni-
kiem, masz wielu kibicow i fanow. Autografy, fanki to
mita strona tego sportu?

Tak, to mita cze$¢ tego wszystkiego. Autografy i fanki raczej
nie sg mi potrzebne, ale czasami jest to troche motywujace,
kiedy ktos sie jara tym co robisz.
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- Nie masz czasem ochoty rzuci¢ tym i powie-
dziec¢ ,pie..le nie jade"?

Nigdy w zyciu!l!l Czasami gdy mi sie nie chce is¢
na rower to robie co$ innego. Nigdy nie skupiatem
sie na jednej rzeczy. Nie jezdze na rowerze dzien
w dzien po niewiadomo ile godzin. Wole czasami péjs$c
na deskorolke lub porobi¢ cokolwiek innego zajawko-
wego, byleby tylko nie wpas¢ w rowerowg monotonie.
W MTB jest réwniez fajne to, ze nie trzeba sie ograni-
czac do samego dirtu. Zawsze moge wzig¢ duzy rower
i 15 minut z domu mam najblizsze trasy zjazdowe.

- W obecnej chwili jestes jednym z nielicznych
zawodnikéw grawitacyjnych w Polsce, ktorzy
zarabiaja i zyja z tego co robia. Czy teraz traktu-
jesz to jako prace, czy nadal jest to zajawka?

100% zajawka!!!

- Zajawka zajawka, ale zeby osiagnac¢ taki
sukces, trzeba sie pewnie niezle napracowacd.
Jak wyglada twoéj normalny dzien pomiedzy
zawodami ? Jak trenujesz? sitownia? inne?

Staram sie jak najwiecej by¢ na rowerze. Oprécz tego
jakies$ ¢wiczonka rozciggajace i trampolina.

- Mogibys dac kilka rad osobom, ktore chciaty-
by iS¢ w Twoje slady i osiaga¢ podobne wyniki

do Twoich? Jaka droga powinni iS¢, co robic,
czego unikac?

No pewnie! Nie zaczynajcie od trikow! Jezeli dopie-
ro od niedawna jezdzicie to uczcie sie dobrze ska-
ka¢ hopki i wyczujcie sobie rower zanim zaczniecie
katowac sztuczki. Dobrze jest tez nie ograniczaé sie
do jednej dyscypliny. 4X bardzo pomaga w nabra-
niu techniki i ogarnieciu sie z predkosciami i lotami.
Unikajcie oczywiscie kontuzji, one sg najgorsze i trze-
ba duzo nadrabia¢ po powrocie na rower. No i najwaz-
niejsze — zawsze miejcie frajde z jazdy!

- WidzieliSmy rowniez, ze ostro , katujesz” swoéj
mini motocykl crossowy. Czy to przymiarka
do czegos wiekszego? A moze osiagniecie prak-
tycznie wszystkiego na rowerze sklania Cie,
aby zajac sie inng dyscypling?

Na rowerze jeszcze mato osiggnatem... Jest to pew-
nego rodzaju tez przymiarka, ale gtéwnie chodzi
tu o zabawe. W przysztym roku duzy! Na razie fikotki
chce pokreci¢ na matym.

- Dzieki za rozmowe. Czego mozna Ci zyczyc¢
w sezonie?

Jak najmniej kontuzji! Dzieki!

www.43RIDE.com
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Rozmawiat: Zbigniew Nowicki
Zdjecia: archiwum Jarostaw Rola

"Potrafili uruchomic sity, o ktdrych istnieniu wielu z nas nie ma pojecia.
Jego postawa moze pomoc wielu ludziom, ktérych nudzi zycie."

Zbigniew Nowicki: Handbiking to mato zna-
na w Polsce dyscyplina kolarska majaca
w innych krajach wielu zawodnikow,
ktérzy uczestnicza w zawodach Pucharu
Swiata, Europy oraz maratonach. Przybli-
zylbys wszystkim o co w tym chodzi?

Jarostaw Rola: Handbike lub zamiennie Hand-
cycle to ogdlna nazwa rowerédw napedzanych re-
koma. Z oczywistych wzgledow wiekszos$¢ oséb
korzystajacych z tego typu sprzetu, to osoby
ktére z réznych powoddéw nie moga korzystac
z tradycyjnych rowerdéw. Jest to tez powdd,
dla ktérego z tego sprzetu korzystajg gtéw-
nie osoby z niepetnosprawnoscia, ale nie tylko.
Jak wspomniates$, na Swiecie sport ten stat sie w
tej chwili niezwykle popularny i w dalszym ciggu
przybywa zwolennikéw. Dotyczy to gtéwnie ko-
larstwa szosowego, ktére od jakiego$ czasu jest
zaliczane do dyscyplin paraolimpijskich. W Polsce
mamy bardzo silnych zawodnikéw, ktérzy mocno
liczg sie na Swiecie. Polska jest tez liderem je-
$li chodzi o jakos$¢ produkowanych handbike’éw.
Sg u nas co najmniej 3 firmy, ktore aktualnie pro-
dukuja jedne z najlepszych handbike’éw na Swie-
cie. Wiele z osdéb, ktére bedg czytaty ten tekst
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poczatkowo mogg potraktowaé te dyscypline
jako zabawe pokrzywdzonych przez los chtopcéw.
Nic bardziej mylnego, kolarstwo szosowe niepet-
nosprawnych to w tej chwili wielki biznes, a pro-
ducenci przescigajq sie w stopniu zaawansowania
swoich konstrukcji. Istniejg réwniez profesjonal-
ne teamy kolarskie z wielkim budzetami, zawody
rozgrywaja sie na catym swiecie, a zawodnicy zy-
tujq rekordy jak nigdy wczesniej. Na potwierdze-
nie tych stow powiem tylko, ze granica czasu 1h
dla przejechania dystansu maratonskiego zostata
juz ztamana i bite sg kolejne rekordy. Wiekszos$¢
0sOb czytajacych ten artykut jest w mniejszym
lub wiekszym stopniu powigzana z kolarstwem,
wiec mogq sobie wyobrazi¢ co to znaczy utrzy-
mac s$rednig predkos¢ powyzej 43km/h na odcin-
ku 42km... napedzajac rower rekoma.

Tak wyglada gtéwny trend na Swiecie, jednak
nasza firma poszta w zupetnie innym Kkierunku
i zajmujemy sie produkcjg handbike’dw do jaz-
dy gorskiej. Nasze gdrale wypetniajq luke, ktéra
od lat byta uwazana za nierealng do wypetnienia.
Po prostu wszyscy wiedzieli, ze nie da sie jezdzic¢
w gorach napedzajac rower rekami - ja na szcze-
$cie nie miatem o tym pojecia ;)

JAROSEAW [{o]¥:

W ZycCiu na wtasnych warunkach



http://43ride.com

JAROSLAW ROLA

- Sam konstruujesz i budujesz handbike
explorer? Kto Ci pomaga w tym wszystkim?
Jak dobierasz materiaty i komponenty?

Zaczynatem sam, budujac rowery dla siebie, szcze-
rze méwigc na poczatku przez mysl mi nie przeszto
zeby robi¢ z tego jakakolwiek forme dochodu, byta
to czysta pasja. Z czasem okazato sie, ze ludzi z ta-
kimi potrzebami jak moja jest wiecej. Inne niepetno-
sprawne osoby chciaty mie¢ mozliwos$¢, aby zobaczy¢
na wiasne oczy to co do tej pory widziaty jedynie
na pocztéwkach. Tak powstat pomyst na firme oraz
jej specyfike. Odkad robimy to profesjonalnie i dzia-
tamy jako firma, zajmuje sie tym juz wiecej oséb.
Mam zgrany aczkolwiek stosunkowo niewielki zesp6t
ludzi, dla ktérych ta praca jest pasjg. W dalszym cig-
gu jednak wszystkie projekty, kazdy detal i szcze-
got przechodzi przez moje rece. Wszystkie prototypy
handbike’ow zanim trafig do produkcji sg przez nas
bardzo szczegdétowo testowane. Jesli jakis kompo-
nent nie spetnia wymagan, jest wymieniany az do
skutku. Dopiero kiedy wszystko jest zgrane i tworzy
dobrze dziatajacy wspdlny system, rower jest wpro-
wadzany do produkcji. Jednak nie oznacza to ma-
sowej produkcji... wszystkie ramy sg wykonywane
na konkretne zamoéwienie, pod konkretnego uzyt-
kownika, dlatego kazdy ma wptyw na to jak finalnie
bedzie wygladat jego sprzet.

- Jeste$ wilascicielem rozpoznawalnej na swie-
cie marki. Czy mozesz zdradzi¢ nam dla kogo
znanego udato Ci sie zbudowac¢ handbike?

Musze przyznac ze wsrod naszych klientéw jest wielu
Swietnych, bytych downhill’'owcéw, narciarzy, snow-
boardzistéw i motocross’owcéw, co przy okazji po-
winno dac¢ do myslenia i spowodowaé, ze teraz kazdy
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zastanowi sie dwa razy zanim wyjedzie na tor DH
w niezapietym kasku czy bez zétwia na plecach. Lista
naszych gwiazd jest dos¢ dtuga, wymienie tylko kilka
nazwisk: Tara Llanes, Tyler Walker, Josh Dueck.

- Przy budowie takiego typu sprzetu niezbed-
ne jest doswiadczenie jako uzytkownik. Jestes$
rowniez testerem i zawodnikiem? Jak w ogole
doszio do tego, ze zajales sie kolarstwem?

Pierwszego Explorera projektowatem uzywajgc bar-
dzo prostych, wrecz prymitywnych narzedzi. Nigdy
nie zapomne pierwszego projektu w skali 1:1 naryso-
wanego na duzym arkuszu papieru i zawieszonym na
Scianie. Pierwszy rower skfadatem w matym miesz-
kanku na 4 pietrze wroctawskiej kamienicy nie wzigw-
szy pod uwage, ze nie zmiesci sie potem do windy ;)
Jednak to byty trudne poczatki i sktamatbym gdybym
nie powiedziat, ze juz wtedy miatem przygotowanie
techniczne i wiedze pomocng przy tego typu projek-
tach. Teraz wszystko wyglada zupetnie inaczej, w tej
chwili projekty wykonujemy uzywajgc najlepszych
narzedzi do projektowania wspomaganego kompute-
rowo, wiekszos¢ elementéw ram wykonujemy sami
uzywajac maszyn CNC, a te ktérych nie jesteSmy
w stanie zrobi¢ we wtasnym zakresie, wykonujg dla
nas firmy z lepszym zapleczem maszynowym.

Jak wspomniate$ jestem tez testerem wiasnego
sprzetu, dzieki czemu mam mozliwos¢ jeszcze le-
piej wskaza¢ elementy, ktére nalezy zmodyfikowac
lub ulepszy¢, ciagle sie rozwijam wraz z rozwojem
naszych konstrukcji. Niestety jak to w zyciu bywa,
ja réwniez mam coraz mniej czasu na jazde, acz-
kolwiek mysle ze nigdy nie bedzie tak, ze w ogdle
nie znajde czasu na to, aby wyskoczy¢ tu i tam na
mate DH.
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- W Karkonoszach specjalnie przeprojektowano
m.in. szlaki na Wielka Kope i do Domu Slaskiego.
Czy miates w tym swoj udzial?

Tak, w naszych okolicach czesto jestem zapraszany do opi-
niowania lub pomocy przy tworzeniu nowych projektéw
przeznaczonych dla oséb niepetnosprawnych. Podobnie
byto w przypadku modernizacji szlaku do Domu Slaskiego.
Kiedy w 2006 roku wjechatem na Sniezke, kto$ zauwazyt
potrzebe o0sdéb niepetnosprawnych do uprawiania wycie-
czek gorskich i szlak zmodernizowano. Teraz kazda osoba
na zwyktym wozku moze dostac sie bez wiekszego proble-
mu do Domu Slaskiego, ale zapewniam, ze w 2006 roku nie
byto to takie proste. Po tym jak w 2011 roku przejechatem
na Explorerze wraz z kolegq cate Karkonosze po grzbiecie,
zaczeto rozmawia¢ o mozliwosci dostosowania reszty szla-
kéw, aczkolwiek na razie wydaje sie to bardzo odlegte.

- Zespot Lady Pank s$piewal ,Do gory pare mil
Kilimandzaro, najbardziej suchy szczyt Kilimandza-
ro” - co Ty tam robites?!

Wjezdzatem 4 dni dla 1 dniowego zjazdu :) Wyobrazasz
sobie downhill przez caty dzien? To byto wspaniate przezy-
cie!

- W swoich zdobyczach masz jeszcze inne ciekawe
szczyty...

Tak, mam jeszcze wiele plandéw. Nie na kazdg gére da sie
wjecha¢, ale na wiele jest to mozliwe. Poza tym mamy
jeszcze w planach wprowadzenie na rynek kilku ciekawych
produktow, co rowniez mozna traktowac jak zdobywanie
szczytow.

JAROSLAW ROLA

- Wiem, ze zima to dla Ciebie rowniez mega aktywny
czas. Monoski to twéj zywiol!

Tak, przez wiele lat bytem reprezentantem Polski w nar-
ciarstwie alpejskim, startowatem w pucharach Europy
i Swiata, bratem udziat w paraolimpiadzie w Turynie i Vanco-
uver, miatem wiele sukceséw na arenie miedzynarodowej,
a w Polsce nie datem sie objecha¢ w slalomie w latach
2003-2010, czyli az do momentu kiedy zrezygnowatem ze
startéw. Jestem prekursorem tego sportu w Polsce, uru-
chomitem tu pierwszg profesjonalng szkote narciarska dla
0s6b niepetnosprawnych. Szkota wprawdzie w tym roku
miata przerwe zwigzang z reorganizacjq, ale od przysztego
sezonu ruszamy znowu ze zdwojona sitq.

- Kiedys powiedziate$ ,,To, Ze nie ma sie reki czy nogi,
nie zamyka cztowiekowi drogi do ciekawego zycia.
I nie chodzi o to, by wszyscy niepetnosprawni zaczeli
uprawiac sport. Mozna robic¢ wiele ciekawych rzeczy,
bedac na wozku” - co miate$ na mysli?

Chodzi o to, ze moje dotychczasowe doswiadczenie po-
kazuje, ze tak naprawde to, jak wyglada nasze zycie po
wypadku zalezy tylko od nas samych. Znam sSwietnych
sportowcow, ktorzy po wypadku zamkneli sie w sobie
i w czterech scianach wtasnego domu, oraz ludzi na po-
z0r zupetnie zwyczajnych, ktérzy po wypadku uruchomili
nieznane im wczesniej poktady energii, pomystéw i kre-
atywnosci. Uprawiajac sporty takie jak chociazby wszelkiej
masci grawitacyjne sporty rowerowe trzeba miec¢ $wiado-
mos¢, ze zawsze, wszedzie i w kazdym momencie moze
sie zdarzy¢ co$ co zmieni zycie na zawsze. Trzeba tez miec
swiadomos¢, ze nawet jesli cos takiego sie stanie, to nie
musi by¢ koniec ciekawego zycia.
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JAROSELAW ROLA

~Za dwadziescia lat
bedziesz bardziej
zatowat tego,
Oczywiscie, uwielbiam cytat z Marka Twaina: ,Za dwadziescia . _Czego hic Zl‘Ol_)lIe,S,
lat bedziesz bardziej zatowat tego, czego nie zrobites, niz tego niz tego CO Zl‘OblIeS. ”

co zrobites.”

- Jakie$ motto zyciowe?

- Paraolimpiady to wielkie wydarzenie sportowe dla
uczestnikow, a w ostatnim czasie réowniez jest bardzo
medialne. Pojawito sie wielu krytykéw takich olimpiad.
Masz na to jakas recepte/odpowiedz?

Powiem tylko tyle, ze jaki$ procent z tych krytykdw na pewno
kiedy$ usigdzie na wdzku. Co do tego nikt nie powinien miec
watpliwosci nawet jesli teraz wydaje sie to niemozliwe - moze
wtedy zweryfikuja swoje poglady. Poza tym wystarczy spoj-
rzec jaki poziom reprezentujg teraz sportowcy na paraolimpia-
dach. To juz dawno przestata byc¢ tylko rehabilitacja poprzez
sport, teraz jest to rywalizacja na prawdziwie profesjonalnym
poziomie. Jako przyktad mozna poda¢ miejsce medalowe nie-
pethosprawnego tyczkarza na tegorocznych Mistrzostwach Pol-
ski petnosprawnych! To $wiadczy o bardzo wysokim poziomie
wytrenowania paraolimpijczyka.

- Bywajq chwile zwatpienia?
Tak, ale watpie abym chciat o nich teraz mowic...
- Jak waznym elementem w Twoim zyciu jest rodzina?

Co moze by¢ wazniejszego niz rodzina?! Mam wspaniatg zone,
Swietne dzieciaki, mieszkam w jednym z tadniejszych miejsc
w Polsce i mam prace, ktérg lubie. Naprawde nie mam powo-
déw, aby narzekac!
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Rozmawiat: Adam Budzynowski
Zdjecia: archiwum O’Neal

-G MINNAA

,Uwielbiam sie sciga¢ i to mnie bardzo nakreca.”

Adam Budzynowski: W jaki sposéb
zaczela sie Twoja kariera na rowerze?

Czy RPA jest dobrym miejscem
na uprawianie tego sportu?

W 2013 roku w Pietermartizburgu
odbyly sie Mistrzostwa Swiata DH.
Jest to Twéj teren, Twéj dom,
oczekiwania byty bardzo wysokie.
Czy taka presja Ci pomaga?

Co robisz przed startem?

Podczas Mistrzostw Swiata w Champery
jezdzites na zwykiym rowerze,

stuchate$s muzyki i chodzites wokot linii mety.
Nie wolisz czekac blizej bramki startowej?

Greg Minnaar: Zaczatem jezdzi¢ na rowerze
MTB w momencie, gdy moi rodzice kupili sklep
rowerowy. Wcigz Scigatem sie takze w motocros-
sie, ale lubitem takze pojechad i popatrzeé

na wyscigi.

Jest to idealne miejsce na tego typu sporty,

ale niestety nie mamy zbyt wielu tras i zawodni-
kéw w downhillu, wiecej oséb woli jezdzi¢

Cross country.

Z pewnoscig presja byta wysoka, ale wydaje
mi sie, ze jestem osobg odporng na presje.
Zawsze w takich wypadkach musze

to wszystko odpowiednio rozegra¢,
planowanie jest kluczowe.

Wszyscy sie rozgrzewamy przed startem.
Osobiscie lubie by¢ na starcie wczesniej,
wiec nie musze sie spieszy¢ i wole sie
wyluzowacd i zrelaksowac.

www.43RIDE.com
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~Kazdy zawodnik na swiecie chciatby by¢ w zespole Syndicate.”

Co jest Twoim sekretem, dzieki ktéremu
przez tyle lat utrzymujesz sie w czotéwce?

Obstawiam, ze podczas sezonu jestes
rzadkim gos$ciem w domu. Czy pamietasz
jakie$ zabawne historyjki z podroézy?

Czy mogtbys w kilku stowach stresci¢ swoj sezon?
Jak najlepiej ztapac i utrzymac forme
w DH podczas roku?

Slyszatem, ze jeste$ wielkim fanem surfingu.
Zgadza sie?

Podpisates nowy 3-letni kontrakt z Santa Cruz.
Co Cie tam trzyma? Zgaduje, ze ekipa

jest dla Ciebie jak rodzina, ale czy miates
jakie$ plany dotyczace tej decyzji?

www.43RIDE.com
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Nie mam zielonego pojecia. Uwielbiam sie Scigac
i to mnie bardzo nakreca.

Tam gdzie pojawia sie zespot Syndicate,
zawsze dzieje sie cos ciekawego. Uwielbiamy podrézowad

i przy okazji doskonale sie bawimy, niezaleznie od sytuaciji.

Fitness, sitownia i zabawa. Musisz by¢ w formie na wyscig,
musisz byc¢ silny gdy sie $cigasz, a czasem potrzebujesz
sporo czasu, aby odpoczgé. Jak skoncze odpowiadac

na Twoje pytania, to wybieram sie na golfa hahaha...
chciatem i$¢ posurfowa¢, ale dzis wygrat golf!

Gdy w RPA jest lato plaza jest naturalnym miejscem,
w ktérym spedzam swédj czas. Jestem zbyt aktywny,
by beztrosko siedzie¢ na plazy, wiec dlatego surfuje.

Kazdy zawodnik na Swiecie chciatby by¢ w zespole

Syndicate. Ja miatem okazje pozosta¢ z ,rodzing”,
wiec bardzo sie z tego ciesze.

Dziekuje za rozmowe i powodzenia Greg!

GREG MINNAAR
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- Justyna John: Jak nastroje po tegorocznym sezonie Pucharu
Polski?

Wojtek Czermak: Tegoroczny Puchar Polski zaliczam do bardzo uda-
nych. We wszystkich edycjach udato mi sie wygra¢, jedynie w Konin-
kach po pechowym przejezdzie i dwdch glebach wylgdowatem gdzies
daleko za podium. Z dos¢ duzg przewagg wygratem Puchar Polski,
za rok bedzie juz duzo trudniej w elicie, ale z takimi czasami zawsze
plasowatem sie gdzies koto pierwszej piatki. Takze jak wszystko poj-
dzie dobrze, to uda mi sie co$ zamieszac za rok.

- Pojawites sie na wszystkich edycjach, a ktdra trasa stata sie
Twoja ulubiona?

Najbardziej podobata mi sie trasa w Czarnej Goérze. Jest ona naj-
trudniejsza i najbardziej wymagajgca ze wszystkich polskich tras.
W tym roku bytem na niej pierwszy raz, ale juz od pierwszego zjazdu
dawata duzo przyjemnosci. Byto wiele linii do wyboru, co mi sie za-
wsze podoba i praktycznie caty czas co$ sie na niej dziato.

- A ta nielubiana?

Najmniej przypadta mi trasa w Wierchomli. Byta troche za ptaska
i w wiekszosci miejsc trzeba byto pedatowaé, deszcz jeszcze to tylko
utrudnit. Wiekszo$¢ prowadzita po polanach, co byto zdecydowanie
za tatwe na trase Pucharu Polski, jedynie odcinki w lesie byty ciekaw-
sze, ale byto ich bardzo mato.

- W DH scigasz sie krotko, wczesniej trenowates trial,
co skilonito Cie do zmiany dyscypliny?

Przez jaki$ czas downhill traktowatem jako hobby i nie miatem za-
miaru startowa¢ w zawodach. Po kontuzji, ktorg ztapatem na nartach
i 6 miesigcach rehabilitacji, lepiej jezdzito mi sie na fullu i wtedy
na dobre zajawitem sie downhillem. W trialu dalej jezdze i traktuje
to jako trening do DH.

www.43RIDE.com
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- Czyli wybor downhill czy trial bytby trudny?

I downhill i trial majg swoje uroki. Ciezko mi powiedzie¢ co bardziej
mi sie podoba. W tym momencie mam lepsze warunki do trenowania
downhillu i wiecej czasu spedzam na zjazdéwce, dlatego bardziej cia-
gnie mnie do zjazdu.

- Masz porownanie tras w Polsce i za granica, bo s$cigates sie
na zawodach iXSa, czego brakuje u nas?

Na pewno kilka tras jest troche za krétkich i czesto po zrobie-
niu jednego czy dwoch btedédw nie ma juz gdzie odrobic¢ straty.
Trasy za granicq sq tez lepiej przygotowane i ciezko tam spotkac sie
z rozwalong banda na treningach albo w dniu zawoddw, jak to cza-
sami u nas bywa. Niektore trasy mogtyby byc¢ tez troche bardziej
wymagajqce, bo jazda po polanach jest raczej troche nudna.

- Jako mtody zawodnik widzisz perspektywy dla zjazdu
w Polsce?

W downhillu siedze stosunkowo za krétko zeby cos wiecej powie-
dziec¢, ale z tego co zauwazytem na razie jest niestety dalej niz blizej
do zagranicznych imprez. Sq imprezy, jak ta na Stozku, ktore zblizajq
sie pod wzgledem przygotowania czy klimatu do tych zagranicznych,
ale jedne takie zawody w sezonie to troche za mato. Mam nadzieje,
ze zawody beda jako$ lepiej nagtasniane i przyciggng wiecej kibi-
CcOw.

- Sezon startowy w Polsce juz sie zakonczyt, wiec czy masz
juz pomyst na nowy, 2014 rok?

Za rok niestety juz nie bedzie tak tatwo jak w tym sezonie, bo czekajg
mnie starty w elicie. Na pewno bede startowat w Pucharze Polski i jak
fundusze pozwolg to wybiore sie na kilka zagranicznych imprez.

- Dziekuje za rozmowe!
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Rozmawiat: Tomasz Stefaniak V P A
Zdjecia: Piotr Staron staronphoto.com S I E E I I

,W dzisiejszych czasach kazdy stara sie wycisng¢ z treningu jak najwiecej, wiec kazdy,
nawet najdrobniejszy szczegot bardzo sie liczy. Tak, mam specjalng diete, ktorej sie trzymam,
ale jest w niej nadal miejsce na kilka piwek teraz i nieco pdzniej... hahaha.”

Tomasz Stefaniak: Z perspektywy czasu jak postrze-
gasz sytuacje w Pucharze Swiata w DH, co zmienilo sie
na lepsze, co na gorsze?

Steve Peat: Puchar Swiata to bez watpienia $mietanka $ciga-
nia DH, caly czas jest sporo zamieszania wokét tych zawodow,
a dla mnie wspétzawodniczenie i bycie czescig tego to ciggle Swiet-
na zabawa. Wspdipraca z UCI i ich ustalenia co do wyscigéw sg
dosy¢ ciezkie. Ogdlnie czuje sie, ze lekcewazg nas i nie interesujq
sie zawodami, dzieki ktérym tak naprawde dobre Sciganie moze
istnie¢. To musi sie zmieni¢, wéwczas bedzie mozliwos¢ rozwoju
takich zawoddw w wieksze i lepiej zorganizowane imprezy.

- Jak widzisz przysztos¢ tego sportu?
Trasy bedq coraz trudniejsze, czasy bardziej wysrubowane,
rowery coraz lepsze. Postep jest jednym z elementdéw, za ktére to

wszystko kocham.

- Jakie masz hobby poza jazda na rowerze, jezeli jazde
na poziomie pro mozemy nadal uwazac¢ za hobby?

Lubie gra¢ w golfa, jezdzi¢ motocyklami i bawi¢ sie z moimi dzie¢-
mi.

- Czy chcialby$, aby Twoi synowie poszli w $Slady ojca
i zostali w przysztosci profesjonalnymi sportowcami?

Mogaq robi¢ co chcg. Oczywiscie sitg rzeczy otoczeni sq rowerami

i kochajg na nich jezdzi¢, ale jesli nie bedg chcieli sie Scigac jak ja,
mogq sami zdecydowac na co majg ochote i co beda robi¢ w przy-
sztosci.

- Mozesz powiedzie¢ co$s wiecej na temat Steve Peat
Syndicate, co stoi za tym przedsiewzieciem i jak to dziata?

SPS to zasadniczo pewien odptatny pakiet dziatan, dzieki ktorym
staramy sie uczyni¢ kazdego ridera szybszym. To oni wybierajq
w jakiej kategorii jezdza. Dostajg najlepszy rower, najlep-
szy zestaw ciuchow do jazdy, obstuge mechanika na zawodach,
wiasny namiot, program treningowy z ustalonymi treningami
rowerowymi, sitowymi, dietg itd. Do tego dochodzi cate ustawie-
nie roweru pod zawodnika oraz wspaniata rodzinna atmosfera,
ktéra czujesz wszedzie.

- Czy nie czujesz sie czasem zmeczony tytutem ,ikony DH"?

Kocham ten sport i mam wiele pieknych wspomnien nagroma-
dzonych przez te wszystkie lata, ktore wigzg sie z tym. Jesli bede
mogt robi¢ co$ dla DH przez reszte mojego zycia uczyni mnie
to szczesliwym cztowieczkiem!

- Czy myslales kiedys o jakiej$s alternatywie dla siebie,
bez downhillu i sportu w ogoéle?

Nie!ll
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kiedy bede miat
" troche wolnego,
- sprobuje kilku rzeczy.”
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- Czy masz specjalna diete, ktéra pomaga
Ci w przygotowaniu do sezonu, czy wedlug
Ciebie ma to sens?

W dzisiejszych czasach kazdy stara sie wycisngc
z treningu jak najwiecej, wiec kazdy, nawet naj-
drobniejszy szczegdt bardzo sie liczy. Tak, mam
specjalng diete, ktdrej sie trzymam, ale jest w niej
nadal miejsce na kilka piwek teraz i nieco pozniej...
hahaha.

- Jak wyglada Twoje zycie po zakonczeniu
sezonu startowego?

Od zakonczenia sezonu bytem juz w USA, Tajlan-
dii, Toskanii, a teraz jeszcze Meksyk. Oczywiscie
nie wspominam jeszcze o wszystkich wywiadach
i sesjach zdjeciowych w Wielkiej Brytanii, wiec od-
powiedz na pytanie brzmi, jest mndstwo roboty!

- Czy kiedys rozwazates wziecie udziatu
w rywalizacji w innych sportach, moze wysci-
gi samochodowe lub motocyklowe?

Pewnego dnia, kiedy bede miat troche wolnego
sprébuje kilku rzeczy. Biore udziat w zawodach
motocyklowych: trialu i enduro, tak czesto jak
tylko pozwala mi na to czas.

- Ktora trase lubisz najbardziej i dlaczego?

W tym sezonie zdecydowanie Norwegia, trasa jest
niesamowita, byto wszystkiego po trochu, wyste-
powaty tam wszystkie potrzebne elementy zeby
miec radoche z jazdy.

STEVE PEAT

- Masz ogromne doswiadczenie jako profesjo-
nalny sportowiec, jaki czynnik wedtug Ciebie
jest najistotniejszy w tym sporcie: psychika,
dobrze wytrenowane ciato czy sprzet?

W chwili obecnej te trzy elementy to kompletny
zestaw. Nie mozna zapomnie¢ o zadnym z nich.
Najszybsi kolesie na $wiecie robig wszystko
co mogq, by by¢ jeszcze szybszymi, tak wiec trze-
ba szukac wszedzie i probowaé wszystkiego.

- Ktérego z elementow w swoim treningu
nie lubisz najbardziej?

To te, przy ktérych kiepsko sie bawie! Zdecydowa-
nie sitownia, interwaty i tym podobne.

- WidzieliSmy Cie razem z Guy em Martinem
na rowerach, moze nadszed} czas na Steve a
i Guy  a na torze motocyklowym?

Bardzo bym chciat, rzucitem mu wyzwanie,
wiec zobaczymy co sie wydarzy.

- Czy po tylu latach startow miewasz jeszcze
stres przedstartowy, moze masz jakas recep-
te jak sobie z tym poradzi¢, a moze nie powin-
ni$my tego robic?

Tak, w dalszym ciggu denerwuje sie przed star-
tem, to cze$¢ mojej rozgrzewki, musisz nauczy¢
sie to kontrolowac i jak sobie z tym radzi¢, starac
sie przeksztatcic to w pozytywng energie, co$ co
Cie zmobilizuje. Wizualizacja pokonywania trasy
w mojej gtowie pomaga mi sie z tym uporac, takze
stuprocentowe zaangazowanie bardzo pomaga.

www.43RIDE.com
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- Jakie cechy powinien posiada¢ prawdziwy mistrz?

Poswiecenie dla sprawy, pasje, bycie przyjaznym, rado-
snym i ostatecznie gtdéd wspotzawodnictwa.

- Co sadzisz o tym, ze niektdrzy zawodnicy lekcewa-
z3 zasady bezpieczenstwa i nie nosza odpowiednich
ochraniaczy w trakcie jazdy, czy to dobry przykiad?

Nie, to bardzo niedobrze, to zty przyktad dla dziecia-
kéw, ktére powinny by¢ odpowiednio ubrane i chronione,
tak aby mogty by¢ przysztoscig dla naszego sportu i dalej
bra¢ w nim czynny udziat.

- Jak widzisz siebie za piec¢ lat?

Jezdzi¢ dla Santa Cruz i miec ciggle duzo dobrej zaba-
wy!

- Moze chciatbys cos przekaza¢ naszym czytelnikom
w Polsce?

Wielkie dzieki za przeczytanie tego wywiadu i za wasze
niesamowite wsparcie przez te wszystkie lata, mam na-
dzieje, ze kiedys wroéce i poscigam sie zndw w Polsce.

www.43RIDE.com
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,...oddanie dla tego sportu i wybieranie odmiennych sciezek...”

Rozmawiat: Rafat Swierczyriski
Zdjecia: archiwum Rocky Mountain / Margus Riga

- Rafat Swierczynski: Jestes zywa legen-
da, cztonkiem Galerii Staw MTB - w jaki
sposob znalaztes sie w tym zaszczyt-
nym gronie?

Wade Simmons: Dzieki za takie wyrdznie-
nia! Musiatbym zgadywacé dlaczego jestem
legendq i cztonkiem galerii staw, po prostu
bardzo dobrze jezdze na rowerze goérskim!
A tak zupetnie serio, to chyba moje odda-
nie dla tego sportu i wybieranie odmiennych
$ciezek doprowadzity do tego.

- Jako ,ojciec chrzestny” freeride'u,
czy jestes zadowolony z jego rozwo-
ju, z tego w jakim kierunku podazyt
freeride?

Generalnie jestem bardzo zadwolony.
Kilka lat temu myslatem, Ze freeride sta-
nie sie za bardzo kontrolowany przez czto-
wieka, gtdwnie przez budowanie kolejnych
konstrukcji na zawody. Jednak dzieki odro-
dzeniu Red Bull Rampage i filmdéw takich jak
Where The Trail Ends, wcigz jest nadzieja.

- Czy w obecnym sSwiecie wciaz jest
miejsce na , czysty” freeride?

www.43RIDE.com
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Zdecydowanie tak! Czyste FR to prawdziwy
duch dzieciaka, ktéry po raz pierwszy zabie-
ra swéj rower na ziemng goérke i zastana-
wia sie czy bedzie w stanie zjecha¢ na dét.
To zawsze bedzie obecne.

- Kto jest Twoim ulubionym freeride’e-
rem i dlaczego?

Bardzo ciezkie pytanie, poniewaz co raz
wiecej oséb wraca do korzeni freeride'u.
Jesli miatbym wybrac¢ jednego, to bytby nim
Kurt Sorge.

- Wygratles pierwsze zawody Red Bull
Rampage. Czy myslisz, ze gdyby ten
sport wygladat inaczej, zawody takie
jak Rampage nigdy by sie nie odbyty?

Dobre pytanie, bo Rampage zdecydowanie
pokazat czym jest freeride, podtozyt pod-
waliny i zarazem uksztattowaty go. Mysle,
ze wcigz bysmy budowali i jezdzili po tra-
sach w réznych czesciach Swiata, ale wydaje
mi sie, ze bez Rampage’a nie bytoby to takie
rozpoznawalne.

- W tej chwili w Rampage’u startuja
zawodnicy z innych dyscyplin. Czego
brakuje w obecnej formule w porowna-
niu do 2001 roku?

Wydaje mi sie, ze niczego nie brakuje. Natu-
ralne linie sgq naprawde trudne, a zawodnicy
reprezentujacy tzw. nowg szkote, majgq swo-
je wiasne przeszkody... idealne potaczenie.

- Byle$s jednym 2z pierwszych spon-
sorowanych zawodnikdw na $wiecie,
czy masz jakies rady dla tych, ktérych
nie obchodza wyniki w zawodach?
Jak zostac pro?

W tej chwili to zupetnie inna bajka niz
wtedy, gdy ja zaczynatem, a to dzieki roz-
rostowi mediow i technologii. Ale jesli miat-
bym da¢ komus$ rade, to po prostu badz
oryginalny w swoich przejazdach i sztucz-
kach, wybieraj swoje linie i badz kreatywny.
Jako zawodnik musisz odnalez¢ swojq nisze,
a nie tylko byc¢ troszke lepszy od drugiego
goscia na tej samej przeszkodzie.
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~»Nigdy nie mierzytem swojego najwiekszego skoku.
Nie zawracam sobie gtowy tym jak duze to byto,
ale wystarczy mi fakt, ze byt duzy!”

- Jak dlugo jestes wspierany przez
Rocky Mountain? Czy madgitby$ powie-
dziec co$ wiecej na temat waszej wspot-
pracy?

Jestem sponsorowany przez Rocky Mounta-
in juz od 18 lat! Rocky to Swietny partner
i majq Swietne oraz innowacyjne pomysty na
przyszto$¢, wiec myslac o naszych przysztych
planach zapowiada sie niezta zabawa.

- Nie byles obecny w ostatnich kilku fil-
mach FR, ale teraz masz swoja sekcje
w ,Strength in Numbers” - powiedz
nam, jak wyglada praca przy takim fil-
mie i jak duzo czasu spedzasz na filmo-
waniu?

Jestem szczesliwy, ze mogtem by¢ czescig
takiego dobrego filmu. Jestem naprawde
podekscytowany jazdgq wsréd wysokich goér-
skich szczytow, wiec kiedy miatem okazje
zrobi¢ to do Strength in Numbers, to bylem
naprawde nabuzowany. Filmowanie rozpo-
czyna sie od dtugiego planowania i oglada-
nia map, aby ogarna¢ najlepsze i najbardziej
efektywne miejsca, w ktére mozemy poje-
chaé. Kiedy w koncu tam dotrzemy, to je-
steSmy ekstremalnie zajeci przez 8-12 dni.
To bardzo ciezka praca, by stworzy¢ idealng
sekcje, ale mysle ze nam sie to udato!

- Zostajac przy filmach, czym sa dla
Ciebie NSX i Digger?

Seria NSX opowiadata w lekki i zabawny spo-
s6b o scenie MTB w Vancouver i okolicach.
Jezdzito i wcigz jezdzi tam mndstwo gosci,

ktérzy robig naprawde zwariowane rzeczy,
a Digger odwalit kawat dobrej roboty filmu-
jac to. Po prostu pofgczyliSmy duzo dobrej
zabawy z konkretng jazda.

- Myslac o nazwisku Simmons widze
north shory z New World Disorder.
Czy te trasy wciaz istnieja, moze czasem
po nich jezdzisz? W ogdle czy mogibys
odnies¢ sie do kwestii, dlaczego jazda
po ns’ach znikneta z filméw?

Wyglada na to, ze jazda po north shore’ach
wraca i ucieka ze sceny. W tej chwili wyglada
na to, ze tego typu jazda nie jest stylowa,
ale wcigz sq ludzie, ktoérzy budujg i jezdzg
po tego typu konstrukcjach. To nigdy nie
zginie, ale ludzie bedg podazac¢ za tym co
jest popularne i wydaje mi sie, ze tego typu
jazda wroci w wielkim stylu na sam szczyt.

- Wciaz zajmujesz sie budowa tras?

Pomagam lokalnie w NSMBA (North Sho-
re Mountain Biking Association), ale osobi-
$cie nie mam zbyt wiele czasu na budowe
nowych tras. Lubie ogarniaé¢ i utrzymywac
obecne miejscowki, ktére lubie.

- Swego czasu latate$s naprawde duze
rzeczy, jaki byt Twéj najwiekszy drop
i co czule$ tuz przed pierwszym sko-
kiem?

Nigdy nie mierzytem swojego najwieksze-
go skoku. Nie zawracam sobie gtowy tym
jak duze to byto, ale wystarczy mi fakt,
ze byt duzy! Duze dropy nigdy nie sg tatwe.

WAPE SIMMONS

W konAcu czujesz sie na nich pewnie, ale przy
pierwszym skoku, zawsze jest dreszczyk
emocji i strach.

- Myslisz, ze dla kilku sekund przyjem-
nosci warto tak ryzykowac?

Zdecydowanie tak!

- Miate$§ wiele powaznych upadkow,
ale czy kiedykolwiek myslates o tym,
by dac sobie z tym spokéj?

Nigdy nie przestane jezdzi¢, ale zgodze sie
z tym, ze nie chciatbym zalicza¢ juz takich
gleb jak kiedys.

- Co robisz na codzien? Chodzisz na im-
prezy, wyjezdzasz czy robisz cos inne-
go?

Uwielbiam jezdzi¢ na rowerze! Mndstwo jez-
dze po goérach na wybrzezu, wcigz jezdze
na sesje fotograficzne oraz jestem instrukto-
rem i przewodnikiem rowerowym.

- Jakie jest Twoje ulubione miejsce
do jazdy, ktore mogibys zarekomendo-
wac rowerzystom?

Pétnocne wybrzeze Vancovuer jest moim
ulubionym miejscem, poniewaz zawsze sko-
pie Ci tytek, a zarazem wspaniale za to na-
grodzi. Drugim miejscem sg szwajcarskie
alpy, poniewaz jest tam mndstwo wysoko-
gorskich tras.
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- Jezdzisz po catym swiecie i widzisz jak
to wszystko jest odbierane w réznych
czesciach swiata. Jakie s roznice i co
jest najbardziej interesujacego w tych
miejscach?

Miatem okazje odwiedzi¢ potudniowg ame-
ryke kilka razy w ostatnim czasie i bardzo
podobato mi sie tam, bo rowery gorskie sq
tam dos¢ nowe, a ludzie sq bardzo zajarani
budowaniem matego drewnianego mostka
czy czegokolwiek innego. Przypomina mi to
poczatki jazdy na na pétnocnym wybrzezu.

- Jestes w teamie razem z Thomasem
Vanderhamem, co mozesz powiedziec
na jego temat?

Zbyt wiele nie moge powiedzie¢ na jego
temat, jest fenomenalnym zawodnikiem
i nieprawdopodobnym rowerzystg. Uwiel-
biam z nim jezdzi¢ poniewaz kocha jazde,
zawsze dobrze sie przy tym bawi, a zarazem
trzyma wysoki poziom.

- Wraz z Thomasem nakreciliscie nie-
prawdopodobny film, gdzie jezdziliscie
na rowerach XC. Czy wg Ciebie cross co-
untry powinno wiasnie tak wygladac?

Caty film z Thomasem zostat nakrecony
na Mt. Seymour na pdétnocnym wybrzezu.
Wydaje mi sie, ze XC moze wygladac jak
tylko chcesz, po prostu wszystko zalezy od
lokalizacji.
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- Jaki jest idealny rozmiar kot dla Cie-
bie? Obecnie sa trzy standardy, nie za
duzo?

Lubie wszystkie rozmiary, bo stuzg do réznej
jazdy, ale wydaje mi sig, ze to duzy problem
majac taki duzy wybdr rozmiaru kot...

- Wiem, ze pracujesz z dzieémi na obo-
zach rowerowych. Czy chciatby$ im cos
powiedziec?

Jezdzijcie tyle ile sie da, nic nie jest lepsze
od jazdy na rowerze.

- Jaki jest Twéj ulubiony rower i dlacze-
go go wybrates?

Uwielbiam lekkie rowery o skoku 150mm
poniewaz moge robi¢ na nich wszystkiego
po trochu, méj ulubieniec to Rocky Mountain
Altitude.

- Co najbardziej uwielbiasz w jezdzie na
rowerze?

Stary... wszystko!!

- Najtrudniejsze pytanie - jaki rower
jest dla Ciebie idealny?

Taki, na ktérym bede czut sie wystarczajgco
komfortowo by skoczy¢ nad drogg lub z kli-
fu, ale zarazem na tyle lekki, by podobato mi
sie podjezdzanie pod gore.

- Jaki byt Wade
a jaki jest teraz?

20 czy 10 lat temu,

20 lat temu byt pochtoniety rowerami,
10 lat temu - profesjonalnym zawodni-
kiem ze wspaniatg kobietg u boku, a teraz?
Ojcem, ktéry kocha jezdzi¢ i przebywac na
Swiezym powietrzu.

- Czy kiedykolwiek byles w Polsce?
Moze miates stycznos¢ z naszymi za-
wodnikami? Jesli nie, to kiedy przyje-
dziesz?

Nigdy u Was nie bytem, ale z checig przyjade
i sprawdze jak sie jezdzi. Kiedy moge przy-
jechac?
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