ISSN 1899-766X
www.43RIDE.com

NR

L
—
-
n
Ll
L
[—
—

lifestyle’'owy magazyn rowerowy

@)
(04
2
a
=
L
l_
i
T
o
|_
n
L
=
n
L
a
@)
-
0)]
%
(@)
4
=
I
nz
=
@)
()]
L
EQ
o
L]
T
a4
o




BEZ LANSU
DO LASU

- c 43ride.com

= polski
£# english |

Kalendarz 2014 Clothing 43R Sklep Archiwum 43R Redakcja Wyniki zawodow

Bike Fashion
Filmy

Ludzie i wywiady
Magazyn PDF

© Réznosci

Zawody i imprezy

TESTUJEMY NA 43RIDE.COM

@%m

ﬁmmmc\



http://43ride.com/category/reviews/
https://www.facebook.com/43RIDEclothing

=

=

WSTEP

Ten numer 43RIDE, to zbiér materiatow,
ktére czekaty na publikacje od poczatku sezonu.
Uzupetniony o kilka akcentéw ,na czasie” prze-
kazujemy go w Wasze rece.

Bedziecie mogli przeczyta¢ o planach
i przemysleniach przed sezonem Sonii Skrzypnik,
Andrzeja Skrzypczaka, Stawka tukasika czy jego
dziewczyny Agaty Cwizewicz. Kilka stéw z Bio-
top Bike Parku takze znalazto sie w tym wydaniu.
Koniec sezonu zweryfikowat ich plany, jak? Sami
przeczytajcie, zobaczcie, ale nie oceniajcie. Znaj-
dziecie tu takze szeroki artykut o budowie jakze
ostatnio modnego i powszechnego pump tracka,
a jego tajniki zdradzi Wam Artur Tokarski.

Z kolei w stoneczne przestrzenie Chorwacji
zabierze Was ekipa Enduro Riderz. Do tego kilka
przemyslen w Bike Wars i statym cyklu ABCDto
freeride’u. Oraz... wisienka na TORCIE ! Najwiek-
sze wydarzenie roku, czyli Red Bull Rampage.
Kilka stéw o zawodach i rozmowa z reprezentan-
tem Stowian Szymonem J. Godzkiem. Wszystko
to znajdziecie w najnowszym 43RIDE.

Zapraszam do lektury nieobowigzkowej!

Zbig, 43RIDE

ZAWARTOSC

RED BULL RAMPAGE

SONIA SKRZYPNIK

SEAWEK LUKASIK

SZYMON GODZIEK

4X ANDRZEJA SKRZYPCZAKA
BIOTOP BIKE PARK
CHORWACKA RULETKA

BIKE WARS

JAK WYBUDOWAC PUMP TRACK?
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Red Bull
Rampage 2014

Tekst: Tomasz Profic
Zdjecia: Red Bull

Tegoroczny Red Bull Rampage byt wyjatkowy pod kilkoma wzgledami. Po pierw-
sze organizatorzy postanowili od$wiezy¢ troche formute zawodow i przeniesli tor
na drugq, dziewiczg strone gory. Miato to odnowi¢ troche podejscie zawodni-
kéow do wytyczania przejazdow i sktoni¢ ich do zwiekszenia swojej kreatywnosci.
Po drugie, nowa strona sprawiata, ze nie mozna byto postawi¢ nikogo w roli fawo-
ryta. Az w koncu - najwazniejsze - po trzecie, w zawodach brat udziat nasz rodak
- Szymon Godziek.

Same zawody nie miaty zbyt wiele szczescia. Po idealnym tygodniu przygotowan

do rozpoczecia zawoddw nadeszta konkretna ulewa, ktéra postawita pod znakiem

zapytania catg impreze. Na szczescie Rampage, to najwazniejsza impreza roku

| i nie mozna jej tak tatwo odwotaé, wiec wystarczyto troche poczekaé, az pogoda

[ LR | odpusci. I tak kwalifikacje rozpoczety sie w pigtek, by finaty mogty zostac¢ rozegra-
W(TTHCT ne dopiero w poniedziatek.

www.43RIDE.com
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Podczas treningdw oraz kwalifikacji mogliSmy
obejrze¢ kilka absolutnie chorych linii przejaz-
déw. Niestety jak to bywa w takich przypadkach,
nie wszystkim zawodnikom przejazdy wyszty
i przez to nie moglismy zobaczyc¢ ich w finatowej
rozgrywce. Jednym z takich pechowcéw byt Gra-
ham Agassiz, ktéry wraz z Andreu Lacondeguy’em
przygotowat bardzo ciekawg linie. Graham wygrat
kwalifikacje, ale niestety ulegt takze kontuzji i przez
to musiat odpuscic¢ start w finale. Wielka szkoda,
poniewaz wielu obstawiato witasnie Aggy’ego jako
faworyta imprezy. Tym bardziej, ze jeden z dropdéw
na jego linii po zmierzeniu pokazat wartos¢ niecatych
24 metrow (!1).

Wsréd zawodnikow, ktérzy musieli  przebijaé
sie przez kwalifikacje znalazt sie Brett Rheeder.
Sytuacja o tyle ciekawa, ze jako jedyny mogt zagro-
zi¢ Brandonowi Semenuk’owi w klasyfikacji gene-
ralnej FMB World Tour, ale w koncu Rampage rzadzi
sie swoimi prawami. W przejazdach kwalifikacyj-
nych mogliSmy ogladac¢ takze Szymona Godzka,
ktéry jako jedyny wykonat backflipa na canyon ga-
pie i dzieki temu zapadt w pamiec sedziom i kibicom.
W finale powtérzyt ten wyczyn, ale nie byt jedynym,
ktéry pokazat co$ konkretnego na tej przeszko-
dzie. Jednak przejazd Szymona byt bardzo solid-
ny i pozwala z nadziejg patrzec¢ na nastepna edycje
Red Bull Rampage. Canyon gap zebrat niestety tak-
ze swoje zniwo. Kelly McGarry zaliczyt ostrg gle-
be lecac za krétko, a z kolei Tom van Steenbergen
chciat wykonac frontflipa... jego ladowanie zakon-
czyto sie zniesieniem na noszach.

www.43RIDE.com
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Gdy rozpoczety sie finaty, to wszystkie
oczy zwrocone byty na rywalizacje Seme-
nuk’a z Rheeder’'em. Jednak nie oni byli
gtdowng atrakcjg imprezy. Obydwaj wyko-
nali solidne przejazdy, ale zostawili takze
lekki niedosyt. Brandon ostatecznie wy-
lgdowat na najnizszym stopniu podium.
W mojej ocenie skrzywdzony zostat we-
teran Rampage’a Kyle Strait, ktéry wyko-
nat bardzo dobry, stylowy przejazd, jed-
nak ocen starczyto tylko na 4 miejsce.

Druga lokate w zawodach zajgt Cam Zink,
ktéry po raz kolejny pokazat, ze 360-ka
z ogromnego dropa nie jest mu obca.
Dzieki temu zgarnat takze nagrode za
najlepsza sztuczke zawoddéw. Jeden kon-

kretny trik znéw zrobit wrazenie na se-
dziach, a Cam podczas swojego przejaz-
du znalazt jeszcze czas na przybicie pigtki
zebranym wokot toru kibicom.

Jednak absolutnie najlepszy tego dnia
byt Andreu Lacondeguy, ktéry przyjechat
do Utah z nastawieniem ,wszystko, albo
nic”. Linia opracowana wspolnie z Aggy-
‘'m pokazata, ze bedzie liczyt sie w walce
0 zwyciestwo. Pierwszy i jak sie pdzniej
okazato jedyny przejazd Andreu byt bar-
dzo szybki, stylowy i pokazat, ze freeride
nie jest mu obcy. Catos¢ zakonczyt prze-
pieknym flatspinem i tym samym zdekla-
sowat konkurencje.
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Red Bull Rampage 2014

Wyniki koncowe:

. Andreu Lacondeguy 95.25
. Cameron Zink 89.50

. Brandon Semenuk 89.25

. Kyle Strait 89.00

. Brett Rheeder 88.50

. Kyle Norbraten 82.75

. Jeff Herbertson 82.50

. Brendan Fairclough 77.25
. Paul Basagoitia 76.50

. Mitch Chubey 76.25

. Szymon Godziek 76.00

. Kelly McGarry 73.25

. Thomas Genon 71.50

. Louis Reboul 70.75

. Carson Storch 69.25

. Pierre Edouard Ferry 67.50
. Geoff Gulevich 66.00

. Ramon Hunziker 37.75

. Tom van Steenbergen 35.00
. Mike Montgomery 24.00
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Rozmawiat: Zbigniew Nowicki
Zdjecia: Pawet Oska facebook.com/ufot2013

Zbigniew Nowicki: Z niegrzecznej dziew-
czyny przeobrazitas sie w osobe pewna
swego, zmierzajaca w konkretnym Kkie-
runku. Skad ta przemiana?

Sonia Skrzypnik: Kazdy kiedy$ dojrze-
wa i staje sie bogatszy o nowe dos$wiad-
czenia - to normalna kolej rzeczy. Okres
buntu i porywczych dziatan moge uznac
za zakonczony. Niestety dalej krazy opinia,
ze jestem niezdecydowana i nieobliczalna.
To co sobie nawarzytam teraz musze wypic.
Mozna powiedzie¢, ze z biegiem czasu patrze
troche inaczej na pewne sprawy i podchodze
do nich z wiekszym dystansem - zardéwno
do tych prywatnych jak i zawodowych.

Wroémy na chwile do podsumowa-
nia poprzedniego sezonu. Jaki on byt
dla Ciebie?

W latach 2012/2013 chciatam zrezygnowad
z roweru, jednak na szczescie kilka waznych
dla mnie oséb postawito mnie do pionu. Po-

przedni sezon obfitowat w wiele wyjazddw,
co byto dla mnie czyms$ nowym. Spetnitam kil-
ka marzen, udato mi sie osiggna¢ kilka zapla-
nowanych celdw: wskoczytam na wymarzong
rame Mondraker'a , zdobytam tytut Mistrzyni
Polski oraz Puchar Polski, a takze nawigzatam
wspotprace z kilkoma firmami i udato sie wy-
jechac¢ do Austrii.

Czy starty w Polsce sa jeszcze dla Ciebie
wyzwaniem?

Oczywiscie, podczas kazdego startu staram
sie dac z siebie wszystko i przetamywaé swo-
je bariery psychiczne - stawiajac poprzeczke
coraz wyzej. Bez takiego podejscia nie odczu-
watabym progresu.

Zagraniczne starty. Widzisz tam siebie na
najwyzszych miejscach?

Zobaczymy co przyniesie czas. Na razie sta-
ram sie bawi¢ tym co robie, trenowad syste-
matycznie i nie mysleé za duzo.

www.43RIDE.com
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W tym roku do sezonu przygotowywa-
tas sie poza krajem. Wybratas San Remo,
czy trasy spetnily twoje oczekiwania?

Zwiedzitam kilka tras o réznym poziomie
trudnosci. Poziom z mojego punktu widzenia
na niektdrych elementach byt wysoki, ale i fraj-
da z jazdy byta jeszcze wieksza. Super ekipa,
mega klimat i mega duze kamienie. Hm... céz
wiecej moge powiedzie¢? Zapewne wréce tam
jeszcze nie raz i mam nadzieje, ze w takim
skfadzie jak w tym roku.

Ciezko by¢ dziewczyngq i uprawiac tak wy-
magajacy sport jakim jest Downhill?

Zwyczajnie, sport jak kazdy inny. Wszystko
to stan umystu.

Wiele dziewczyn patrzy na Ciebie z za-
chwytem, ale réowniez i cze$¢ meska zer-
ka z podziwem na Twoja jazde po trasach.
Jakis ztoty srodek, rada dla Riderow?

Nie odczuwam tego, ale bardzo mito mi usty-
sze¢ takie newsy. Wszystko tkwi w gtowie.

Najwazniejsze to wyznaczy¢ sobie cel,
do ktorego podazamy i przy okazji cieszyc¢ sie
z przebywanej drogi. Bawcie sie tym co robicie
i nie analizujcie za duzo, bo to was wykonczy.
A i jeszcze jedno! Jak kto$ Wam rzuci ktode
pod nogi to przeskoczcie ja, tadnie sie ukioncie,
podziekujcie i pedzcie dalej do celu! Szkoda
czasu!

Cel, to czesto przez Ciebie powtarzane sto-
wo. Gdzie jest Twoéj cel?

Robie swoje pomalutku, a co z tego wyjdzie zo-
baczycie z czasem ;)

Jakie masz marzenia?

O marzeniach sie nie méwi, tylko sie je spet-
nia. Teraz, gdy odpowiadam na pytania,
to marze o frytkach.

Gdzie bedzie Sonia za 5 lat?

Na pewno na kuli ziemskiej, ale w sumie wy-
padki chodzg po ludziach - dzis$ jestes, jutro Cie
nie ma...

LG SHAZ4PTI
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Zbigniew Nowicki: Poprzedni sezon miates pokrzyzowany
7”7 Gdybym kontuzja, ktérego zwyciestwa smak pamietasz najbardziej?
robit to tylko

Stawek kukasik: Zdecydowanie zwyciestwo na IXS w Pili utkwito

Vd

d/a OSOb, mi najbardziej w gtowie. Byto to Swietne uczucie zobaczy¢ swoich
k 7 przyjaciét zaraz po przekroczeniu mety. Ja jeszcze nie zdgzytem po-
tore patrze¢ na swdj czas, a oni juz sie cieszyli. Pdzniej jeszcze chwila
4 niepewnosci i pierwsza wygrana na miedzynarodowych zawodach.
Wyczeky-]q Jak dotad byt to najwiekszy moj sukces, jednak mam nadzieje,

Sukceso W, Ze nie ostatni.
tO StI‘aCIfbym By¢ zawodnikiem kolarstwa zjazdowego to ciezka praca.

. Y Jak wyglada Twoéj okres przygotowawczy?
przyjemnosc

H 4 Tak naprawde nie mam okresu przygotowawczego, trenuje caty rok.
/ mOtywaCJe Ufam Bartkowi Stomce, ktéry jest moim trenerem, ze wstrzelimy
L Y/4 . . . ; _
do Jazdy. sie z formg w sezon. Staram sie bardzo duzo czasu spedzac na ro

werze zjazdowym. Czuje, ze jestem dobrze przygotowany fizycznie,
wiec teraz najwazniejsze dla mnie jest ¢wiczenie techniki.

Wygladasz na spokojnego i opanowanego cztowieka. Nie wi-
dac¢ po Tobie emocji. To wytrenowana rutyna? Pomaga?

Przede wszystkim to skupienie. W trakcie zawoddéw staram sie cat-
kowicie skoncentrowac na trasie i lubie sie odcig¢ od otoczenia.
Nie lubie patrze¢ na innych zawodnikéw i dekoncentrowad sie tym.
Zawsze przed dniem startu zastanawiam sie, czy wszystko jest do-
piete na ostatni guzik, aby unikng¢ niepotrzebnego stresu w dniu
zawodow. Mozna powiedzie¢, ze nauczytem sie w ten sposob radzié
sobie ze stresem i dotychczas przynosito to efekty.

Rozmawiat: Zbigniew Nowicki
Zdjecia: Piotr Staron / NS Bikes,
‘ Jacek Kaczmarczyk jacekslonik.pl

www.43RIDE.com
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O czym myslisz podczas zjazdu?

W trakcie zjazdu skupiam sie na poszczegdlnych elementach i sta-
ram sie je przejechac jak najszybciej nie popetniajac btedéw. Czasu
na myslenie nie ma zbyt duzo, jednak w trakcie zjazdu swoje mysili
lokuje tylko i wytacznie na trasie, na liniach, ktore obratem wczesniej
na treningach.

Jak wyglada definicja downhillu wedtug Ciebie?
Wedtug mnie downhill to sport dla wszystkich. Wymaga troche wie-
cej odwagi i umiejetnosci niz zwykta jazda na rowerze, ale w gruncie

rzeczy kazdy moze probowac i dobrze sie bawic.

Ciazy na Tobie presja? Czujesz oddech tysiecy kibicow
wyczekujacych Polaka w czotéwce zawodow DH?

Kiedys sie nad tym zastanawiatem i wiem, ze jest sporo ludzi, ktérzy
pokfadajg we mnie nadzieje. Staram sie o tym w ogdle nie mysle¢,
a przede wszystkim robic¢ to dla siebie i dazy¢ do celow, ktére sam
sobie ustalitem. Gdybym robit to tylko dla oséb, ktére wyczekujq
sukcesow, to stracit bym przyjemnosc¢ i motywacje do jazdy.

Stawek Lukasik to juz marka? Gwarancja profesjonalizmu?

Nie uwazam, zeby moje nazwisko stanowito juz marke. Staram sie
podchodzi¢ do sportu bardzo profesjonalnie podporzadkowujac czas
na treningi i przygotowanie.

www.43RIDE.com
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Sponsor, magiczne stowo ktore pozwala rozwija¢ sie zawod-
nikowi. Jak wyglada sytuacja w DH?

W tym sporcie wszystko dzieje sie znacznie wolniej niz na zacho-
dzie, ale mimo wszystko znajdujg sie osoby, ktére chcg wspierad
zawodnikdéw. W tym roku rozpoczatem wspédtprace z firmg NS Bikes,
ale nie moge tez zapomniec o firmie Frower Power, Gregorio i Drift
Innovation, dzieki ktérym w tym sezonie moge $cigac sie z najlep-
szymi. Wiele os6b juz moéwito o kwestii ztego podejscia firm do spon-
soringu. Czesto oczekujg zbyt wiele rdwnoczesnie niewiele oferujac.
Jednak chciatbym poruszy¢ kwestie ztego podejscia zawodnikéw,
czy tez osob, ktére tak chciatyby by¢ postrzegane. Potencjalny spon-
sor musi na czyms oprzec¢ poczatek wspotpracy, najpierw musi zoba-
czy¢ w zawodniku potencjat i rzeczywiste wyniki. Mysle, ze wszyst-
ko zmierza w dobrym kierunku, co raz wiecej miodych talentéw
ma wsparcie nie tylko w rodzicach.

Jestes$ gotowy na podbicie swiata?

Zdaje sobie sprawe z tego, ze jeszcze musze witozy¢ wiele wysitku
i pracy, ale caty czas daze do celu, ktéry dwa lata temu sobie zatozy-
tem. Chciatbym go w tym roku osiggnac.

www.43RIDE.com
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To musi sie
udac przy tak
pozytywnej
energii, ktorg
otaczajg
Stawka polscy
fani DH.

Za jego ztymi
I dobrymi
momentami
kryje sie wiele
0sob, ale mnie
najbardziej
zainteresowata
Agata, z ktorg
porozmawiam
o Stawku..

Rozmawiat: Zbigniew Nowicki
Zdjecia: arch. Agaty

Zawodnik wchodzac na pewien poziom potrzebuje zespotu, kto-
ry bedzie go wspierat podczas sezonu. Wiem, ze jestes istotng
osoba tej uktadanki. Jakie obowigzki spadly na Ciebie?

Agata Cwizewicz: Gtéwnie zajmuje sie organizacja wyjazdéw, za-
czynajac od srodka transportu, zapisanie go na zawody, po rezerwacje
noclegéw i zwerbowanie ekipy. Czasami tez pomagam Stawkowi w pi-
saniu maili, przypominam o terminach. Uczestnicze tez w jego trenin-
gach. Zdarzato sie réwniez, ze caty dzien wywozitam go samochodem
na poczatek tras. Staram sie wspiera¢ Stawka mentalnie. Jak wszyscy
wiemy, jest on bardzo silny psychicznie, ale jak kazdy, czasem ma
chwile, w ktorych potrzebuje oparcia.

Stawek wiele mowi o skupieniu podczas zawodow, odcieciu
sie. Jak wygladaja zawody z Twojego punktu widzenia.

Nauczytam sie juz, ze w dzien startu Stawek musi sie skupi¢, wtedy
staram sie mu wszystko utatwi¢, zeby miat jak najmniej na gtowie.
Nie zadaje tez zbednych pytan, bo wiem, ze to go bardzo dekoncen-
truje. Podczas zawoddéw dbam o przygotowanie jedzenia, wwiezienie
trenazera na start itp. Czasami tez znajde chwile na pdjscie na trase i
zrobienie kilku zdje¢. Przypominam mu réwniez, o ktérej musi odby¢
obowigzkowy trening, o ktérej musi stawi¢ sie na starcie, bo ze spdz-
nieniami na start miat juz swoje przygody.

Dzieki Stawkowi poznatas kilka czynnosci serwisowych wyko-
nywanych podczas zawodoéw. Co to takiego?

Jezeli Stawek mi cos$ powierza, to jest to zmiana opon, bo wie, ze tego
nie popsuje ;) Podczas serwisowania roweru, czesto podgladam co
robi. Wiekszos$¢ z tych czynnosci jest bardzo pracochtonna i wymaga-
jaca zdolnosci manualnych, a nie sg to moje mocne strony. Dobrym
serwisantem niestety nigdy nie bede.

www.43RIDE.com
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Po zawodach, kiedy przychodzi czas
swietowania badz giebokiej analizy
to Agata...

Zajmuje sie sprawami organizacyjnymi.
Po zawodach sktadam ze Stawkiem namiot,
zbieram potrzebne nam faktury. A gdy juz
wrécimy do domu, analizujemy wszystko
jeszcze raz, piszemy relacje i od razu planu-
jemy kolejny wyjazd.

Droga, ktora podaza Stawek nie jest
latwa, sam nie jest w stanie iS¢ wyzej.
Jestes Ty i...?

Osobg, ktdéra towarzyszy Stawkowi od same-
go poczatku jego startéw jest Rafat Wypiodr.
To jemu Stawek zawdziecza swodj poczatek
w teamie RMF FM, pézniej dzieki niemu
i Darkowi Czerniakowi miat mozliwos¢ pierw-
szych startéw zagranicq w teamie FroPro
oraz treningéw z doswiadczonym zawodni-
kiem Arkiem Perinem. Teraz Rafat prowadzi
kariere Stawka dalej i za to chciatabym mu
bardzo serdecznie podziekowaé, nie wyobra-
zam sobie innej osoby w roli jego mena-
dzera. Nalezy tez wspomnieé o catej firmie
NS Bikes, dzieki ktorej w tym roku kalen-
darz startow obfituje w zagraniczne imprezy.
Waznym elementem catej uktadanki jest tez
firma Gregorio, z ktorg Stawek wspotpracuje
juz kilka lat. No i przede wszystkim rodzice
Stawka, ktérzy przyzwalajg mu na te hulan-
ki. Oczywiscie jest wiele osdb, ktére poma-

gaty i pomagaja, ale wiadomo, ze nie sposdb
je wszystkie wymieni¢. Mam nadzieje, ze te
osoby doskonale wiedzg, jak bardzo jeste-
smy im wdzieczni.

Ciezka praca, a cala chwate zgarnia
Stawek, dzieli sie tym zwyciestwem?

Po wygranych zawodach zawsze idziemy
do jakiej$ dobrej restauracji i pozwalamy so-
bie na wydanie troche wiecej pieniedzy niz
zwykle. Czesto tez Stawek doktada mi sie
do wyjazddéw, bo gdyby nie on, to na wiek-
szos¢ z nich nie bytabym w stanie pojechac.
Zawsze razem cieszymy sie z dobrego miej-
sca.

Zawody to miasteczko, zawodnicy,
namioty teamowe, osoby wspieraja-
ce zawodnikéw, poznajesz wielu ludzi,
jak wyglada to wspétzawodnictwo poza
trasa?

Znamy juz kilka oséb, ktére regularnie po-
jawiajq sie na Pucharach Europy IXS, nigdy
nie zauwazytam u nich chorej rywalizacji.
Zawsze chwile rozmawiamy, kazdy zyczy so-
bie powodzenia i jedzie trenowac. Na Pucha-
rach Swiata wszystko jest bardziej zamknie-
te. Tam kazdy skupia sie na wtasnym celu
i troche odcina od innych. Wiadomo, sg to
bardziej prestizowe zawody i kazdemu zale-
zy na dobrym wyniku.

Razem 2ze Stawkiem tworzycie pare
rowniez poza sportem, jaki ten Stawek
jest na co dzien?

Ciggle zajety... Jak nie trening to szkota,
chociaz w tym wypadku czesciej trening.
Poza tym to jest dosy¢ uparty i bardzo lubi
pokazywac, ze zawsze ma racje. W grun-
cie rzeczy na co dzien jest bardzo podobny
do Stawka, ktérego wszyscy zdazyli poznac
podczas zawoddw. Duzo sie usmiecha, jest
szczery. Znamy sie juz kilka lat i moge po-
wiedzieé, ze przez ten czas praktycznie sie
nie zmienit, moze tylko z jednym wyjatkiem
- stat sie bardziej otwarty.

Uczycie sie w tej chwili, myslisz ze sport
jaki uprawia Stawek moze by¢ sposo-
bem na zycie?

Sposobem na zycie na pewno tak. Nie sg-
dze zeby Stawek kiedykolwiek porzucit to,
co robi. Chociaz bedzie problem z tym, zeby
stato sie to sposobem na zarabianie pienie-
dzy. Mysle jednak, ze czego by Stawek w zy-
ciu nie robit, czy to zawodowo czy prywatnie,
bedzie to zwigzane z rowerami.

Stawek - AWF, Ty - uczelnia ekonomicz-
na, mysle ze to idealny team na przy-
szto$¢, czego zyczy¢ Wam jako zespo-
towi?

Wytrwatosci i jak najmniej kontuzji.

,...jest wiele osob, ktore
pomagaty i pomagajg, ale
wiadomo, ze nie sposob je
wszystkie wymieni¢. Mam
nadzieje, ze te osoby do-
skonale wiedzg, jak bardzo
jestesmy im wdzieczni.”
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Szymon
Godziek

Rozmawiat: Tomasz Profic
Zdjecia: Red Bull

Tomasz Profic: Rozmawiamy kilkanascie
dni po najwiekszej imprezie sezonu, ochito-
nates$ juz? Jak pierwsze wrazenia po Red Bull
Rampage?

Szymon Godziek: Byto super! Juz sie nie moge
doczekac kolejnego roku. Rampage jest zupetnie
inny i duzo lepszy niz reszta eventéw. Zajebiste jest
to, ze mozna zbudowac sobie wiasng linie. Nadal sie
strasznie jaram catg impreza!

Mowites, ze wycisnales ze swojej linii mak-
simum. Czy oceniajac na chiodno myslisz,
ze na pewno byto to 100%?

Gdybym byt lepiej przygotowany to mégibym sie
szarpna¢ na 360 na dropie, ale nigdy wczesniej nie
robitem tréjki na rowerze DH i batem sie, ze mo-
gtoby sie to skonczy¢ kontuzjg. W tym roku byto
to naprawde 100% z mojej strony!

Nigdy nie powinno sie zakladaé, ze cos nie
wyjdzie, ale czy brate$ w ogdle to pod uwage?
Byt plan B na przejazd?

Podczas budowania staratem sie zaktadac, ze jezeli
linia nie za bardzo bedzie przejezdna, to bede mu-
siat wzig¢ inng, tatwiejsza linie. Dwa dni przed kwa-
lifikacjami zaczatem jezdzi¢ i probowac kazdej sek-
cji po kolei. Wszystko byto idealnie, wiec bylismy
zadowoleni z naszej pracy i spokojni o wynik.

Zebrates catkiem spora widownie przed ekra-
nami komputerow. Spodziewales sie takiego
wsparcia wsrod polskich kibicow?

Nie miatem pojecia, ze tyle ludzi zainteresuje sie
moim wystepem na Rampage, i ze tylu z nich be-
dzie mi kibicowato przed monitorami. Jest to mega
mite i daje kopa do dziatania i lepszych wynikdéw.
DZIEKI LUDZIE!

Wspominale$ takze o tzw. rezerwowaniu linii
przez niektorych zawodnikow. Moze jednak
trzeba bylo sie postawic¢ i zrobi¢ to co chcesz,
a nie dopasowywac sie do innych?

Prawie wszyscy inni byli juz tam wczesniej rezer-
wujac linie i szykujac plan do budowy tras. Sama
goéra przejazdu byta najwazniejsza. Pierwszego dnia
nie bylem sobie w stanie wyobrazi¢ jak wiek-
szo$¢ ludzi chce stamtad zjechac¢ - chodzi mi tu
o Zinka, Straita, Lacona i innych dos$wiadczonych
zawodnikow. Mi pasowat jeden zjazd, gdzie okazato
sie, ze jeden z zawodnikdw i jego ekipa juz prawie

skonczyta robi¢ swéj kawatek linii i nie chcieli mi go
~pozyczyc”. Nie chciatem sie przeciwstawia¢, bo nie
pojechatem tam po to, zeby sie ktdci¢ z kolegami,
tylko zeby zdoby¢ nowe doswiadczenia. Znalezli-
$my moja linie, a i tak musiatem sie podzieli¢ gorg
z Gully’'m i zbudowac to razem z jego ekipg. Pozniej
to co powstato na samej gdrze zupetnie mijato sie
z tym co sobie wyobrazatem. Okazato sie, ze w ska-
le tatwo sie rzezbi i da sie zrobic¢ jakakolwiek linie
sobie wyobrazisz. Trzeba tylko ludzi, sprzetu, czasu
i piwa.
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Bezposrednio przed impreza w Utah
caty swiat mowit o Twoich dokonaniach
w Norymberdze. Jak to z tym tsunami
flipem byto?

Flip tsunami na Red Bull District Ride za-
planowatem sobie juz miesigc wczesniej.
Mdj znajomy zbudowat dla mnie specjalne
flip levery, ktére przykrecatem do kierow-
nicy. WybraliSmy sie na poczatku sierpnia
do Papieza i jego ekipy na Freestyle Family
Park, gdzie sprobowatem i skleitem backflip
tsunami do gabek. Pdzniej miatem sporo
wyjazdow i dopiero trzy kolejne i ostatnie
proby tricku poszty miesigc pdzniej do gabek
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w Bestwinie, dzien przed wyjazdem na za-
wody. Wszystkie trzy préby siadty idealnie,
wiec nastawitem sie, ze sprébuje to wylado-
wac¢ w Norymberdze. No i pykto wszystko jak
marzenie :)

Format zawodow District Ride 1i3-
czyl wiele dyscyplin w jeden przejazd.
Myslisz, ze to lepszy sposob niz orga-
nizowanie kilku eventéw w innym stylu
kazdy?

Mysle, ze nie. Jak co$ jest do wszystkiego to
jest do niczego. Wiekszos¢ sekcji na Distric-
t'cie byly stabe i nie jezdzito sie po nich faj-

nie. Wedtug mnie lepiej sie skupia¢ na jednej
dyscyplinie i robi¢ to dobrze.

Znow sie cofnijmy troche w czasie
- Crankworx Whistler. Jak wrazenia
z najwiekszego festiwalu freeride’'owe-
go na swiecie?

Mega mega mega! Mndéstwo ludzi, dobre im-
prezy i kazdy dzieh na rowerze. Codziennie
byt jakis$ event. ObjezdziliSmy porzadnie caty
bike park, no a pod koniec tygodnia byty
moje zawody, ktdére nie poszty najlepiej,
bo nie dojechatem zadnego przejazdu
do konca. Kazdy rowerzysta nie zatowatby

gdyby sie wybrat na ten festiwal. No chyba,
ze nie lubi chodzi¢ na imprezy, to polecam
sie tam wybrac¢ w inne dni, zeby nie byto tyle
ludzi.

Miates czas pojezdzi¢ po bike parku?
Spotkates miska lub wiewiorke samo-
bojce?

Jezdzilismy po bike parku prawie codzien-
nie. Raz widzieliSmy panig niedzwiedzice
z dwoma matymi, i raz samego miska.
Widac byto, ze nie obcy im widok ludzi. Trasy
w bike parku sg bardzo dobre. Niestety przez
ten tydzien byty bardzo mocno eksploatowa-

ne przez mase ludzi i byto juz troche dziur.

Nastepnie brates udziat w zawodach or-
ganizowanych przez Darrena Berreclo-
th’a. Nie myslates moze o zorganizowa-
niu witasnej tego typu imprezy?

Zorganizowanie tak duzej imprezy nie jest
tatwe. Potrzebne jest wiecej ludzi na zebra-
nie sponsordow, kasy, Sciggniecie zawodnikow
itp. Na chwile obecng chce skupic sie na jez-
dzie na rowerze. Mysle, ze czas na organizo-
wanie swoich zawoddéw kiedys$ przyjdzie.

W wielu kwestiach zwigazanych z naszym
sportem, jestes tym, ktory robi cos jako
pierwszy. Pierwszy na Rampage, pierw-
szy tsunami flip czy cashroll itp. Jak sie
z tym czujesz?

Chce robi¢ takie rzeczy jako pierwszy
i to mnie bardzo motywuje do dziatania.
Chce rozwija¢ nasz sport i go promowag,
a przy okazji sprawdzi¢ jak daleko moge
sam zajs¢ i jakie triki moge zrobic¢. Tak jak
mowie, motywuje mnie to do dalszego dzia-
tania i mam juz w gilowie nowe pomysty
na projekty, triki i wyjazdy.
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Poczatek tego sezonu przyniost infor-
macje o ,zmianie” sponsora. Jak to
z tym Bergamontem byto?

Hehe, to byto czym$ w stylu pomyiki,
ktérg na szczescie szybko udato mi sie od-
kreci¢. Bergamont miat dla mnie przygoto-
wany bardzo ciekawy kontrakt. W przeszio-
$ci jak to kazdy mtodziak zawsze chciatem
jezdzi¢ dla duzej firmy, wiec zaczatem
z nimi rozmowy. W grudniu zdecydowa-
tem, ze przejde do Bergamonta. Przed pod-
pisaniem jeszcze czegokolwiek dostatem
od nich rower i pojechaliSmy z bratem i ko-
legami do Kalifornii na 2 tygodnie, zeby co-
kolwiek pojezdzi¢, bo w Polsce byta zima.
W miedzyczasie pojawit sie dtugi news
z moim odejsciem od Darta. Po powrocie do
Polski pojechatem do siedziby Dartmoora,
aby oddacd stary sprzet. Miatem troche cza-
su na przemyslenia i doszedtem do wniosku,
ze robie Zle. Wiele zawdzieczam Dartowi
i bardzo dobrze sie znamy wszyscy w firmie,
dlatego zaczeto mi by¢ troche przykro z po-
wodu rozstania i sprobowatem to odkrecic¢
i na szczescie sie udato. Jaram sie, ze re-
prezentuje Polska firme i ze razem mozemy
sie rozwijac.

W Utah mozna byto dostrzec Twoja na-
rzeczona Kasie. Czesto podroézujecie
na zawody razem?

W tym sezonie byt to nasz pierwszy wy-
jazd na zawody. Ciezko jezdzi¢ wszedzie
razem, bo wyjazdy sg bardzo czasochtonne
i Kasia nie moze tyle czasu na nie poswie-
cac. PrzyzwyczailiSmy sie do tych moich po-
drdézy, chociaz czasami jest ciezko jak nie
ma mnie 3 tygodnie.

Zdradzisz nam prywatne plany na
przyszio$¢? Mieszkanie, samochod?
A moze slub lub potomstwo?

Wszystko to co wymienite$s w jakiej$ przy-
sztosSci na pewno. Na teraz to skupi¢ sie
na rowerze i napierdzielac.

Na koniec, to byt ciezki i dtugi sezon.
Jakbys$ go w skrocie podsumowat?

Sezon byt dla mnie bardzo udany. Po raz
pierwszy startowatem w duzych imprezach
jak Crankworx, Rampage czy District Ride.
Moim celem byto Top10 w rankingu FMB,
a ostatecznie udato sie zaja¢ 5 miejsce,
wiec jak najbardziej jestem zadowolony.

Dzieki za rozmowe!
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Rozmawiat: Zbigniew Nowicki
Zdjecia: arch. Andrzeja Skrzypczaka

Four cross to sciganie sie czterech kolarzy na stro-
mym, 500-metrowym torze, z naturalnymi i sztucz-
nymi przeszkodami, na ktérym zawodnicy wykonu-
ja wysokie i dtugie skoki. Swiatowej stawce kolarzy
four crossu przewodzit w 2013 roku Czech Tomas
Slavik, a najwyzej notowanymi polskimi zawod-
nikami sg na liscie rankingowej podopieczni pana
Andrzeja Skrzypczaka - Robert Kulesza i Piotr Pa-
radowski ze Szczawna. ZamieniliSmy kilka stow
z Andrzejem Skrzypczakiem, wieloletnim dziata-
czem sportowym, twdrcg i opiekunem toru four
crossowego na Stonecznej Polanie w Szczawnie
-Zdroju oraz organizatorem corocznej imprezy
,Festina Night Race o Puchar Burmistrza” i wspofor-
ganizatorem Pucharu Swiata w 4X, Mistrzostw Pol-
ski oraz Europy.

Andrzeja
Skrzypczaka

Zbigniew Nowicki: Tor kolarstwa ekstremal-
nego do 4X w Szczawnie-Zdroju zaliczony zo-
stat do Swiatowej czotlowki. Jest to sukces na
skale swiatowa. Jak wyglada przepis Panie
Andrzeju na stworzenie czegos tak niepowta-
rzalnego?

Andrzej Skrzypczak: Takiego przepisu nikt nigdzie
nie znajdzie, bo go po prostu nie ma. Ale jest cos,
co powoduje, ze takie przedsiewziecia sie udajq -
sg to: wizja, upor w dazeniu do jej realizacji, praca,
praca i jeszcze raz praca oraz wiara, ze to sie musi
udac, a ja jestem cziowiekiem gteboko wierzacym.
Wprawdzie nie wierze w rdozne gusta, jak zdecydo-
wana wiekszos$¢ obywateli naszego kraju, ale wierze
w siebie. I jak wida¢ taka wiara potrafi czasami
czyni¢ wieksze cuda. Waznym elementem jest tez
ciggty i bliski kontakt z czotéwka Swiatowg i umie-
jetnos¢ przekonywania do startu na naszym torze,
gdyz nawet najwspanialszy tor bez czotowych za-
wodnikéw bedzie tylko martwym, chocéby najpiek-
niejszym, obiektem. A tak przy okazji to Brytyjczy-
cy uznali nasz tor za najpiekniejszy na $wiecie.
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Four cross obecnie jest poza struktura-
mi UCI. Jak wyglada na dzien dzisiej-
szy organizacja FCA? Daje sobie rade?
Buduje struktury? Jak to wyglada lokal-
nie, narodowo czy miedzynarodowo?

ChcielibySmy by¢ poza strukturami UCI,
ale w obecnych realiach jest to niemozliwe.
UCI zachowuje sie jak przystowiowy pies
ogrodnika - sam nie zje i drugiemu nie da.
Nie chca four crossu wbrew jakiejkolwiek
logice, ale nie pozwolg nam uzywac¢ nazwy
Puchar Swiata (nasz cykl, bedacy de facto
Pucharem Swiata, nazywa sie 4X ProTour).
Nie chca organizowaé Mistrzostw Swiata,
ale nam nie pozwalajg go zorganizowac.
Udajg, ze mimo wszystko, four crossem
sie zajmujq, bo prowadza oficjalng punkta-
cje rankingu $Swiatowego w tej dyscyplinie,
co mozna zobaczy¢ na ich stronie interne-
towej. FCA istnieje juz jakis$ czas, ale dopie-
ro teraz, gdy sytuacja four crossu stata sie
dwuznaczna, zabiera sie do jakiej$ konkret-
niejszej pracy. Niedawno uksztattowato sie
kierownictwo organizacji pod przewodnic-
twem Brytyjczykdw, Chris’a Roberts’a i Scot-

t’a Beaumont’a wraz z Florianem Gartnerem
(Szwajcaria), Tomasem Slavikiem (Czechy),
Peterem Richterem (Niemcy) i mojg skrom-
ng osobq. Dalsza budowa struktur w toku.

Nalezy Pan do sztabu Four Cross Allian-
ce (FCA) - jakie zapadaja tam decyzje?
Jakie struktury budujecie i co planuje-
cie?

Na razie szefowie FCA odbyli wiele spotkan
z wladzami UCI, Scott Beaumont na spo-
tkaniu w Brukseli miat godzinng prezenta-
cje naszej dyscypliny, w ktérej wykorzystat
tez wiele materiatow ze Szczawna-Zdroju.
Starat sie przekona¢ uczestnikéw spotka-
nia (nie wiem po co to robit, skoro to jest
oczywiste), ze four cross jest najbardziej
spektakularng dyscypling kolarstwa ekstre-
malnego, gdyz jako jedyna z nich polega na
$ciganiu sie zawodnikow ze sobg, a nie z ze-
garem lub z ,,widzimisie” sedziéw punktujg-
cych triki na dircie. Problem polega na tym,
ze oni to doskonale wiedza, ale gtupio im sie
wycofa¢ z idiotycznej decyzji wprowadze-
nia XCE w miejsce four crossu. A XCE jest

wrecz zatosny — na Pucharze Swiata w Val di
Sole w zesztym roku zawody w tej ,niezwy-
kle widowiskowej” konkurencji (wedtug UCI)
ogladato jakie$ 200 oséb, w tym 150 to eki-
py zawodnikdédw. Na wieczornych zawodach
4X ProTour byto ponad 3 tysigce widzow!

Jak obecnie wyglada promocja 4X przez
FCA?

Jak juz wspomniatem wczes$niej, FCA dopie-
ro zaczyna dziatanie, a wiec trudno ocze-
kiwa¢ natychmiastowych efektéw. Trzeci
rok 4X ProTour'u zapowiada sie interesu-
jaco - Szczawno, Fort William, Val di Sole,
Pamporovo (Butgaria - debiut), Jablonec.
Mistrzostwa Swiata wynegocjowane przez
Brytyjczykdw w rozmowach z UCI odbedg
sie albo w Fort William, albo w austriackim
Leogangu. Mozna zatem powiedzie¢, ze nie
ma rewelacji, ale pozytywnym faktem jest,
ze four crossu nie uda sie wymazac ze Swia-
towej rodziny kolarskiej.

POLSKA 2013 e ;-Z':
Ls 14 usTonon 2013 N\, 7 \‘n,‘_“, @ ’;,g

4 ,UCI zachowuje

sie jak przysto-
wiowy pies
ogrodnika

— sam nie zje

= | drugiemu

nie da.”



Kto moze zorganizowac¢ zawody 4X
na szczeblu miedzynarodowym? Ktora
edycja Pana zdaniem moze by¢ najcie-
kawsza?

Zawody na szczeblu miedzynarodowym
moze praktycznie zorganizowac kazdy kto
dysponuje odpowiednim torem, przyzwoitg
infrastrukturg i odpowiednimi funduszami,
ktére w przypadku 4X ProTour sg duzo niz-

,Moim marzeniem
w obecnej chwili
jest to, by na
swiecie w kazdej
dziedzinie naszej
dziatalnosci byto
jak najmniej
idiotow...”

l x Andrzeja Skrzypczaka

sze, niz w Pucharach Swiata organizowanych
przez UCI. Ktéra edycja moze by¢ najcie-
kawsza? Cztery sprawdzone miejscowki sg
na najwyzszym sSwiatowym poziomie, wiel-
ka niewiadoma bedzie Butgaria. Na torze
w Pamporovie (znana miejscowos¢ gorska,
w ktorej w przesztosci odbywaty sie zawody
narciarskiego Pucharu Swiata) zorganizowa-
ne byty Mistrzostwa Europy w four crossie,
ktére byly raczej wielkq klapa, ale Butga-

rzy dysponujg wszystkim, co jest potrzebne
i bardzo chcg dostosowac sie do wymogoéw
gtbwnego organizatora, wiec moze bedzie
lepiej. Szczawno juz w chwili obecnej jest
gotowe na 90% i 10-go maja bedzie super!
[wywiad przeprowadzony byt przed zawo-
dami - przyp. red.] Do przedstawicieli 12
krajow, ktérzy wystartowali u nas w zesztym
roku, dojdzie jeszcze Blake Nielsen z Austra-
lii, ktory wiasnie potwierdzit swéj przyjazd.

Jak wyglada sytuacja zawodow i za-
wodnikéw na naszym podworku?

Jesli mam by¢ szczery to w skali kraju nie
wyglada to najlepiej. Moze zabrzmi to pa-
radoksalnie, ale Szczawno sie do tego jakos
przyczynito. Kiedys$ byt dual, potem zamie-
niony na four cross i powstawaty lokalne,
mate tory, na ktdérych organizowano mate
lokalne zawody. I byty to fajne inicjatywy,
ale czas mijat, a tory byty wcigz mate, cze-
sto zaniedbane, a zawody tez wcigz mate,
w ktérych najwazniejszym punktem pro-
gramu byty ,beforki” i ,afterki”. Sponsorzy,
ktérzy widzieli szanse zaistnienia w tych no-
wych inicjatywach, szybko zorientowali sie,
ze to jakas polska sciema i szybko wycofy-
wali sie gremialnie. Nie podobato mi sie to,
ze polscy zawodnicy w ogdle nie liczyli sie
w konkurencji z zawodnikami zagraniczny-
mi i zabratem sie do pracy - budowy toru
z prawdziwego zdarzenia i w miare przy-
zwoitego klubu. To dtuga historia, wiec nie
chce zanudza¢, ale efekt w chwili obecnej

jest catkiem sympatyczny i nawet przeciw-
nosci losu w postaci idiotycznych decyzji
UCI nie powstrzyma mnie od dalszej pracy,
zwitaszcza ze prezydentem UCI zostat Anglik,
wiec Chris i Scott majg duze szanse, by prze-
konaé¢ go, ze zamiana four crossu na XCE
to jakis akt szalenstwa kilku idiotow tej,
skadinad szacownej, Swiatowej organizacji.

Za swoja dziatalnos¢ sportowa otrzy-
mat Pan wyroéznienie ,,Pasjonat Sporto-
wej Polski”. Wieloletnie doswiadczenie,
prestizowa nagroda, moze Pan przejsc
na zastuzona emeryture, ale nie...
zostaly jeszcze plany i marzenia do zre-
alizowania.

Tak mozna mnie okresli¢ - pasjonat, bo to
rzeczywiscie jest pasja, jesli cztowiek musi
codziennie by¢ w ,swoim” miejscu, musi co$
tam zrobié¢, co$ zbudowaé, co$ poprawié,
czy po prostu posprzatac. Nie robie tego dla
zadnych nagréd czy wyrdznien, choc z pew-
noscig jest mito, jesli kto$ doceni to co ro-

bisz. Emerytura? A co to jest? Moim marze-
niem w obecnej chwili jest to, by na Swiecie
w kazdej dziedzinie naszej dziatalnosci byto
jak najmniej idiotow, czyli w naszym kon-
kretnym przypadku, zeby w UCI znalazto sie
kilku madrych ludzi, ktérych staé¢ bedzie na
to, by sie przyznac¢ do swojej gtupoty, cho¢
trudno to sobie wyobrazi¢. Co do plandw,
to nie sa skomplikowane - ciaqgte popra-
wianie naszego toru i stwarzanie naszym
zawodnikom jak najlepszych warunkéw do
uprawiania ich ulubionej dyscypliny kolar-
skiej jakag jest four cross! Oczywiscie chce,
by nasza edycja 4X ProTour byta na co raz
wyzszym poziomie (Anglicy nie wyobraza-
ja sobie, zeby Szczawno ,wypadto” z cyklu
i z wiasnej inicjatywy podpisali z nami 3-letni
kontrakt). Po cichu marzy mi sie, ze nasi za-
wodnicy stang kiedys$ na podium najwazniej-
szych imprez $wiatowych!
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BIKE PARK

Rozmawiat: Zbigniew Nowicki
Zdjecia: arch. Biotop

Zbigniew Nowicki: Biotop Bike Park - skad sie
wzigt pomyst i inspiracja do zbudowania ta-
kiego miejsca?

Tomasz Fras: Zaczeto sie od tego, ze zauwazyliSmy
ogromne zapotrzebowanie na tego typu miejsce
w Myslenicach. ChcieliSmy stworzy¢ obiekt nie tylko
dla nas, ale rowniez dla innych oséb. Szczegdlnie
tych najmtodszych, ktére w dzisiejszych czasach
narazone sg na mnéstwo ,tanich”, niebezpiecznych
rozrywek. Sami mieliSmy swiadomos¢ tego jak ro-
wer ksztattuje nie tylko postawe fizyczng, ale réw-
niez osobowos¢. WyszliSmy z prostego zatozenia -
~kto jak nie MY?!”

Kto byt odpowiedzialny za faze przygotowan?
Kto to ogarnat i zebrat w catosc¢?

Pierwsze dziatania rozpoczeliSmy na poczatku 2013
roku i nalezy wspomnie¢, ze nie byto fatwo. Byli-
Smy grupg oséb, ktéra wiedziata co chce zrobié,

ale nie do kofca mieliSmy $wiadomosc¢ jak to wy-
glada od strony ,papierkowej”. Poczatkowo skita-
daliSmy prosby do gminy o udostepnienie ziemi,
przedstawialiSmy caty plan itp. Niestety z niewia-
domych powoddéw wiadze nas nie wsparty. Na cate
szczescie nie podcieto nam to skrzydet i wspdl-
nie z catym Biotopem znalezliSmy miejsce, ktére
spetniato nasze oczekiwania. Z czasem dotaczyli
do nas ludzie, ktérzy pomogli nie tylko w budowie,
ale i w formalizacji catego przedsiewziecia.

Kiedy rozpoczeta sie budowa?

Pierwsze prace rozpoczety sie z nadejsciem wiosny
2013 roku. SkrzykneliSmy caty Biotop, chwyciliSmy
za taczki oraz topaty i zaczeliSmy cisngé. Z cza-
sem grono budujacych powiekszato sie coraz bar-
dziej. Wiele oséb nawet nie jezdzito na rowerach,
ale uznali to za wspaniatq inicjatywe. To bardzo bu-
dujace i nalezy im podziekowac! Dzieki wariaty!
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Jak wasza inicjatywe odbieraja miejscowi ludzie?

Jak juz wczesniej wspomniatem wiadze miasta nie udzielity
nam znaczacej pomocy. Najwiecej pracy, a przede wszyst-
kim serca wsadzili w to wiasnie riderzy i miejscowa ludnos¢é.
Najbardziej widoczne jest to jednak na zawodach, kiedy zja-
wia sie kilkaset osdb, ktére patrza na nas z podziwem i duma,
Zze uporem i pracg udato nam sie osiggnac¢ tak wiele.

Jak to wszystko wyglada na co dzien? Kto sie opiekuje
i dba o obiekt?

Obiektem opiekuje sie gtéwnie nasza Biotopowa rodzina oraz
zaprzyjaznieni z nami zajawkowicze. To dzieki nim i dla nich
to wszystko funkcjonuje. Imprezy? Warto wspomniec¢ o Just
Pumping - imprezie, ktéra byta luznym jamem rowerowym,
a takze zawodach Night Contest. Szczegdlnie to drugie wy-
darzenie przerosto nasze oczekiwania. Pojawito sie mndstwo
0sOb znanych juz od lat w gronie rowerowym, a takze kilku
amatorow, ktérzy nawet jesli nie osiggali wybitnych wynikdw,
to pokazali jaka wielkg majg pasje do tego sportu. Witasnie
dla takich oséb powstat Biotop Bike Park, dla profesjonalistéw
i amatordw. Dla tych, ktérzy zyjq tym sportem juz od lat i dla
tych, ktérzy dopiero raczkuja. Mysle, ze kazdy znajdzie tam
miejsce dla siebie.

Jakie macie plany na przysztosc?

W przysztosci planujemy dalszg rozbudowe obiektu. Od poczat-
ku wyszliSmy z zatozenia, ze ma to by¢ najlepsza miejscowka
tego typu w Europie i to tez chcemy osiggngé. Z pewnoscig
chcemy tez zorganizowac kilka szalonych imprez, ale o tym
jeszcze pewnie dowiecie sie niebawem. Zalajkujcie naszego

B | OTO P fanpage’a Biotop Bike Park i badzcie czujni.
BIKE PARK

%
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Tekst: Ania Makuszewska
Zdjecia: Ania Makuszewska, Wojtek Zdebski

Tego lata pogoda nie rozpieszczata nas
nie tylko w Polsce, ale i catej Europie.
Niestety stoneczno-deszczowa kratka nie

omineta tez Chorwacji. Miejsce to do tej pory
uznawane przez nas za letni pogodowy pew-
nik. Batkany, ich dzikos$¢, $piewnosc i chary-
zme pokochatam od pierwszego wejrzenia
i teraz wakacje bez Batkandw wydajq sie
jakies takie niepetne.

Spakowawszy caty swoOj majdan i dwa
rowery udaliSmy sie wiec na poczatku wrze-
$nia prosto na potudnie. Do kraju tysigca
cykad, soczystych oliwek, dojrzewajacych
fig i pachnacej lawendy. Kraju, ktory dzieki
swojemu bajecznemu potozeniu i wptywom
z turystyki szybko podnidst sie po krwa-
wej wojnie, ktéra zakonczyta sie niespetna
20 lat temu. Tym razem pojechalismy
do matej miejscowosci Duc¢e w komitacie
(takie co$ jak nasze wojewddztwo) spilt-
sko-dalmatynskim, obok malowniczego
miasteczka Omis u podndza goérskiego pa-
sma Mosor.

Omis mimo swoich matych rozmiaréw jest
bardzo popularny, miedzy XII, a XIV wie-
kiem byt nawet znang miejscéwka pira-

tow. Znajdujq sie tu ruiny dwdch pirackich
twierdz oraz bajeczny kanion rzeki Ceti-
ny wpadajacej do Adriatyku. Ujscie rzeki
do morza to idealne miejsce na siedzibe
piratow. Ludzie sptywali rzekq w strone
morza, a tam juz czekali na nich morscy

rabusie i robili to, co umieli najlepiej, czy-
li grabili, tupili, palili i gwatcili, a przy tym
catkiem dobrze sie bawili. Wszystko do cza-
su kiedy zaczeli napadac¢ na morzu na stat-
ki, ktérymi ptyneli Krzyzowcy do Palestyny.
Papiez sie delikatnie méwigc zdenerwowat
i zrobit z piratami porzadek. Piratéw juz
nie ma, ale twierdze nadal stojq na skatach
i sq atrakcjq okolicy.

Po dotarciu na miejsce, pierwsze dwa
dni spedzamy moczac tytki w Adriatyku,
nurkujac (jedni na kilkanascie metrow, inni
na kilka - zgadnijcie, kto na ile) i gene-
ralnie lezac bykiem, bo pogoda daje rade.

Okazuje sie, ze Duce jest bardzo wyjatko-
we, bo jako jedna z nielicznych miejsco-
wek ma piaszczyste plaze, czym sie bar-
dzo szczyci. No moze i fajnie, ale dlaczego
takie ptytkie? Na plaze krecimy wiec 10 km
rowerem, zeby cieszy¢ sie urokiem dzikich
plaz petnych kamieni i tawic malutkich ryb.

Fartem w jednym ze sklepikéw udaje nam
sie kupi¢ doktadng mape terenu Omi-
Skiej Dinary, czyli naszych okolic, zaczy-
namy wiec planowac eksploracje gérska.
Wstepne tropy fajnych tras znajdujemy juz
na poczatku, podczas nochego wypadu
do Starego Duce - wioski potozonej o kilka
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kilometrow w gore od nadmorskiego Duce.
Wiele chorwackich nadmorskich miejsco-
wosci ma swoje stare odpowiedniki wyzej
w gorach. By¢ moze strach przed pirata-
mi dawniej wyganiat ludzi znad wybrzeza,
a pdézniejszy rozwdj turystyki oraz trzesie-
nia ziemi niszczace wioski w gérach spro-
wadzity ludnos¢ nad morze. Jazda nocq as-
faltowymi serpentynami przy petni ksiezyca
nie wymagata ani oswietlenia, ani cieptych
ciuchéw. Widoki na rozswietlone nadmor-
skie wioski, ciemne morze i wyspy w oddali

robig piorunujgce wrazenie. Réwnie przy-
jemne jak jezdzenie jest lezenie na cieptym
asfalcie, stuchanie cykad i patrzenie na roz-
gwiezdzone niebo.

To jest to, na co czeka sie caty rok!

Naszym celem stat sie jednak maty koscié-
tek widoczny z plazy przy naszym dom-
ku. W dzien widac¢ byto tylko maty, biaty
budynek. Nocg zas$ widac byto wielki krzyz
znajdujacy sie obok niego i podswietlony
ledami. W ciggu dnia Wojtek bacznie obser-

wowat droge do niego przez lornetke (pod-
stawowy gadzet kazdego odkrywcy) i wcigz
powtarzat: no chyba widziatem $ciezke,
nie jest taka trudna... Nie wiem co widziat,
z dotu wygladato to jak skalna Sciana.

Kolejnego dnia postanawiamy zajs¢ go
wiec od tytu wspinajac sie skalistg Sciezkg
z Omisa do miejscowoséci Naklice. Sciezka
jak sie okazato, stuzyta kiedys do transpor-
tu towarédw na osiotkach, szybko nazwana
zostata wiec przez nas Sciezkg osiotkowa.
Niezbyt dtuga (ok 2 km) i idealna do jazdy
mtb, ale nie nazbyt trudna (no dobra poza
zakretami w prawo, ktére jak mi nie szty,
tak nie idg dalej). No ale, na razie w gére
wpychamy, bo jechac sie nie da. Widoki
z gory na miasteczko OmisS wcisniete
w gteboki kanion Cetiny sg naprawde grze-
chu warte. Wysokie skaty z licznymi wod-
nymi zaciekami i roslinnoscig wciskajacq
sie w kazda szczeline sprawiajg, ze czuje-
my sie jak w jakim$ Ekwadorze.

Docieramy do miejscowosci Naklice. Skta-
da sie ona z kilkunastu domoéw, mate-
go koscidtka i cmentarza. Odkrywamy,
ze w tym skalistym terenie zmarli nie sg
zakopywani w ziemi, ale chowani w spe-
cjalnych wysokich grobowcach, w ktérych
trumny wsuwane sg w przygotowane otwo-
ry, a nastepnie zamurowywane. Podczas
popasu na trawniku koto kosciota Wojtek
zaczyna weszy¢ burze. Wierzcie mi lub nie,

ale on jest w tym lepszy niz pies mysliwski
w tropieniu lisdw. Ja oczywiscie jego gada-
nie bagatelizuje i prawie zmuszam go do
ruszenia dalej. Niestety po wjezdzie w teren
nawet i mnie mina rzednie. Waska Sciez-
ka petna kolczastych krzakéw, a na hory-
zoncie gory i ktebigce sie ciemne chmury.
No dobra, robimy odwrét. Zjezdzamy tra-
sq osiotkowq, ja z lekkim cykorem, ale ja-
kos$ sie udaje. Trasa nie jest taka trudna,
ale przydatyby sie tu ochraniacze, bo skaty
sq bardzo ostre.

Nastepne dni spedzamy na przemian pla-
zujac, jezdzac po réznych mniej i bardziej
fajnych Sciezkach i poznajac tutejszg faune.
Nawet poznajac bardzo blisko, bo co jak co,
ale uzadlenie szerszenia w palec wskazuja-
cy na zjezdzie boli bardziej niz sie spodzie-
watam. O ile w ten dzieh dton mi puchnie
tylko troche, o tyle kolejnego dnia puch-
nie juz bardzo i nie da rady nig hamowac.
Pogoda tez nie zadowala. U nas caty dzien
leje, w sgsiednich miastach jest powddz,
a na wyspie Hvar krazy trgba powietrzna.

Na szczescie kolejnego dnia poranek wita
nas pieknym stoncem, moja opuchlizna
troche schodzi i wczesnym rankiem Wojtek
wita mnie standardowym: wstawaj, wsta-
waj, jedziemy w gory!

Zaspana wleke sie serpentynami pod goére,
poranne jeszcze chtodne powietrze Swiet-

nie budzi, a ktebigce sie chmury nad szczy-
tami widocznego w oddali pasma Biokova
wygladajg jak wybuch wulkanu. Odbija-
jace sie promienie stonca w morzu i licz-
nie wyptywajace stateczki z gory prezen-
tujq sie nierealnie - zupetnie jak makieta.
Kiedy dojezdzamy do konca drogi i zaczyna-
ja sie skalne serpentyny i schodki, chmury
ptyng po niebie jak szalone i zaczynajq sie
pietrzy¢, a ,wykrywacz burz” wbudowany
w Wojtka przeczuwa odwrét. Méj ,wykry-
wacz przygody” usilnie jednak ciggnie do
przodu. Namawiam go na podejscie jesz-
cze troche celem zrobienia fajnych zdjeé, a

potem jeszcze troche i jeszcze, a potem to
juz nie optaca sie zawraca¢. Na koncowce
mijamy wydrgzong w skale matg jame w
ktérej znajduje sie figura Chrystusa ufun-
dowana przez Polakdéw. Polak-Chorwat dwa
bratanki (czy jak to byto?), podobno wywo-
dzimy sie od tych samych przodkéw, moze
jest to prawdq bo nasze jezyki sq bardzo
podobne.

Gnajac niczym chmury na niebie wnosimy
rowery na samg gore i cieszymy sie bardzo,
ze tym razem sie udato. Niczym bohatero-
wie stajemy pod kosciotem Gospa od Sni-




ga (Matki Bozej Sniegu). Wedtug legendy
pewnego sierpniowego dnia spadto tu duzo
$niegu, co zostato uznane za cud przez
miejscowych ludzi. Wybudowali wiec maty
koscidtek z kamienia. Pogoda zaczyna sie
szybko poprawiac.

Mimo, ze Wojtka kuszg skalne serpentyny,
po ktérych wchodzilismy, to decydujemy
sie na realizacje pierwotnego planu, czyli
Zjazdu tatwiejszym szlakiem, wedtug ozna-
czenia przystosowanym do poruszania sie
dla oséb niepetnosprawnych. Szlak owszem
trudny nie jest, ale osoby na wézku to by tam
raczej lekko nie miaty. PrzyzwyczailiSmy sie
juz, ze w Chorwacji oznaczenia szlakéw sg
takie troche na wyrost. Zjezdzamy na ma-
tej miejscowosci TruSa i zaopatrujemy sie
w jedzenie w pobliskim sklepie. Miejscowo-
$ci takie ja ta, oddalone od wybrzeza sg oa-
zami spokoju. Wydaje sie, ze czas ptynie tu
o wiele wolniej, jest cicho, gorgco i stychac

brzeczenie owadow. Catkiem jak w wester-
nie przed finatowg strzelaning. Apropos
strzelaniny mamy wrazenie, ze z powodu
niedawnej wojny catkiem duzo mieszkan-
cow Chorwacji trzyma jeszcze bron. Na od-
ludnych serpentynach gorskich prawie kaz-
dy znak drogowy ma dziury od kul... Taka
tam, miejscowa rozrywka.

Asfaltem dojezdzamy znéw do Naklic i ko-
lejny raz Sciezkaq osiotkowq zjezdzamy do
Omisa. Tym razem czuje sie o wiele pew-
niej, mam ochraniacze no i znam trase!
Co mamy w planach na dzien kolejny?
Wyjazd do Polski o godz 15, ale rano za-

liczenie jeszcze raz podejscia do kosciotka
Gospe od Sniga i zjazd skalnym i serpen-
tyniastym skalnym piekietkiem. Tzn. kto
miat ten miat, ja miatam raczej wizje spa-
ceru niczym Hobbit czyli tam i z powrotem,
potaczonego z niesieniem roweru. Poranek
witam nas pogoda pochmurnag. Wyglada
jednak ona na bardziej stabilng niz po-
przednio, wiec szybko wyskakujemy z 16z-
ka, wskakujemy w ciuchy i na rower. Pod-
jazd asfaltem juz nie robi na nas wrazenia,
podejscie po kamieniach tez juz bardziej
znajome. Szybko wbijamy sie na szczyt.
No i tak... wejs¢ fatwo, trudniej zjechac.
O ile Wojtkowi nie sprawia to wiekszych

trudnosci, o tyle mi tak jakby troche... Chy-
ba to faktycznie géra cuddéw, bo zjezdzam
naprawde duzo, jak na moje umiejetno-
éci. Po drodze mijamy polskq pielgrzymke
wspinajacg sie do kosciofa. Kiedy Wojtek
wsiada na rower i zaczyna zjezdzaé kretg
i skalistg Sciezkg w grupie stychaé prze-
razone szepty ,o0 nie... wsiada, patrz...".
Jednak nawet ostrzegawcza mowa ksiedza,
nie jest w stanie powstrzymac¢ go przed
karkotomnym zjazdem (o ile w ogdle jq sty-
szat oddalajac sie w dot). Przetamujac swoj
strach staram sie jak najwiecej usitowad
zjezdzaé. Taaak... usitowac to dobre stowo.
Raz po raz sprawdzam, czy aby na pew-
no nie da sie obnizy¢ mojej sztycy jeszcze
nizej, a Wojtek ¢wiczy pivoty na kolejnych
skatach. Robimy foty, krecimy filmy, co by
to byt za wyjazd bez pikantnej szczypty
lansu. Do wyjazdu z Chorwacji pozosta-
to kilka godzin, a my byliSmy na najpiek-
niejszej, a zarazem najtrudniejszej Sciezce
wysoko nad morzem. Szlak ten z pewno-
$cig spodoba sie mitosnikom technicznych
zjazdow i tzw. rzezby w skale. Ciasny, krety
i w 100% skalisty wymaga nie tylko bardzo
dobrych umiejetnosci, ale i koncentracji
i odwagi. Tak jakby nie wzietam tych trzech
cech ze soba... Chyba zostaty w domu...
Wojtek raz po raz powtarza trudne odcin-
ki, bo tak przypadkiem na nagraniu ucieta
mi sie jego gtowa, albo co$ poszio nie tak.
I wcale sie nie boi...

Ostatnia prosta to moj cel na dzis. Podczas
poprzedniego podejscia postawitam sobie
wyzwanie, ze nastepnym razem tu zjade.
Zjazd nie jest bardzo trudny, ale jest tro-
che kamieni, na ktérych mozna sobie wy-
bi¢ zeby. No i zaczyna sie meka. Nie moja,
meka Wojtka ze mna. Przymierzam sie,
probuje i znowu przymierzam... Potem
daje za wygrang i schodze na dot. Tam so-
bie przypominam, ze nie wychodzac poza
swojq strefe komfortu nigdy sie niczego
nie naucze. Wracam na gére. Historia sie
powtarza, wszystko okraszone mnostwem
przeklenstw. W koncu moéwie: nie dam
rady... i wsiadam i zjezdzam. I juz? Takie
proste? Ale jak to?

Na doét do Duée zjezdzamy juz nie asfaltem,
a waskimi sciezkami pieszymi. Na szczescie
juz bez skat i bez serpentyn. Czuje sie bo-
haterem. Lepiej pd6zno niz wcale. Zostaje
nam juz tylko smutne pakowanie i powrot
do domu...

Mimo, ze pogoda tym razem nie byta przez
caty pobyt stoneczna, to pod katem rowe-
rowym byt to najbardziej udany wyjazd
na Batkany. Cho¢ trasy sg krétkie i na
stosunkowo niewielkiej wysokosci to sg
naprawde ,tresciwe”. Uczg techniki, ale
i pokory do jazdy. To cos, dla mito$nikow
jazdy po kamieniach, bo wystepujg one na
wszystkich chorwackich Sciezkach.
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Jest wojna. Nie Trzecia Swiatowa. Wojna
domowa. Wojna na gesty. Wojna na sto-
wa. Wojna rowerowa. Na zaliczone setki,
dwusetki, tysigce kilometrow. Wojna na
blogi, Strave i Endomondo. Na lajki na
Facebook'u i foty z wyjazdéw, wypaddéw
i tripow.

Kazdy chciatby tg wojne wygrac: jezdzi¢
najszybciej i najskuteczniej, a przynaj-
mniej szybciej i skuteczniej. By¢ bohate-
rem. MieC racje. Wiedzie¢ lepiej. Najle-
piej.

Na jednych blogach jedni przekonuja,
zeby nie zaliczac¢ kolejny raz kolejnej nie-
dzielnej rundy, nie trenowac do kolejnego
ogériona i nie jezdzi¢. A przede wszyst-
kim: nie jezdzi¢ tylko kreci¢. A jak juz
kreci¢, to zeby nie dotaczac bezrefleksyj-
nie do schematu. Przekonuje, ze kolar-
stwo to wspaniata zabawa, tylko trzeba
umiec sie pobawic.

Ma racje. Kolarstwo to wspaniata za-
bawa, tylko trzeba umiec sie bawic.
Niestety, nie wszyscy potrafia.

Na innych blogach inni przekonujq, zeby
Lutuli¢ zone, bo jutro robig test”, ze pro-
gres liczony cyferkami jest wspaniatg

zabawa, a 9 godzin tygodniowo zupetnie
wystarczy, zeby by¢ kims. Péttorej godzi-
ny dziennie i ogoériony sg Twoje. A przy
okazji odpowiada w wywiadzie samego
ze sobg na ,kilka pytan do amatorow”.
Uderz w stot a nozyce sie odezwa.

Na jeszcze innych blogach jeszcze inni
przekonujg, ze podrézuje sie nie po to,
aby dotrze¢ do celu, lecz aby dojechac
jak najpdzniej, aby nie dojecha¢, o ile to
mozliwe, nigdy. Ze aby by¢ szczedliwym,
nie trzeba robic niczego, poniewaz szcze-
Scie jest w Tobie.

Nie ma wiec potrzeby szukaé tego,
Co sie od zawsze posiada. Jezeli jednak to
prawda, dlaczego nie kazdy to odczuwa?
Bo aby byc¢ szczesliwym, nie nalezy nicze-
go szukac, niczego dodawac, ale przeciw-
nie: nalezy sie czegos$ pozbyc¢.

Czego? Na przyktad checi urwania tych,
z ktérymi sie umowites. Na przykiad nie
odzywac sie, niczym nozyce, kiedy kto$
uderzy w stot. Na przyktad przestac¢ by¢é
paralitykiem. Przesta¢ by¢ nozycami.
Zaczgt byc¢ rider'em.

Rozejrze¢ sie dookota ale spojrze¢ naj-
pierw na siebie: 90% nozyc jest tak sku-

pionych na swoich dziataniach wojennych,
ze zapomniato, ze krecenie z kadencjq
rowng predkosci Swiatta to droga doni-
kad. Tak samo zresztg jak przepychanie
Z nogi na noge. Pochyleni dzieki za diu-
gim mostkom niczym Superman lub przy-
tuleni do samych siebie niczym matpka
na gatezi wcigz pedzac w pogoni za kolej-
nymi setkami. Siedzacy na zbyt dtugich
sztycach ledwo siegajacy pedatdw, jakby
chcieli siegna¢ gwiazd.

SPD pod samymi palcami, niczym dziew-
czeta w szkole baletowej. Poswiecic¢
chwile na to, zeby porzuci¢ rywalizacje,
za dtugie lub za krétkie mostki, sztyce
i ramy i zosta¢ po prostu lepszym ride-
r'em?

Szanowac siebie. Szanowac innych. Sza-
nowa¢ MTB. DH. AM. FR. Szose. Torow-
cow. Enduro.

Pamietaé¢ o tym, ze kazdy obszar kolar-
stwa uprawiany na wysokim poziomie
jest nie gorszy i nie lepszy od innych.
Ze kiepski szosowiec jest tak samo kiep-
ski jak kiepski goral, a dobry zawodnik,
to dobry zawodnik. Kiepski to kiepski.
Koniec kropka.

Kazdy z Was moze by¢ kim$ zaje-
bistym. Kazdy. Bez wyjatku. Tylko,
Zze zajebistosci nie przybywa od
wrzucania track’ow na fejsie, ale od
ciezkich godzin spedzonych na ro-
werze.

Niewazne, czy chcesz by¢ zajebistym pro-
sem czy zajebistym amatorem. Zamiast
komentowac, lajkowac, hejtowac musisz
iS¢ pojezdzic.

W upalne dni, deszczowe i mrozne. Zeby
by¢ lepszym, musisz w to zainwestowac.
Dokona¢ wyboréw. Co$ poswieci¢. Co$
zyskacé. Nie da sie miec ciastko i zjesc
ciastko. Zamiast ubolewa¢ nad tym,
ze ktos jest lepszy, zrdob cos, zeby stac
sie lepszym. Innej drogi nie ma.

No chyba, ze chcesz tak jak my, wszyst-
ko: najlepiej zjezdzac, skutecznie pod-
jezdzaé, ujezdzac wysokie gory. I niziny.
Hopki. Hopeczki. Dropy i dropiki. Czasem
sie poscigac.

Wtedy mozesz zostac tylko nikim. Bo jak
cos jest do wszystkiego, to jest do nicze-

go. :)

Przygoda & Rower.
The AllMountain Crew.
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Nazywam sie Artur Tokarski, znany
w naszym srodowisku bardziej jako Toca.
Od lat zajmuje sie budowa szeroko poj-
mowanych trail’séw. Zaczynatem wraz
z moimi kolegami kilka lat temu w po-
bliskim lesie na gdrze Zarek. Catg nasza
pokrecong bandg budowaliSmy naprawde
chore rzeczy. Od 2012 roku zajmuje sie
projektowaniem, rozbudowgq i pieleghacjq
naszej miejscowki znanej jako Pumptrack
Kalwaria oraz organizacjg zawodow pump-
trackowych. W 2014 roku zatozyliSmy

, ride on and feel the flow!

- czyli jak wybudowac przydomowy pumptrack.

z kumplami Klub Sportowy Born2Bike,
ktérego jestem wiceprezesem. Studiuje
architekture krajobrazu, a hobbystycznie
zajmuje sie takze projektowaniem gra-
ficznym. Marze, aby w przysztosci moc
potaczy¢ moje wszystkie pasje w jedng
spojng catos¢ i realizowa¢ sie zawodowo.
Ale to nie 0 mnie bedzie ten artykut.

Budowa dobrego pumptracka wcale nie
jest taka prosta jak mogtaby sie wy-
dawac. Z biegiem czasu sam wiem jak

Tekst: Artur Tokarski
Zdjecia: Piotr Poreba baz.fotolog.pl

wiele kardynalnych btedéw popetni-
tem. Chce, zeby ten artykut wzbogacony
o doswiadczenie i przemyslenia stat sie
inspiracjg do budowy przez Was tego
typu miejscowek na waszych dziatkach.
Sam w 2012 roku zaczynatem od kartki
papieru. Studia na Politechnice Krakow-
skiej na kierunku Architektura Krajobrazu
daty mi Swieze spojrzenie na sprawe i wie-
dze techniczna.
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Faza projektowa

Zanim przejdziemy do szkicowania mu-
simy zmierzy¢ nasz teren. Kupujemy
lub pozyczamy od znajomego tasme
mierniczg (ruletke) i mierzymy. Ewen-
tualnie mozemy otworzy¢ Geoportal
i znalez¢ nasza dziatke. Jest tam skala,
ktéra moze nam by¢ pomocna.

Musimy juz na tym etapie pomyslec
skad wezZmiemy ziemie na nasz pump-
track. Najlepiej jest ja nawiez¢ acz-
kolwiek moze by¢ ona stabej jakosci
i trzeba za nig zapfacié. Tanszg meto-
dq bedzie wykorzystanie tego co juz
mamy. Zapomnijcie o wkopywaniu linii
trasy w ziemie! Druga sprawa. Oprocz
waszego zapatu przydatoby sie kilka
luznych stéwek na prace minikopar-
ki, wypozyczenie ubijarki, zakup paru
metréw rury drenarskiej oraz kilku ton
kamienia (mozecie te koszta obejsc,
ale urobicie sie po pachy).

Na poczatku wasz projekt radze zge-
ometryzowaé¢ do prostokata, trojkata
lub innej figury geometrycznej. Esy flo-
resy to wyzsza szkota budowania i po

~Na poczgtku wasz projekt radze zgeometry-
zowac do prostokata, trojkata lub innej figury
geometrycznej. Esy floresy to wyzsza szkofa
budowania i po prostu moze wam nie wyjs¢.” &

prostu moze wam nie wyjsé. Dlaczego
geometryzacja? tatwo wtedy mozna
zatozy¢ skad wybraé ziemie potrzeb-
ng do usypania waszego pumptracka.
Dziura, ktéra powstanie moze Smiato
postuzy¢ jako studzienka rewizyjna,
do ktérej bedzie sptywac woda z catego
naszego toru. Rzut (w skrécie rysunek
z gory) wykonujemy w skali w zalezno-
$ci od wielkosci obiektu np. w 1:100,
1:200. W takiej samej skali trzeba be-
dzie wykonac przekroje poprzez linie
muld, na ktérych dostosujecie ich wy-
sokosci i odlegtosci. Nie bede ograni-
czat tutaj waszej inwencji tworczej dla-
tego tylko zarysuje kilka problemow,
o ktorych musicie pamietac.

Oto kilka prostych krokéw, dzieki ktérym
rozrysujecie plan waszego pumpa i unikniecie
problemoéw na samym poczatku:

- linia przydomowego pumptracka powinna
miec¢ od 1,2 do 1,8m szerokosci

- pumptrack budujemy na podwyzszeniu
(wale), ktéry w najnizszym zagtebieniu pomie-
dzy muldami (niecce) powinien mie¢ przynaj-
mniej 15cm wysokosci

- niecki profilujemy tak, aby woda sptywata
do wewnatrz toru, gdzie wybraliSmy ziemie
(zagtebienie o tagodnych stokach) konieczng
do budowy

- na $rodku zagtebienia mozemy wykona¢ pa-
sek odwodnienia (kamienia nie zasypujemy
ziemig, gdyz woda nie bedzie tak sprawnie
wsigkata!)

- minimalny rozstaw muld to 2 dtugosci rowe-
ru (nie BMX’a!), lecz radze wraz ze wzrostem
predkosci owe wielkosci zwiekszac (im wieksze
rozstawy, oczywiscie bez przesady) tym ptyn-
niejszy pumptrack i wieksza skocznos¢ obiek-
tu)

- minimum 5 muld na prostej

- muldy napedzajace nas np. na stolik robimy
mniejsze niz te, ktore bedg nam stuzy¢ do wy-
bijania sie

- im wieksza predkos¢ tym muldy mogg byc¢
wyzsze (pamietajac o rozstawie) od 30 do na-
wet 80cm

- pumptrack to fale wiec nie ma mowy,

aby pomiedzy muldami byt jakis fragment
ptaskiego terenu (linia muld powinna tworzy¢
w przekroju rozciggnieta sinusoide)

- muldy powinny by¢ uksztattowane syme-
trycznie

- bandy rozpoczynamy i zakanczamy muldq
(linia szczytu bandy musi sie zaczynaci konczyc¢
na zewnetrznym wierzchotku muldy), muldy te
mozna lekko pochyli¢ ku wnetrzu pumptracka
- wierzchotek bandy musi tworzy¢ ideal-
ny fragment okregu! (do palika wyznacza-
jacego srodek okregu przywigzujemy sznur
o dtugosci réwnej promieniowi bandy, owym
sznurkiem wyznaczamy wierzchotek bandy,
podobnie mozemy sprawdzi¢ jej czes$¢ srodko-
wa i podndze)

- promien bandy powinien sie miesci¢ w zakre-
sie od 3 do 5m (w zaleznosci od predkosci)

- zaréwno zbyt rozciggniete jak i zbyt ciasne
bandy spowalniajq,

- minimalna wysokos¢ bandy to okoto 80-
100cm (im wieksza predkos¢ tym wyzsza
banda)

Tak rozrysowany pumptrack (rzut i przekro-
je) musicie sobie doktadnie zwymiarowac.
Bedzie to konieczne, aby go poprawnie wyty-
czy¢ i wybudowad.




Wytyczanie, modelowanie, testowanie

Zanim zabierzecie sie za wytyczanie i kopa-
nie pumptracka musicie najpierw posprzatac
i wykosi¢ wasz teren. Jezeli mnie postucha-
liscie i wasz pumptrack zostat zgeometryzo-
wany to jestescie w domu. Poproscie znajo-
mego stolarza, zeby ucigt wam z odpaddéw
kilkanascie sztuk okoto metrowej wysokosci
palikéw, ktore bedziecie wbija¢ w ziemie
w trakcie wytyczania. Tutaj tez czeka was
troche zakupdéw, musicie zaopatrzy¢ sie
w jakies 500m sznurka (koszt okoto 20 zi)
i kilka puszek biatej farby w spreju.

Plany w dton i wytyczacie. Najpierw zewnetrz-
ng krawedz pumptracka, poézniej wewnetrz-
ng, wbijacie paliki i z twierdzenia pitagorasa
sprawdzacie czy (w przypadku kwadrato-
wych i prostokatnych pumptrackéw) macie
katy proste. Im wieksze boki bedzie miat
wasz tréjkat kontrolny (my sprawdzaliSmy
na 7 metrowym boku) tym doktadniejszy be-
dzie pomiar. Paliki wyznaczajace zewnetrzny
obrys pumptracka sg Swiete i nie wolno ich
rusza¢ do konca budowy. Podobnie bedzie
z palikami, ktore wytyczajq srodki pétokre-
gow band, ktdére wbijecie dopiero, gdy usy-
piecie wat zewnetrzny pumpa.

bierzecie w rece spreje i malujecie obrys we-
wnetrzny toru na trawniku tak, by operator
kopary wiedziat dokad wybrac ziemie i gdzie
jq odktadac.

Z ziemi, ktérg dysponujecie usypujecie
minimum 60 cm wysokosci wat. Nie kopiemy
standardowej dziury pod basen o pionowych
$cianach, raczej oczko wodne o bardzo fa-
godnych stokach. W najnizszym punkcie wa-
sza dziura moze miec okoto 70-100 cm gte-
bokosci. Wytyczacie srodek dziury i kopiecie
pas (tym razem z pionowymi $cianami) sze-
rokosci i gtebokosci minimum 50 cm (moze-
cie kopac gtebiej). Do owego pasa wsypuje-
cie tluczen o ziarnistosci okoto 5-8cm. Jego
metr szescienny wazy okoto 1,6 tony. I tutaj
mamy dwa warianty. Traktujemy dziure jako
prostg studnie rewizyjng i tylko zasypuje-
my jq ttuczniem (woda powinna wsigkac)
lub wydajemy kilkadziesigt ztotych na zakup
rury drenarskiej srednicy 8-10 cm (owijamy
ja flizeling) i wode z naszej studzienki od-
prowadzamy na zewnatrz, np. do pobliskie-
go wawozu. Zeby woda w rurze odptywata
musicie pamietac o spadku. Rura w miejscu
gdzie bedzie naptywa¢ do niej woda musi
by¢ przysypana ttuczniem. Rury drenarskie,
gdy sq utozone pod zbyt matltym spadem

Gdy usypaliscie juz obwatowania, a odwod-
nienie jest gotowe mozecie wyznaczy¢ srodki
promieni waszych band, ich poczatki i kon-
ce. Whbijacie palik i pozostaje w tym miejscu
az do konca budowy pumptracka. Mozecie
odczekac tydzien az ziemia opadnie pod wia-
snym ciezarem i rozpoczynacie modelowanie
pilnujgc wszystkich moich wskazéwek z fazy
projektowej (sprejem wytyczacie wierzchot-
ki muld i band ). Jezeli skoniczyliscie modelo-
wac, wstepnie ubijcie wasz pumptrack topa-
tami, pdzniej wezcie dirtéwke z mozliwie jak
najnizej osadzonym w miescie suportem,
przekreécie korbe tak, aby jeden z peda-
tow prawie dotykat ziemi i przeprowadzcie
rower przez caty tor. Tam gdzie pedat zaha-
czy o mulde mulda jest za stroma/szpiczasta
i trzeba bedzie jq sptaszczyc.

Jezeli juz wszystko macie gotowe, wjezdza-
cie ubijarka i ubijacie, ubijacie, ubijacie...
Pdzniej jeszcze raz sprawdzacie profile muld
rowerem, zasypujecie wszystkie nieréwno-
éci i... gotowe! Mozecie Smiga¢. Gdyby ktoé-
res z muld wybijaty was z rytmu to znaczy,
ze albo mnie nie stuchaliscie albo sg za duze
lub za strome.

Jezeli kto$ z Was wybuduje pumptrack wedtug mojego przepisu zapro-
$cie mnie najam najego otwarcie. Zdjecia z kolejnych etapéw rozbudo-
wy Pumptrack Kalwaria znajdziecie na naszym fanpage na facebooku
lub na stronie born2bike.pl, a najlepiej odwiedzcie nas osobiscie!

Do pracy mitodzi budowniczowie i do zobaczenia w Kkrainie
pompowania!

,,Zan/m zab/erzeCIe sie za wytyczanie i kopan/e pump- ¢
tracka musicie najpierw posprzqta¢ i wykosi¢ wasz

w miejscach gdzie sgq przysypane ziemig
Jezeli juz rozciggaliscie sznurki pomiedzy lubig sie zamulaé. Mozna rure w tych miej-
palikami, macie zarys waszej miejscowki, scach mozna obwing¢ stretchem.

teren. Jezeli mnie postuchaliscie i wasz pumptrack
zostat zgeometryzowany to JesteSCIe w domu
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ABECADLO FREERIDE'U

K

Tekst: Rafat Wypidr
Grafika: Ania Makuszewska

Tym skaty dla freeridera, czym rock dla
wspodtczesnego ucha. Owszem, wokot kra-
zg cate chmary tatwo wpadajacych jednym
uchem, a wypadajacych drugim jednose-
zonowych nutek, ale tylko mocne brzmie-
nie wykuje solidng S$ciezke do naszego
serca, zapewniajac ponadczasowe dozna-
nia. Ilez to razy zapogowatem przy Sex
Pistolsach jakbym miat nadal nascie lat?
I faktycznie miatem, dopdki nie wybrzmiat
ostatni akord przesterowanej gitary,
a ja nie rungtem na podtoge w stanie przed-
zawatowym. Nie tylko rock jest wiecznie
miody, ale przede wszystkim rock czyni
nas mtodymi.

Pielgrzymujac z rowerem po gérach, be-
dziemy odkrywac¢ dziesigtki linii przez las
lub po halach, linii trudniejszych - po ko-
rzeniach i kamieniach, albo szybszych
- po klepisku. Mogga to by¢ dopieszczo-
ne single tracki, albo zapomniane lokal-
ne $ciezki. Wszedzie znajdziemy radoche
z jazdy, a jak sie uda, to nawet flow. Jesli
bogowie bedg nam sprzyjaé, albo przeciw-
nie — zakpig z nas; w kazdym razie nie
pozostang obojetni na nasz los, a intrygu-
jac, wytracg nas z kolein banalnej czaso-
przestrzeni, to przytrafi nam sie prawdzi-
wy epik. A wszystko to ,w tak pieknych
okolicznosciach przyrody... i niepowta-
rzalnej”. Z takim bagazem bedziemy mie-
li petne prawo okresla¢ sie mianem fre-
erideréw... na rezerwie. Bo wszystko to,
0 czym hapisatem powyzej, bedzie niczym
¢wiczenia poligonowe. Natomiast prawdzi-
we doswiadczenie frontowe i generalskie
szlify przyniesie nam dopiero konfrontacja
ze skatami.

Trudno sobie wyobrazi¢ wieksze wyzwanie
dla freeridera niz zjazd po skalistym, urwi-
stym zboczu, ktory nie tylko wydaje sie
nieprzejezdny, ale wrecz nieprzyjazny dla
jakiejkolwiek formy zycia i ruchu, innej niz
toczace sie po stromiznie kamienie. Satys-
fakcje z zatozenia na takim stoku witasnej
linii mozna poréwnaé do prestizu alpini-
sty, ktory dokonat pionierskiego wejscia
na szczyt, tyle ze w tym przypadku chodzi

o przeciwny kierunek podrdzowania
po urwisku. Co sie natomiast tyczy na-
stromienia, to fragmentarycznie moze ono
nawet aspirowac¢ do pionu, bo umiejetnie
prowadzony, tudziez odrywany od podtoza,
rower redefiniuje pojecie grawitacji i tam,
gdzie pieszy stoczytby sie w doét niczym
worek ziemniakdéw, wprawny rowerzysta
z wdziekiem kozicy gérskiej znajdzie punkt
oparcia, zanim wyprzedzi go punkt ciezko-
$ci. Mozna to porownac do mojej pierwszej
gry komputerowej (kto jeszcze pamieta,
ze pierwowzorem pasjansa umilajagcego
biurowg prace na pececie byty gry na po-
ziomie telewizyjnego ping-ponga?), gdzie
na uciekajgacg po ekranie kropke trzeba
byto natozy¢ drugq, kierowang joystickiem.
Jednakze udany i ustany zjazd polega
na tym, by punkt oparcia nigdy nie pokryt
sie z punktem ciezkosci, bo w przeciwnym
wypadku pomiedzy nami a glebg zniknie
pozadany dystans, a poduszke powietrzng
zastgpig twarde realia.

W tej pasji eksplorowania $cianek mozna
zabrngé¢ w co$, co wiecej ma wspolnego
z cyklotrialem, przeskakujacym z kamienia
na kamien, ktére stwdrca spietrzyt wbrew
cyklologice. Nie mniej jednak najbardziej
widowiskowym  przykitadem freeride'u
wysokogorskiego jest klejenie jazdy pie-
cem posrod skat i driftem po stromiznach,
spektakularnymi lotami nad urwiskami.
Stowem to, co rokrocznie serwuje nam

N\

Swiatowa czotdwka podczas zawoddéw Red
Bull Rampage.

Wracajac na ziemie, nie trzeba by¢ obla-
tanym w Utah, zeby poczu¢ podniecenie
podczas zblizania sie do skalnej sekcji.

S \\\\\\V
N

Z drugiej strony, mozna z zamknietymi
oczami skaka¢ mega dropy i gapy nad
piekielnymi wrotami, z wprawg trialowca
tresowac rower na rock gardenie, a mimo
to, w $lad za podnieceniem, na plecach
poczu¢ mrowienie. To znak, ze wkraczamy
w strefe pytan ostatecznych i chociaz naj-
prosciej bytoby ich unikngé, wybierajac ob-
jazd albo sprowadzanie roweru (co zresztg
nie zawsze musi by¢ najbezpieczniejszq
opcjq), to jak to bywa z rockiem - bez nie-
go zycia nie ma. Moze i nie sposob kato-
wac sie na okretke mocnym brzmieniem,
ale w zyciu kazdego mezczyzny sg takie
chwile, ze nie ma ze boli - musi uderzy¢.
Podobnie rzecz sie ma z freeriderem, ktéry
przynajmniej raz do roku, niczym do Mek-

ki, musi sie uda¢ w wysokie gory i zagubié
we fraktalach skat, by odnalez¢ linie swo-
jego przeznaczenia.

Ta linia czasem sie rwie. Dobrze jesli tyl-
ko ona. Jesli lista przykrych niespodzia-
nek sie wydtuza, pozostaje nam jeszcze
jedna semantyczna zabawa i udawanie
przed Swiatem, ze jesteSmy twardzi jak
skata i nic nas nie ztamie, przynajmniej
od srodka. Watpliwe pocieszenie?

A czy jest inne wyjscie niz powrdcic
na skaty, skoro bez nich freeride jest jak
wykwintna potrawa, ktérg kto$ zapomniat
posoli¢?

www.43RIDE.com
61


http://43ride.com

SRS e

=

; _w‘wTid.*ﬁ?oRID\E.gorﬁ 25



http://shop.43ride.com
http://facebook.com/dambakphoto
http://facebook.com/rafael.mielczarek
http://43ride.com
http://43ride.com



https://www.facebook.com/43RIDEclothing

