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Zdjecie: Michat Maciag

Oktadka:

WEJSC I E Zdjecie: Adrian Lesniewski

Rider: Pawet Dabkowski

Czas wakacji, czas urlopéw, czas wolny od codziennych obowigzkéw zbliza sie wielkimi krokami ©.
Czerwcowy numer wiasnie trafit do Was !!! Chcac pozytywnie nastroi¢ Wasze umysty przypomnimy kilka wg 43R barwnych imprez,

porozmawiamy z ciekawymi ludzmi, pokazemy miejsca gdzie warto sie uda¢, ale , ale to wszystko nie zaistniatloby gdyby nie WY !!!

Idea R2R (riders to riders) przetrwata prébe czasu, czego dowodem jest juz 3 numer 43RIDE !

Pozdrawiamy wszystkich potamanych znajomych i nieznajomych, oby wyzdrowieli i Ztapali za kierownice jak najszybciej sie da.

Mogtbym sie jeszcze tu rozpisywaé bo miejsca mam sporo, ale tam, kto by to czytal— mitego odbioru 43RIDE- do zobaczenia gdzie$ na szlaku.

Zbyszek Nowicki — 43RIDE www.43ride.com



ZAWARTOSC 43RIDE

002 - Wejscie

003 — FotoKlatka

007 — My.Wy..Oni...

010 — Swiat wg Szczekiego

015 — Trzy dni z zycia Gornika

020 — Pilsko — Gorski Freeride G3R

024 — BikeGirls

028 — North Shore

031 - PRO FotoGraf

036 — Jutrzenka

037 — Vienna Air King

041 — Skafunder Bike Fest

047 — Dirt/Slopestyle Competition Odplanéw
051 — Pasmo Policy — Gorski Freeride G3R
054 — Andora

058 - Downstair — USTRON

061 — Arek Perin

065 — Niezbednik — Gorski Freeride G3R
067 — 13

069 — Odwieczny problem, czy powdd do dumy
074 — O dwoch takich... z Kazury

075 — Kraja

080 — Elvis

087 — Koniec

Zdjecie: www.g3riders.com
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Zdjecie: Michat Sikora / Rider : Piotr Szwedowski

www.43ride.com 4



Foto/Klatka

Zdjecie: Michat Maciag / Rider: Marek Godyn / Miejsce: wyrobisko DSD

www.43ride.com
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Zdjecie: Albert Steclik http://albert.ownlog.com / Rider: Piotr Krajewski
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= ,My.Wy..Oni...”

Tekst: Filip Bogucki
Zdjecia: Jakub Wittchen

Sa w polskiej krainie od dobrych kilku lat. Z roku na rok jest ich coraz wiecej.
Prognozy co do liczebnosci i jakosci sg obiecujgce. Zdaje sie, ze jest na nich boom.
Zdarzajg sie podrébki lub tandetne egzemplarze, zdarzajg sie prawdziwe pereiki i
objawienia. Egzystujg w duzych miastach, mniejszych, wreszcie w wioskach i gdziekolwiek
indziej... sg praktycznie wszedzie. Dla przecietnej wiekszosci sg ale jakby ich nie bylo...
Czasem sie przydajg — mozna pusci¢ im zjebke na poprawe humoru bo robig w koncu
" dziwne rzeczy. Chwali¢ raczej nie warto, cho¢ wyjatki sie zdarzajg. Generalnie ta ich

.‘ zajawka to jakas fanaberia chora... takie tam zajecie z dupy...”wiek dziecigcy ma swoje
prawa” - powie zgred.
s Chwila...sekunda, moment ! O co chodzi? O czym mowa? W zasadzie o kim mowa?

-




Mowa o extremalnych bajkerach. O miodych

cialem (cho¢ nie zawsze), zawsze jednak

mtodych duchem ludziach, ktérych nie wiedzie¢

czemu jest coraz wiecej.

O papugach nasladujgcych kolegéw z

zepsutego zachodu, o bogatej mtodziezy

lansujacej sie na rowerach drogich jak =3 _ _ , .
samochody, o smarkaczach wk...... e Lo : ey 2 L

5

. ) ’?‘i‘ | kierowcow i str6zéw tadnych budynkéw, o M f & e %
r 'j"{-‘i ¥ | zmorach rodzicéw wciggajacych w ryzykowng, i : ; ' =N =
v Lk .| zabawe ich pociechy ......... hy = v g N
T . i n ;“‘ O nas, ktérych czas nadszedt! Jestesmy Ay ey Ao TR 5 "
bavy ™ .. | zorganizowani i zdeterminowani. Sami ' :
‘1‘, RES s & i budujemy swoje miejscéwki by ciggna¢ naszg o v 3
J f-.:*q'. 'r__' wkrete, sami organizujemy zawody, B ¥ . : ; Vs R
o L =3t =~ ¢ samikitramy kesz by kupi¢ szpeje do naszej t Pl e = = el # - 2 ".
"_-H‘ | CSLENRe T S8 fury. Nasza pasja nas nakreca do nowych ' ' \ ' |
'& B e S wyzwan....Trzy metrowy drop, pierwszy no-
i we SInN S . L i
. - k2 . hand na dircie, pierwszy bunny przez kwietnik, <
L T 3 _ pierwsze pudto w zawodach, pierwszy czysty - — . - R
g T o & przejazd trudnej technicznie trasy w gorach, X2 MEs _ x . 31 (RS AN
. e LT P 5 pierwszy bulwarowy lans na deptaku....tysiagce | ST - . o o e
i S I s & wyzwan dla tysigcy rajderow. Zapatrzeni w 2 i 53 . . A RN
oy __";};:‘v_ :!. & ¥5 mityczng Kanade ze stolica w Whistler. Kazdy |85 B = oy S ; Tl

L %ﬂ *H ze swoim malym kosmosem w glowie, kazdy z
u marzeniami o kolejnym stopniu wtajemniczenia.

www.43ride.com



—— Dwie strony medalu. Dla nas oczywiscie ta
najjasniejsza, ta dzieki ktérej czujemy ze zyjemy, —
ta dajgca nam radosc¢ z postepéw, uczaca pokory :
po kontuzji, ta pozwalajgca sie wyrdzni¢ z szarej masy "
jednoczesnie bedac w 100% soba. Jezdzisz na
bemolu? na dualéwce, zjazdéwce, streetéwce?
Jestes$ urodzonym talentem? wygrywasz zawody?
. Moze wcale nie jeste$ dobry w te klocki, a mimo to

B sprawia Ci to cholerng radoche, moze jeste$
fanatykiem nowinek technicznych i idealnie ztozony
rower uwazasz za dzieto sztuki? Moze lubisz sie wozi¢
po rynku wieczorami na zjazdéwce za 20 klockéw?
Jesli, na ktéres z tych pytan odpowiadasz twierdzaco
znaczy to, ze czy chcesz tego czy nie - jestes$ jednym z
nas i pamietaj, ze od dzi$ ........... Mam Cie na oku :]

www.43ride.com 9



Swiat Szczekiego :D ....

Zapytywak: Zbyszek Nowicki
Odpowiadat : Bartek Krzyszton
Zdjecia: Tomasz Rakoczy

www.43ride.com

10



Kiedy$ powiedziates ze w.PL firmy rowerowe nie ro'zumiejaL FR,
czy dalej tak jest?

Miatem na mysli to ze firmy rowerowe w Polsce giownie
nastawione sg na promowanie i rozwoj downhillu i dirtu.
Obecnie jest tak ze bardzo malo freerideréw sponsorowanych
jest przez firmy rowerowe w Polsce. Praktycznie mozna ich
policzy¢ na palcach jednej reki, ale mysle ze to powoli sie
zmienia | jest bedzie coraz lepiej.

4

FR‘W twoim wydanlu 0 . .
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poszukwam.a.,howych‘"ﬁuelse-czzgos nﬂwego Czesto
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zawsze_podobab mi ‘sie to co robi Thomas Vanderham, jego ) styl Jazdy —~F .
i sﬂbsob w jaki uczestniczy w rozw01u freerideit, = - :
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FreeRide rozwija sie dzieki. determinacji rideréw, ale bez dokumentowania
tegow filmach lub na zdjeciach nikt by nie styszat o Was - masz jakis
przyjaciot ktérzy dokumentujg to co robisz?

e o AR
Tak Tomek ‘Tommy' Rakoczy najczgsqéj m| towarz szy Wtym co roble I '
podziekowania dla niego za ws
sie ze Andrzej "WiewiUr' Fijatkow

Kam fami najczgsuej zostajg osoby przypadkowe

osoby z ktérymi jezdze: jCiaz mam teraz w planach nagra¢ z Wiciem mate
demo, a czasami po iore kamere, statyw jade do lasu i nagrywam cos
sam. =7 -

SS Adidas ;Kozzy S q_pne imprezy sg kreowane na FR nute, ale czy FR
da sie’zmierzy¢ jakaBfiek miara?

Wedtug mnie rfa;zw\&‘ inje ‘s pestyle u freeridem to jedna wielka pomyika, =«
slopestyle to odii f ,"iiirt I zresth wiekszos¢ hop slopestyle owych to dirty.
Pozatym freerld'e' est nleogranlczcmy, dlatego tak ciezko jgst zrobi¢ zawody
freeride'owe; Rq ull Rampage’%yy chyba jedynym wydarzeniem, ktéremu
mozna przypis; :tyfut zavyodow freeride’ owych; zawodnicy sami wytycZajg

linie, ktoryml chcqﬁq'&ha "-ograplczMJem jest tylko tereniich mozllwos‘

Jako Ferqer sanf ngyczasz soble suezke ktorq idziesz, sqfwmy

zalnteresowane spohsq@:vamem 2 - adl S
7 ‘f e I
Tak; Spank Blkes pomoid{o 1rmw tym ublegq'fm se 09@;
przetrwac ten sezon, jezdzac | ,sztywmaku ysle zh R
technike, na fulla. mpie_ n'ie‘ 40°S nso ,qa/fu ;

? afi;nie Oyl tez ,' L
koniec sezonu 2007 napi ma a d’oIr Raﬁka‘ ‘z]iq bu 'z zapytamem czy = AL
nieznana jakiej$ firmy rﬁwerowe;,ﬁgo s'i!uka au ok&z,a*) sie ze *j;k ;

Pinkbike chce mniesponsarowag, rﬁ ie z Transition, Blkes Py o
bede réwniez jezdzit dla JF ransmon UEA Ob ” s§2y31k0 Jesg.ieszcge ;-.-.7“-

doktadnie ustalane, a rqweFjuz do mnle?léq L) ‘11” s * m
ey ‘“ g ¢ 1'5'«# Wi
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Zadebiutowates w roli sedziego podczas SKAFEST, tatwiej ocenia¢, czy by¢ ocenianym?

Nie startuje w zawodach wiec nie wiem :P Ale sedziowanie to fajna rzecz, dobrze sie przy tym
bawitem;]

W jaki spos6b doskonalisz swoje umiejetnosci? w

Nie trenuje za duzo poza rowerem, czasem troche pobiegam i czasem sie porozciggam.
Wole spedza¢ czas na rowerze niz tazi¢ na sitke. :D

Myslisz ze w PL powstang kiedys Bike Parki z prawdziwego zdarzenia?

Mysle ze wszystko powoli sie rozwija, osrodki narciarskie powoli zaczynajg
pojmowaé ze w lecie jest dla nich sezon na rowery, natomiast w zimie na
. narty. Mam nadzieje ze niedlugo bedziemy jezdzi¢ do Wierchomli albo do
- . Myslenic zamiast do Leogang, ale to chyba nie predko moze za 5 lat, u nas
PEAApS jest naprawde ciezko z wdrozeniem w zycie takich planow.

www.43ride.com
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Jest jakas mysl ktora sie kierujesz w zyciu?

Mysli jako takiej nie mam, ale staram sie czerpaé z niego jak najwiecej i jak najwiecej jezdzié na i
rowerze, teraz skoriczytem liceum i bede jezdzit jeszcze wiecej.

Czym sie zajmujesz. nie jezdzac, jak Wyglqdei twéj dzien?

Teraz moj dzien wyglada mniej wiecej tak- wst
drugie $niadanie, pdzniej obiad , pojade gdzies

na krzesle kilka hop i jakiego$ dropa, pézniej f ja i spanie..
. frf‘.'r- f |l
Jakie masz plany na ten sezon? _- N e i

Przede wszystkim chciatbym skupm‘a-rg‘ie *na*wnekszych rzeczach, jezdzac na sztywniaku nie moglem
skakac¢ duzych rzeczy ale teraz‘,tfed@“mogf sie dalej rozwijac i robi¢ to-co chce mam na oku. Kkilka®
rzeczy, ktére odkrytlem w, ubiegtym roku, mowie tu o dropach, gapach i |nnych fajnych rzeczach,- W
planach mam takze zorganijzowac freeride’owy Trip ze Szwedem. Natomiast we VWZGSKJIU(G 09
organizowat bede plerwszy
‘wakacje. : |

iktore cheiatby$ moze szdrdwié o b e o '..-_ o
. '..‘I;S";n-‘l_l N Yo T
Chciatbym:podziekowac Radk@wi Burkardtowi i Tyler'owi Maine. z FPﬂpr.lke oréz ca}éj ektpae Plnkblke
ludziom z Transition USA, Jark@Wi z Bunny Hop (Transition PGle&) Mlohatow z flrmy Spank Blkes :
Polska oraz serwisowi Mud-Ser 3 wsp‘a}rme kolegom zfl_%sg&'riymg idzg |azile ktérym zawsze :
dobrze sie bawig oraz fotografdn zdFO\Mc chmaibyme WS zsqsthch kto;zy ) CZytaj@'

www.43ride.com

olsce Jam Freeride'owy- Jaws FR Jam, ale wecg szc;Zegé%ow podam W ¥
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Jak wiecie w dniach 4-6 kwietnia odbyly sie niecodzienne, nietuzinkowe, oryginalne, jedyne w swoim rodzaju downhillowe zawody pod ziemia.
Miejscem zmagan zawodnikéw byta Kopalnia Soli w Bochni. Wszystko rozgrywane byto... 250 m pod ziemig !!!

Trzy dniz zycia ﬁormka

Tekst: Marcin "Gornik" Gornicki
Zdjecia: Michat Matysiak / Cykloza




Na zawody wyje:chaliémy w skladzie: Gérnik, Pit, Seba, Olus, Pawel, Gumis.
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Zdjecie: Cykloza

% ‘ . 2 -rm P

Wyijazd o godzinie 13:30 spod PKiNu. Na miejsce dotarlismy po ok. 7 godzinach. Byloby szybciej, gdyby nie mate problemy z Gumisiem i Pawiem,

ktorzy wjechali swojg 210 konng Corsg Combo na autostrade, bez wczesniejszego tankowania, no byla buba ;-), takze nasza 2 pojazdowa kolumna
rozdzielita sie i dojechaliSmy nieco wczesniej od nich.

Po przyjezdzie od razu zmontowali$my nasze rumaki i udalismy sie do Biura Zawodéw w celu wykupienia ubezpieczenia oraz otrzymania oficjalnego
numeru startowego, identyfikatora, oraz torby ze skarbami, w ktérej byla: catla masa ulotek, reklamujacych Bochnie i Kopalnie Soli, a takze koszulka
okolicznosciowa, naklejka Extreme Chanel, Linijka (z jednej strony Solny Downhill, z drugiej widoczek z Bochni), torebki z bodajze solg bromowo-jodowg

(bodajze, bo datem mamie :P i nie mam jak sprawdzi¢ teraz).
he — 21 com .y y - vl




Po chwili krétkie sprawdzenie stanu technicznego
naszych rowerdw i juz bylismy w dzwigu
osobowym (szybie), ktéry w tempie
blyskawicznym zabrat nas pojedynczo na dot.

Na miejsce zmagan zawodnikow ©.

Szybko dostalis$my przydziat wyrek...

Nie wiem czemu Pit, Seba i Olek, nie chcieli mie¢
swoich t6zek tylko ciagneto ich do mojego ;)
No, ale ja nie miatem nic przeciwko ©
Poszlismy po piwko, zobaczy¢ trase, ktora byta
zamknieta, dla zawodnikdw. Takze wypilismy
pewng ilos¢ alkoholu, by potem bra¢ udziat w
»Twoja stara session”. Krzyknatem tylko gtosno:
» TWoja stara spawa Duncony oczami” i zaraz
wszyscy podfapali. Efekt byt zajebisty :D Tylu
ludzi wymyslato teksty o starych, bylo bardzo
Smiesznie. Okoto 3 poszlismy spac, by
nastepnego dnia wstac ok. 6 i p6j$¢ pod prysznic i
na sniadanko. | tutaj ciekawy obrazek. Kolejka po
$niadanie dluuuuga, a pod prysznic, zerowa...

Po ubogim positku, poszlismy sie przebrag, i
wyruszyé na trening chodzony, do parku maszyn,
czyli przejscie trasy od mety do startu.

Tutaj byto troszke problemoéw, bo owy trening
mierzony trwat...ponad 5 h !!'! Wchodzito 20 oséb
wg numeréw, a potem zjezdzali. Gdy zjechata
owa dwudziestka, kolejna wyruszata na goére...
Teraz co$ na temat trasy, o ktérej wielu pisato
teksty typu: xc, czy, ze mozna jg pokonac
powrotem z mety na start ;). Wiadomo nie jest to
prawdziwy zjazd. Trasa wyjgtkowo kondycyjna.
Duzo krecenia, malo hamowania, diugi,
wyczerpujacy odcinek, pod gorke.

Urozmaicona réznym przeszkodami, typu belki,
bandy, wallride, falki, dluuugie, waskie, strome
schody, maly uskok, oraz hopa na przed samg
meta.

Zdjecie: Michat Matysiak

www.43ride.com 17



7‘-,'\ rzejazd (w calych zawodach byly 3-tr

zdy), byt lepszy od poprzedniego. P e
$nie Jiat Seba, ktoremu bardzo spodok
-~ ie Pit i Pawel, ktérzy juz zapo

jaéy sie Contest. ', k!
g!ela sie whasciwa cze$é. Duzy re#‘aé’a nas i
h. éhs musua{‘su@ odprezy¢ na wyrki'L przy 'anzyco, bo na i
uQ/sde nthEpszy wynik, wéréd hobbystow " "3l
gﬁﬁszy c"x.as miat Remek Oleszkiewicz z teamu Dartfmoora. -«
|eI|smy‘1Iepsze czasy niz po trenlngu ale Ep nonﬂalne
uz znalismy trase. s
érwszequnla kazdy z nas byt SZCZQS|IWy, ' s bel

narzekai na to, ze sie tutaj znalezlismy. .
. za’rowallsmy, ze Was nie bon bo Wrele stra iScie!
Po Prz azdach poezllsmy na obiadek, ktéry w porqwrﬁmu ﬁo Sniada '
byt misurzowskr' LAY i s 47
% Poznle y zamulano drobne, pogadallsmy sobie troche z Go,n;em
Aréme 6ry padczas treningu zglebit i nlestety uszkodzu sojgle-

%grstek co wyeliminowato go z rywallzacu = ~

hcielismy w niedziele startowac na kacu, sta edne p|wko na: ’
I noc. W niedziele o godzinie 6 pobudka przez pana RzeCZn 3
rasowego, sniadanko i ubranie sie. Stresik coraz wigkszy. Ws stkim
zalezato na wyniku, nie chcielismy, Zzeby Stolica sie za nas wstydzita )|
chyba sie nie wstydzi!

Kazdy poprawit swoj czas z pierwszego przejazdu. Najbard2|ej poprawit
sie Pawetl. Az o 17 sekund, jednak w pierwszym przejezd2|e dwukrotnie
spadt mu tancuch..

Zdjecie: Micha} Matysiak

www.43ride.com 18
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Zawody zakonczylismy na odpowiednich miejscach: ' !
Olek: 2 (1:54.60 S ORA \
Gornik: 15 (2:09.85) e . —T7 (2~ - .
Pit: 20 (2:12.46) —7 ==
Pawet: 29 (2:16.01) " i { !/}«7 Y

Seba: 39 (2:17.15) —

Reasumujac: Zawody byly swietne! Jestem mega / \! -
przeszczesliwy, ze moglem w nich wystartowaé. Ze mogtem sie 4/ V4 qQ -
tam znalezé, z fajnymi kolegami. Ze mogtem napié sie piwka (\)
250 m pod ziemig. Ze mogtem tam jezdzi¢ na rowerze. Ze

o
-
"\
\
A
’
#
F / Zdjecie: Michat Matysiak

przeszliémy do historii ;) '\"\ / ‘. é ‘ o
Ze bratem udziatl w pierwszych zawodach tego typu w Polsce, a "g.“ ' - ' 2
trzecich na swiecie L | .-w - N

“I ." -
l‘- 3
/ * - .

Ze poza jazdg bylg $wietna atmosfera, a ekipa Cyklozy $wietnie sie bawita i dopingowata pozostatych zawodnikéw, co podobato sie innym. Ze

wedtug zawodnikow impreza byta super, a organizatorzy oraz sponsorzy réwniez uwazaja jg za udana. Ze Olus stanat na podium i z Wawy

wyjezdzat jako hobbysta, a wracat jako PROs. Ze Twoja stara spawa Duncona oczami.
Dziekuje: Pitowi, Sebie, Pawlowi, Olkowi, Gumisiowi (ktéry nas dopingowat), za wspoélny wyjazd i zycze sobie i Wam kolejnych tak udanych. __*;1.

Amen i Ave na przetrwanie
PS: W 2006 roku przegladatlem w Bike Action wyniki Szczyrkowego Contestu.
Bodajze 3 miejsce zajeta Kasia Goérnicka... Zastanawialem sie czy kiedys

poznam swojg ,siostre” i tak si¢ stato, ze Kasia startowata w Bochni! . -
Takze team ,Gornikow”, walczyt pod ziemig!!!

e
Takze razem z Kasig poszukujemy sponsorow . v
do nowego teamu na krajowej scenie DH:
Gorniccy DH Racing Team!
Dzigki za uwage ;-)
Gornik
L]
- - e
T
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Przed naszymi oczami wyrasta o$niezony tancuch Tatr wznoszgcy sie nad wcigz zielonymi dolinami. Lekka mgietka unosi sie nad rozlanym
pomiedzy gérami Jeziorem Orawskim. Jak na dtoni widac¢ cate 50-kilometrowe potezne pasmo Tatr. Setki szczytéw, chaos tatrzanskich turni,
Gerlach, Rysy, Czerwone Wierchy.

"Gerlach, tomnicai Lodowy
Nad biate morza chmur
Podnoszg swoje dumne gtowy;
Kréle tatrzanskich gér."

(WL Anczyc, 1876)

Na chwile oniemiejemy. Bylismy tutaj wiele razy o r6znych porach roku, tym razem jednak widok autentycznie nokautuje. Yeaaa! Dlugo, naprawde
diugo siedzimy na wierzchotku, pstrykajgc dziesigtki fotek. Ale przychodzi pora opusci¢ magiczny dzisiaj szczyt Pilska, czas na zjazd.
[Kroniki Ghetto Freeriders, pazdziernik 2004]

Takich niesamowitych wrazen dostarczyt nam widok z Pilska na Tatry Wysokie, stowackie Tatry Niskie i pasmo Matej Fatry pézng jesienia. Ale nie
tylko jesienig warto odwiedzi¢ Pilsko — gore, ktéra przy pieknej pogodzie oferuje niesamowita panorame, oraz adrenaline na zjezdzie w czystej
postaci.

LAdrenaline na zjezdzie"? Tak! Pilsko, to chyba jedyna géra w Polsce, na ktorej kazdy freerider czy downhillowiec moze sprébowac swoich sit i
naprawde zmierzy¢ sie z Natura. Bez wyciagoéw, w pocie czota, z roztrzesionymi z emocji rekami i bijgcym szalenczo sercem.




Kazdy, kto chcialby zasmakowaé prawdziwie ,alpejskich” sciezek w Polsce,
powinien choé raz wybrac sie ze swoim rowerem na Pilsko. Niewazne, czy
zabierzecie tam ze sobg 20kg zjazdéwke, czy 16kg rower enduro — warto
zdoby¢ Pilsko i z niego zjechac!




Proponowane warianty wycieczek
WARIANT |

Korbielow - nartostrada - Hala Szczawiany - nartostrada - Hala Miziowa - (czarn.) (nieb.) - Pie¢ Kopcow/Pilsko - (czerw.) (nieb.) (czerw.) - przet.
Glinka - (czarn.) - Korbielow

Dystans 16km, przewyzszenie 950m

Technika *****

Widoki ******

WARIANT I

Korbieléw - nartostrada - Hala Miziowa - (czarn.) - Pie¢ Kopcow/Pilsko - (czarn.) - Hala Miziowa - (z6it.) - Korbielow
Dystans 14km, przewyzszenie 950m
Technika ****
WIdOkI *kkkkk

Przydatne informacje

Dotarcie na szczyt Pilska spod parkingu w Korbielowie zajmuje okoto 2.5-3h prowadzac rower
spokojnym tempem z przestojami na odpoczynek. Najlepszy i najmniej meczacy wariant
podejscia prowadzi nartostradg do Hali Miziowej, potem czarnym szlakiem na Pie¢ Kopcow.
Na Hali Miziowej, nieco ponizej szczytu Pilska, znajduje sie duze schronisko PTTK, mozna
tam zaréwno cos zjes¢ i wypic, jak i znalez¢ nocleg.

Szczyt wiasciwy Pilska lezy po stowackiej stronie, warto na niego przej$¢ dla pieknej panoramy
na Niskie Tatry i Matg Fatre, niewidoczne z polskiej czesci szczytu Goéry Pieciu Kopcow.
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Pytania : Zbyszek Nowicki
Odpowiedzi : Agnieszka tobodzinska - BikeGirls
Autorzy zdje¢: M. Marciniak, A. Moskal




Czym dla dziewczyny jest FR
Freeride to wolnos$¢, robisz co chcesz i gdzie chcesz. Od scianek, po dropy. Peten luz, zadnego cisnienia Freeride to ryzyko i zabawa w jednym

W ff nie widac ze jestes dziewczyng :), zdziwieni niektorzy po zobaczeniu Ciebie w akcji ze to jednak ona?
Tak, to prawda, ludzie czesto doznajg szoku, ale ja juz sie przyzwyczaitam, przeciez kobieta takze potrafi.
Niektérzy nabywaja nawet komplekséw, cyt."..Onato zrobita, a ja nie.." Mysle , ze wzieto sie to z tego, ze mato dziewczyn ma odwage na wieksze szalenstwo.

Hehehe, to tak jak ja:), masz moze ridera/derke, ktéra jest wyznacznikiem wg Ciebie do nasladowania dla innych dziewczyn?
Raczej nikogo nie nasladuje, jezdze dla siebie. Jednak podziwiam Dibi, ze potrafi pusci¢ hample. Z poza granic kraju respekt dla Anne Caro Chausson




Lepiej/przyjemniej jezdzi sie z chtopakami czy z dziewczynami (jezeli takie sg)?
W Poznaniu jest jeszcze jedna dziewczyna co ,szaleje” na bike, ale mamy rzadki kontakt, wiec przewaznie jezdze z chtopakami,
bez problemowo dogaduje sie z nimi i mozna zawsze sie czego$ nauczyé, Pozdro dla nich. Jednak wolatabym jezdzi¢ z kolezankami.

Startowatas w zawodach w PL- czy wg ciebie zawodniczki sg powaznie traktowane na zawodach?

Pewnie, Ze nie. Mamy jedng wielkg dyskryminacje. Przyktadem sg tegoroczne zawody- wymagana licencja dla kobiet.

Pamietam sytuacje z Szklarskiej Poreby-DH ,kiedy po lotach z hopy na trasie dowiadujesz sie od PZKOLu, ze kobiety mogg skaka¢ wszystko dopiero po
okazaniu licencji. Chciatbys by¢ na naszym miejscu?

&1

= » 5 - s : i 3 « - = g _ .
Ja nie, myslisz ze takie ruchy organizatoréw majg na celu zniechecenie kobiet, czy tez raczej jest to troska o profesjonalne podejscie do zawodow?
Wykluczenie raczej nie, ale mogli by pomysleé zanim zaczng dziata¢, kazdy jezdzi na wtasng odpowiedzialnosé, przeciez przed startem kazdy wypetnia
formularz w ktérym to zaznacza.

Poznan to raczej ,ptaski” teren, sg miejscowki do FR?

Poznan jest ptaski to fakt, ale mamy park ,,Cytadela”, w ktérym znajdujg sie uskoki i hopy. Powstaje tor do 4x na ktérym odbedg sie zawody Superligi. Poza tym
sg jeszcze miejscowki takie jak: Falista, Morasko, dirty na tawicy i Dziewicza gora pod Poznaniem. Jednak najlepsza miejscoéwka jest Kruszarnia (Wielkopolski
Park Narodowy) w Mosinie. Kazdy znajdzie tam cos dla siebie. 2



BikeGirls —mo ze cos wiecej powiesz o tym projekcie?:)
Pewnego dnia powstat pomyst zebrania wszystkich kobiet $migajacych extreme
7. na bike'u.

% Najtatwiejszym sposobem okazalto sie zatozenie forum, jednak z kolezankami
¥ ,Mantg”, "BMB" diugo zastanawialysmy sie nad nazwa, az powstata: Bikegirls.
“ Razem z dziewczynami z forum ( pozdrawiam)
dbamy o dobrg atmosfere i aktualne informacje. Jestesmy w trakcie tworzenia
strony internetowej o nas.

4 Obecnie organizujemy sobie ,| zjazd”, a w planach mamy zrobienie bluz z
~, haszym logo.
» W sumie to juz niedlugo minie rok od zatoZzenia.

" Czyli kobiet na rowerkach przybywa, jak zach  ecié pozostate kobiece dusze
i do FR?
Tak, coraz wiecej mamy kobiet w tym sporcie i dobrze :). Ja jak najbardziej
proponuje FR, moze ten artykut zarazi cze$¢ dziewczyn. FR pozwala na wszystko
. ...1nie ma ci$nienia jak w przypadku DH.

1 Astrach przed siniakami ,ztamaniami i wszelkimi innym i urazami? Jak go

. pokona é?

‘ Strach jest zawsze, powinien byé, by nie przegigaé. Zresztg najbardziej martwie sie
dopiero jak juz wiem, Ze nie wyjde cato. Nie ma lekarstwa na strach, w chwilach

~Z° zwatpienia wmawiam sobie, Ze potrafig, wtedy to utatwia przetamanie bariery

=51 leku. Zresztg jest ryzyko, jest zabawa.

-4 Gdyby $ miata mo zliwo $§¢ odwiedzenia jakiejkolwiek miejscowki na naszym

27 globie, to ktéra by to byta?

_& Marzy mi sie wypad w Alpy Szwajcarskie, bardzo podoba mi sie klimacik tych gor,
" apolaczy¢ to z Zjazdem na bike'u to juz petna frajda. Sciezki petne duzych

kamieni, zakrety, bolace nadgarstki- miodzio. Pozostaje tylko realizacja :) Super

sq takze trasy w Kanadzie, tak o poranku pojezdzi¢ miedzy drzewami, szkoda ze

taka miejscowka jest tak daleko od Polski, ale moze kiedys tam zawitam.

A w PL wg Ciebie niema takich miejsc?:)

Na pewno nie ma takich wysokich gor i zresztg w Polsce, nie wszedzie mozna byc¢
z rowerem, wiekszos¢ to Parki Narodowe z zakazem wstepu dla bikeréw. Choé
chciatabym zawitaé w Bieszczady, podoba mi sie klimat, a do tego dotozy¢ lekkie
Fr...:)

Na koniec, jakie $§ przestanie dla Pa n nieb edacych w BikeGirls?
Super, ze rower nie jest wam obcy, rébcie to co lubicie, nie wazne w jakim stylu.
Dziewczyny super ze jezdzicie, pozdrower!
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North Shore! Chyba kazdy wie, o co chodzi... Chce wam pokaza¢ nasza budowle North Shore w Kamienicy.

Nie ma co sie rozpisywac za duzo, bo to trzeba zobaczy¢ na ,zywo”. Wszystko zaczeto sie kilka lat temu, kiedy razem z kumplem zaczeliSmy jezdzi¢ i w sumie

od razu ciggto nas do lasu (a mamy ich w okolicy duzo)do budowania jakis przeszkod i tak powstat pierwszy North Shore ,Babilon” pézniej caly czas
rozbudowywalismy i juz byto naprawde dobrze, do czasu kiedy zostat zniszczony przez wiasciciela lasu z ktérym niestety nie dogadalismy sie...

R AT Ay LA
“ NORTH SHORE fil it icf 1"
Tekst: Krystian Basiaga E’E - S ‘B 4 e -

Zdjecia: KRIS /EdV/Sriwy/Jani
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W tej chwili mamy juz NSa na legalu u znajomego w lesie,
tego juz nikt nie zniszczy chyba, Ze od starosci,
ale z tym nie ma problemu, bo jest odnawiany co jaki$ czas i [ Y
rozbudowywany o nowe przeszkody.

. Przejdzmy do opisania traski:

AW A3 com o : 29
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Od samej gory jest niedokonczona jeszcze
konstrukcja bedzie to hustawka z dropem, po ktérym
bedzie maly step’up z nastepnym dropem 2 bandy i
wjezdzamy na ,ptywajaca ktadke” dalej mamy zjazd i
~malpie drzewo” teraz do wyboru 2 opcje zjecha¢ po
kladce czy skoczy¢ dropka pod katem. Dalej jest
.kamienny ogréd” 3 bandy i wjezdzamy na ,, peron
gtéwny” teraz mamy 3 opcje, tzn. zjazd prosto z
ktadki lub zakret i albo drop i mata chopka albo
Zjazd, po ktérym jest banda w lewo i banda w prawo,
Z ktérej jest maly drop ... to w sumie w tej chwili tyle
budowli na NS'’ie. W okolicy jest jeszcze duzo innych
sciezek szybkich ogélnie to wszedzie sg sciezki, po
ktérych mozna pojezdzi¢ w koncu to sg gory:D, na
jednej z nich jest kilka chopek,band i ,belzebub”
step’up. Kamienica lezy tuz obok Gorczanskiego
Parku Narodowego.Do Myslenic jest jakies 55 km,
do Wierchomli 58km, do Szczawnicy 28 km,
Zakopane75 km w sumie to w okolicy jest duzo
miejscowek tak ze jadac z Krakowa np. do
wierchomli mozna do nas wpas¢ i pojezdzic¢
Zapraszamy! wczesniej jednak prosze o kontakt




PRO FotoGraf

Rozmawiat: Tomasz Profic
Odpowiadat: Haruki Noguchi
Zdjecia: Haruki Noguchi, www.harookz.com

"Zycie jako fotograf pozwala mi na zachowanie mitego dystansu od pracy od 9 do 5.
Wispdine spedzanie wolnego czasu, jazda na rowerach, robienie zdjec znajomym...
Uwiecznianie momentow, ktore sprawiajg, ze chce sie Zyc..."

R
s'\
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Na wstepie powiedz cos$ o sobie. Kim jestes, gdzie mieszkasz i czym sie zajmujesz?
Hej, nazywam sie Haruki Noguchi, wszyscy wotajg na mnie Harookz, ale zdecydowana wigekszos$¢ ludzi zna mnie tylko jako Harookz'a.
Mieszkam w Vancouver w Kolumbii Brytyjskiej w Kanadzie. Zajmuje sie profesjonalng fotografig sportowa i komercyjna.

Kiedy i dlaczego zajates$ sie fotografig?
Zaczalem kreci¢ sie wokét fotografii z jakims tanim aparatem mojej mamy jakies 8 lat temu. Aktualnie trwa moj piaty rok jako profesjonalista. Zaczatem robi¢
zdjecia dlatego, ze jest to super zabawa dokumentowaé wszystko co sie dzieje, gdy jezdzitem razem z kumplami na rowerach czy snowboardzie.

Jakiego sprzetu uzywasz?
Zdjecia robie za pomoca aparatéw firmy Canon, ktdre wykorzystuje do zdje¢ na kliszy 35mm oraz zdje¢ cyfrowych. Do fotografii wigkszego formatu uzywam
sprzetu firmy Hasselblad.

4
/




To tylko pasja czy zawdd, z ktérego sie utrzymujesz?
Jestem profesjonalnym fotografem, ale jest to zarazem moja pasja, dzieki ktérej zarabiam na chleb.

Co hys robit, gdybys nie zajat sie robieniem zdjec¢?
Prawdopodobnie zostatbym DJ'em lub producentem.

Jak spedzasz sw@j wolny czas kiedy nie fotografujesz?

Kocham jezdzi¢ na rowerze gérskim, surfowaé czy jezdzi¢ na desce snowboardowe;j... no i jeszcze uwielbiam podrézowac, wiec jak mam tylko chwile to staram
sie robic cos z tych rzeczy.

www.43ride.com 33
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Pracujesz z najlepszymi zawodnikami na swiecie. W jaki sposob zostate$ fotografem najwiekszych wymiataczy na kuli ziemskiej?
Przede wszystkim musisz kochaé¢ robi¢ zdjecia, by¢ pasjonatem i profesjonalista. Poza tym musisz mie¢ dobre znajomosci i uklady ze wszystkimi w tym

biznesie.

Moéwites, ze prébujesz swoich sit m.in. na rowerze. Jaki jest twdj ulubiony styl jazdy?

Uwielbiam jezdzi¢ po wielkich goérskich trasach freerideowych, szybkich zjazdach DH, troche dirt jumpingu czy nawet cross country po przepieknych single
trackach. Uwielbiam wszystkie style i staram sie prébowac wszystkiego po trochu.

Jaki rodzaj fotografii preferujesz - klisza czy zdjecia cyfrowe?
Zdecydowanie klisza. Wcigz zuzywam naprawde duze ilosci kliszy przy moich zdjeciach.

www.43ride.com 34



Jak zrobi¢ zdjecie idealne?
Wszystko zalezy od konkretnej sytuacji. Naprawde nie ma zadnej "jedynej" drogi do zrobienia zdjecia. Ja podchodze do tego tak, ze w danym momencie mysle,
ze to bedzie najlepsze i tak robie.

Jak dlugo musisz ustawiac sprzet tak, aby zrobi¢ super zdjecie? Ciezko trafi¢ w ten wtasciwy moment?
Wielu pro-riderem podoba sie praca ze mng z tego powodu, ze potrafie zrobi¢ takie zdjecie jakie chce za pierwszym razem.
Pozostaje tylko kwestia wykonania tricku przez ridera...

Czy znasz strone pinkbike.com? Co mozesz powiedzie¢ na temat zdje¢, ktore sie tam ukazujg?
Tak, znam Pinkbike. Jest to super sprawa, zeby popatrze¢ na ludzi z catego Swiata dzielgcych sie ze sobg swojg pasjg jaka jest jezdzenie na rowerze.

Sporo podrézujesz po swiecie, ale czy kiedykolwiek bytes w Polsce? Czy wiesz co$ na temat naszego kraju?
O tak, bardzo duzo czasu spedzam w podrdzy, ale jeszcze nie udato mi sie odwiedzi¢ Polski.
Wiem za to sporo na temat goracych polskich dziewczyn... czy to sie liczy?

Czy chciatbys komus$ cos powiedzie¢ lub podziekowac?

Chcialbym podziekowaé mojej rodzinie i przyjaciolom, poniewaz nie byto by mnie tu gdzie jestem dzisiaj bez nich. 35



Tekst: Maciej Skrzelewski
Zdjecia: Grzegorz Broniatowski

W Warszawie jest Pare sk8parkow. Sg mniej lub bardziej udane, lecz na niewielu z nich mozna pojezdzi¢ na rowerze.

Porzadnym SkateParkiem pod rower niewatpliwie jest ,, Jutrzenka”.

Spetnia oczekiwania ludzi czekajacych przez dlugi czas na dobry i urozmaicony park.

Jest potozony niedaleko centrum przy parku na ulicy Rozbrat 5 pod bialym namiotem ktdry czyni go widocznym z daleka©

Mozecie tam znalez¢ funboxa ,pare quoterpipow, wallride, spine ,murki, piramide ,schody, wszystko dos¢ ciekawie zaprojektowane.

Jedyng wadg moga by¢ zle umieszczone schody. Po zjechaniu z quotera fawo w nie wpas¢. Jednak nie ma sie czym zraza¢ da sie je omina¢ .
Park powstat z inicjatywy Warszawskiego Osrodka Sportu | Rekreacji ktory jest jego wiascicielem. Az prosi sie o to zeby w nim pojezdzic.

Daje ciekawg alternatywe na mokre i pochmurne dni, jest jedynym krytym parkiem w Stolicy w ktdorym mozna pojezdzi¢ na rowerze.

Odwiedzajac Warszawe trzeba odwiedzi¢ tg miejscéwke. Przez pierwszy miesigc park byt za free teraz wejscie kosztuje 5 pln. Otwarty od 9 do 20
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dwudniowego festiwalu Argus Bike Festiwal zorganizowanego z okazji otwarcia sezonu
rowerowego w Wiedniu. Zawody Vienna Air King skladaly sie z catkiem sporego dropa napedowego oraz 3 hop - 6, 5 i 4 metry. Pomiedzy drugg i trzecig hopag
usypana byta dodatkowo falka, ktéra miata utrudni¢ zycie, a zarazem dodac troszke predkosci. Na impreze zaproszonych zostato w sumie 50 zawodnikéw.
Jedni dostali zaproszenia od organizatoréw, pozostali zostali wybrani sposréd nadestanych zgloszen, na podstawie osiagnie¢, zdjeé i filmoéw. Eventem
towarzyszacym byly mate targi zorganizowane obok toru, gdzie mogliSmy podziwia¢ np. prototyp roweru Cannondale, nowe modele tej firmy do FR, oznakowac¢
rower, aby zabezpieczy¢ go przed kradzieza, czy pojezdzi¢ na réznych "roweropodobnych” konstrukcjach. W tym momencie stwierdzitem, ze Austriacy nie
konstruujg normalnych roweréw i norma byto ogladanie konstrukcji typu jedna kierownica i dwa zestawy pedatéw (obok siebie), a na tym dwdjka dzieci
siedzacych na malej kanapie (jak w samochodzie).

5




Do Austrii pojechatem z Ryskiem Syryczynskim znanym szerzej jako RyyS.
Nasza wycieczka zaczeta sie na Dworcu Centralnym w Warszawie i od razu
zrobito sie goraco. Jeden gos¢ szerszy, a drugi wyzszy od nas razem
wzietych stwierdzili, ze... chcemy ich okrasé. Wezwali nawet policje, ktéra po
krotkiej rozmowie wychowawczej wystata nas w swoje strony... nastepnie

== spotkali§my sie ponownie w pociggu jadacym do Krakowa. Na szcze$cie
obeszio sie bez ofiar w ludziach i spokojnie dotarlismy do Krakowa, skad
zabral nas samochéd kierujacy sie na Wieden. Po drodze krotki przystanek na
obiad w Czechach i po nastepnych kilku godzinach bylismy juz w Wiedniu.
Ciekawostkg byto to, ze po 3-pasmowej ulicy wszyscy jechali 70km/h, a tylko
dwa samochody na polskich rejestracjach jechaty wiecej - nasz i Kiryka,
ktérego spotkaliSmy tuz po dotarciu do Wiednia. W efekcie na miejsce
zawodéw dotarlismy okoto godziny 16.

Obejrzelismy hopy, zjedlismy cos no i do dziela. Pierwsze loty treningowe
pokazaty, ze nie bedzie tatwo. Wielu zawodnikow miato problemy z pierwsza
' hopa, ktéra byla po prostu gigantyczna. Jednak po kilkunastu przejazdach
# zaczelo to juz jakos wygladac. Nastepnego dnia z rana wystartowaly treningi,
a potem oficjalne kwalifikacje. Tutaj nalezy wspomnie¢ o profesjonalnym
podejsciu do zawodow, ktérego nie spotkatem nigdzie w Polsce. Kazdy
wiedziat gdzie mu wolno stangé¢, a gdzie nie. Do dyspozycji dostaliSmy
11 przepustki prasowe - photo oraz course. Photo upowazniato do stanigcia w
' kilkumetrowej strefie obok drugiej hopy, a course do poruszania sie po catlym
torze. W tym momencie troche gtupio sie czutlem stojac z mojg nowiusienka
cyfrowka Fuji obok gosci, ktérzy mieli obiektywy tele diugosci kilometra, ale...
nie kazdy jest profesjonalistg nie? ;) Gdy kto$ posiadajacy przepustke
— podszedt zbyt blisko hop i stwarzat zagrozenie, to od razu ochrona go
przepedzata za linie z ustawionych snopkéw siana. Przy kazdej hopie

i dodatkowo mozna bylo znalezé goscia wyposazonego w fopate, ktory po
. kazdym nieudanym lgdowaniu poprawiat ubytki w ziemi. Wszystko to dziato

| sie naprzeciw wielkiej katedry przy glosnej i mitej muzyce, oraz tlumie gapiow.

-_?tmosfera podczas zawodow byta naprawde super.
B R 4
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Kwalifikacje to 2 przejazdy w dwoch grupach. Z kazdej do finatu awansowa}o kilku
zawodnikéw i nastepnego dnia w finale mogliSmy podziwia¢ pietnastu najlepszych
zawodnikéw. W eliminacjach wystartowali Bartek "Papiez" Obukowicz oraz Michat
"Nypel" Jasinski. O ile Bartek pojechat bardzo dobrze, to niestety Michatowi nie
poszio. Przegrat walke z grypg przywieziong z Polski i nie wszedt do finatow.
Dodatkowa atrakcjg byt konkurs best trick, ktéry odbyt sie tuz po kwalifikacjach.
Dla odmiany nie startowali tu Ci, ktérzy chcieli, lecz 5-ciu najlepszych wytonionych
przez sedzidw. Posypaly sie takie triki jak superflip czy flip no hand, jednak
zwyciezcg zostat Benny Korthaus z Niemiec, ktéry za 360 double tailwhip (na

drugiej hopie, a na pierwszej zrobit flipa) przytulit 500 euro oraz kamere HD
Panasonica.

<R 1 |
Wieczorem odbyto sie after party, ktore jak na nasze przyzwyczajenia
byto... sztywne. Zgodnie stwierdzilismy, ze atmosfera nam nie pasuje i
poszlismy w miasto. W tym momencie w GPSie Nypla roziadowaly sie

TL, baterie, a do domu mielismy jakie$§ 3km. Chcac nie chcac zwiedzilismy
troche Wiednia w poszukiwaniu otwartego sklepu i po kilku godzinach
spacerow trafilismy w koncu do naszego noclegu. Wieden nawet po ciemku
jest przepiekny, na ulicach mozna spotka¢ spacerowiczéw, ktérzy na widok
wiekszej grupy nie uciekajg w poptochu jak to bywa w niektérych
dzielnicach naszych miast.
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W niedziele odbyly sie finaty, w ktdrych mieliSmy swojego reprezentanta w
postaci Bartka "Papieza" Obukowicza. Zaczely sypac¢ sie grube triki, a publika

wrzeszczata z zachwytu. Bartek po wykonaniu dobrych przejazdéw, m.in.
backflip, double barspin, tailwhip, 360 table, ostatecznie zajat 3 miejsce i
przytulit 800 euro oraz kamere HD Panasonica. Drugie miejsce powedrowato
do Szweciji, skad przybyt Martin Soderstrom, ktory jako jedyny z finalistow
skleit 360 z dropa i poleciat dalej. Doktadajgc do tego tailwhipy i 360 zdoby#
nagrode w postaci 1500 euro i kamery. Zwyciezcg zostat 17-latek z Anglii -
Sam Pilgrim, ktory wykonat m.in. backflip one foot xup, barrel roll, 360,
superman seat grab. Za zwyciestwo zainkasowat nagrode gtéwna w postaci
2500 euro oraz kamery. Po zawodach zamienilismy jeszcze kilka stow z
kilkoma rodakami, ktérych spotkali$my i udalismy sie w kierunku powrotnym.

=~ Na szczescie w drodze do kraju obylo sie bez ciekawych zdarzen i gdyby nie

 fakt, zZe w pociggu powrotnym jechato cate stado ludzi (a moze nawet dwa
- stada?), to powrat bytby catkiem wygodny i szybki.




ONI STWORZYLI SKAFUNDER BIKE FEST !!!
Bartek "Wolis" Wolinski
Marcin "Borat" Borek
Bartek "Bartez,, Drozdz
Artur "Mtody" Borek - -
Pawet "Felek" Maslarz~
Michat "Mayday" Madej

www.skafunderbikefest.com

Wlelu myslato jak to zrobié, jak to ogarngg¢, = moze nie -Jdamy rady. Grupa kolegow Jé%t najlepszq receptg na sukces w organizacji super imprezy!!!

43R wierzy ze nastepna impreza przygotowa‘ha przez W/W skiad powtorzy, a nawet przebue tegoroczny SKAFUNDER BIKE FEST.
Przeczytajcie‘dalej co sie tam dziato © .

Sl www.43ride.com
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Tekst: Bartek Krzyszton
Zdjecia: Tomasz Rakoczy / Klaudia Bednarz
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Zdjecie: Tomasz Rakoczy
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Skafunder Bike Fest w Skarzysku Kamiennej to impreza pod patronatem prezydenta miasta, wpisana w obchody 85-cio lecia miasta Skarzysko Kamienna.
Kto nie byt niech Zaluje, bo to co sie dziato w Skarzysku od 17 do 18 maja bylo meeega zajebiste i ciezko to opisaé, w nocy z soboty na niedziele podczas
afterparty tez byto super, nie- super to za malo powiedziane- byto wrecz zajebiscie !

www.43ride.com 42



5 Wydarzen z sobotniego dnia, podczas ktérego odbyly sie cale zawody. Cataimiejscowka Skafunder znajduje sig y
acej do PKP, w centrum Skarzyska. Tor sklada sie z 3 metrowego dropa, pod dropem znajduje sie‘rozped dla =
g0 skakac, nastepnie mamy pierwszy dirt z 3 metrowg dziurg, a po nim 3 metrowy stolik, na samym koncu .
a miejsce przybylismy koto godziny 11, zawodnicy juz rozgrzewali sie na dircie, do zawodow zgtosito sie 25 Y =
atku imprezy mikrofon dorwat Kamil ‘Bob* Majcher, a ze catkiem niezle mu szio komentowanie o ,J/
gidwnym komentatorem zawodOw- przez catg impreze rwat dupy 'na mikrofon'. Jedngk Wyrywat same 13- §

eryture to Bob jest chetny do komentowania zawodow.) Podczas treningéw jeden z zawodnikow- '
asfalt po przekreconej 360 na dircie.

wydarzenie tak:
atych zawodach. Strasznie (nie wiadomo po co) rozpedzitem sie na 2 hopke chcgc zrobi 360, z tego co mi
em ja 0 90* | poleciatem na jape, na glebie zwijatem sie ok 5 min po czym wstalem i po pewnym czasie zaczgtem =
obitem. Ogolnie nie pamietam nic do szpitala w-ktérym bardzo ditugo sie czekato.”

Zdjecie: Klaudia Bednarz



Zdjecie: Tomasz Rakoczy

Po tym wydarzeniu wszystko wrécito do normy i
impreza rozkrecata sie nadal. Rozpoczely sie
eliminacje do finalowych przejazdéw, ktére
odbywaly sie w formie 40 minutowego jamu, do
finatu kwalifikowato sie 10 zawodnikéw. Podczas
eliminacji Kraja i Sulej wykonywali bardzo czyste

tailwhipy na obu hopach, 360, backflipy i
supermany, dobrze radzit sobie tez Maro z
Tarnowskich Gor, ktéry tez siekat tailwhipy i
stylowe 360, szczegdlnie wyrdzniat sie tez
Bocian, ktory jako jeden z nielicznych robit x-upy,

x-up onefooty, disco i nofootery na dropie, na
hopach sypat cam-cany, pendulum, nofooter x-
upy, nothingi hellclickery, onefoot-table. W
miedzyczasie przygrywala ostra muzyczka i
piekne panie rozdawaly Redbulle. Natomiast tuz
obok toru, na specjalnie przygotowanych
przeszkodach rozgrzewali sie trialowcy, niestety
jeden z nich- Puti, spadt z pedatéw na mostek i
masakrycznie rozcigt sobie jaja (podobno
bolato), jednak w szpitalu zaszyli je i wszystko
wrdcito do normy.

N e

A teraz wr6émy do samych zawodéw..

Finaty rozpoczely sie zgodnie z planem po 40
minutowym jamie, zawodnicy mieli po 3

przejazdy z czego sumowana byta liczba

punktéw z dwdch najlepszych przejazdéw. | tak

na trzeciej pozycji uplasowat sie Bocian, ktéryna = =
sedziach zrobit spore wrazenie wysokimi,

czystymi skokami, siegnat po takie triki jak
nofoot-xupy, pendulum, stylowe wyciggniete
can-cany i wysokie wallride'y z x-upem.
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Drugie miejsce zajat Sulej z Minska
Mazowieckiego, ktéry podczas finatdw wykonywat
tailwhip'y na dwéch hopach pod rzad, can-cany,
360 i backflipy i piekniusie walle. Pierwsze
miejsce zajat Kraja z Warszawy, ktéry podczas
swoich przejazdéw podobnie jak Sulej wykonywat
dwa tailwhip'y na pierwszej i drugiej hopce, piekne
360 z nosedivem, backflipy, tadne superman cany
i walle. Po finatach w dircie po krétkiej przerwie
rozpoczat sie konkurs na best trick z dropa i best

o,

trick na dircie. Konkurs z dropa bezapelacyjnie
wygrat Bocian z Warszawy, robigc na dropie
disco! Na dircie Maro probowat okoto 7 razy sklei¢
na pierwszej duzej hopie 360 tailwhip, kazdg
nieudang prébe publika nagradzata gtosnym
dopingiem, raz udato mu sie sklei¢ , ale niestety
tylko na jedng noge. Kraja na pierwszym dircie
zrobit backflipa jednak lekko zahaczyt tylnym
kotem, po czym prébujac przelecie¢ stolik
zahaczyt przednim kotem o kohcéwke hopy i

poleciat ostro na przéd, po tej glebie odpuscit
dalsze préby best trick. Sulej natomiast prébowat
barelrolla na ostatniej hopce, jednak za kazdym
razem lagdowat podpierajac sie noga, naprawde
mato brakowato. Wszystkich zaskoczyt Stefan,
ktéry na ostatniej hopce robit czyste 360 barspin
to x-up i to on zgarnat nagrody za najlepszy trik.
Po tych wyczynach nastagpita dekoracja
zawodnikéw i wreczenie nagrdd.
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Zdjecie: Tomasz Rakoczy
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Wieczorem nadszedt czas na afterparty w klubie Semafor, ktory znajduje sie zaraz obok toru Skafunder Bike Fest. Podczas aftera koncerty graty takie
"T grupy jak Herodsky (Skarzysko), ADHD (Kielce), Stiff i Karaz (Skarzysko-Kielce) i wielka beatboxowa masakra czyli Al-Fatnujah. Chonabibe, Dj

; Mardock, Jahdeck, Dj Twéj Stary oraz Lesbollah. Dziato sie naprawde sporo, na koncertach byto mega duzo ludzi, szkoda tylko, ze nie graly jakies
hardcore'owe kapele, bo bysmy bardziej szatanili, bytoby jakies pogo, ale i tak szatanilismy.

P

-{;f Jedna z akciji, ktéra wydarzyta sie po afterparty juz podczas powrotu do domu opisuje Bob tak: W
- ,D0SC¢ wstawiony Szczeki, ale wcigz panujgcy nad sobg, wpadt na pomyst siadniecia na krzesle, ktére byto przymocowane do jednego z budynkow 3 F’
metry nad ziemig. Szlismy po wiadukcie i nagle Szczeki mowi, Ze idzie sigs¢ na krzesle, zszedt po wiadukcie na dach budynku z dachu zaczgt schodzi¢

na krzesto, widac byto Ze to krzesto nie pociggnie dilugo bo latato na wszystkie strony, wszyscy obstawialismy, Ze urwie sie zanim zdgzy usiasc, ale ~
udato mu sie usigsé, jakies dresy robili mu zdjecia, i nagle krzesto urwalo sig, a Szczeki poleciat razem z nim w dét na asfalt i wylgdowat na nogi.
: Tylko krzesto lekko sie potamato.”
rl.\'\x
% Tejnocy naprawde sporo sie dzialo, bylo mega, mega zajebiscie, zresztg tak jak podczas catej imprezy, to byla najbardziej zajebista impreza na jakiej
5‘/  bytem, zresztg tak uwaza wiele oséb.
7 )
" . Sulej tak opisuje wrazenia z imprezy: ¢
.mpreza zorganizowana naprawde dobrze! Osoby organizujgce bardzo chetne do wspotpracy (np. mialy by¢ dwa przejazdy i z tego juz wyniki, i
a normalnie podeszlismy powiedzieliSmy jak by bylo lepiej... i na wszystko przystawali :) ) hopki mogtyby by¢ wieksze, ale c6z byly jakie byly :) i dobrze, h

ze byly ;) mita atmosfera... no byto zajebiscie.”

Kolejna impreza w Skarzysku juz w wakacje, poki co mozna zdradzi¢ tylko, ze bedzie to Night Jam jakiego w Polsce jeszcze nie byio!
Tego nie mozna przegapi¢! Oby takich imprez byto wiecej.
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GrandaPro to nowa marka lifestylowych ciuchéw. To brand stworzony przez ludzi i dla ludzi kochajacych extreme, fun i dobrg muzyke.
GrandaPro to taszki z najwyzej pokki, to odziez szyta w 100% w Polskich szwalniach z najlepszych gatunkowo materiatow.

Nieszablonowe grafiki, specjalnie przygotowane przez artystéw z Akademi Sztuk Pieknych (Plastycznych) sprawiajg, ze kazdy ciuch jest wyjatkowy.
GrandaPro dostepna jest na www.grandaproshop.com




Dirt/Slopestyle Competition — Bike Park Odplanéw

W piatek wiara zaczela sie zjezdzaé¢ ( Swidnica, Wroctaw,
Warszawa itd. ) wieczorkiem powstat pomyst jazdy
i busem w ok 20-30 os6b i w koncu wylagdowalismy u
kumpla na imprezie ok 1 w nocy ( sobota ) przyjechat
Pawelec ( komentatro ) i ok 2 nadjechata fura krk z
b Papiezem, Waldem, Kirykiem, Wszyscy poszli spac,
nie wiem o ktdrej nastepnego dnia rano ok 10 wiekszos¢é
0s0b na kacu zaczeta treningi .
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Wielkim minusem byt wiatr ktéry
byt przyczyng przesuniecia
eliminacji na 15,30. Podczas
zawodow poszly dos¢ dobre
triki: tailwhipy, supermany, 360
backflipy, x-up itp. Wygrat Kraja,
nastepny byt Sulej a 3 miejsce

1 zajat Roteiro. Podczas

= treningow Fylyp uszkodzit

- swojego foxa i jako pierwsza

osoba ktora skasowata sprzet
otrzymat od nas widelec

., ufundowanego przez sponsora.
- Jednak nie odbyto sie bez
kraksy .Nasz kumple Raf z 3
miasta zostat odwieziony do
szpitala ze zZtamang rekq .
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Wieczorkiem odbyto sie after party ktore wiele os6b
zapamieta do konca zycia i jeden dzieh diuzej . W
niedziele odbyly sie zawody slopstylowe, rozpoczety
sie 0 13 i odbyly sie bez wiekszych urazéw, jedynie
FIK ze Swidnicy nie dokrecajac flipa z kotyski lekko
sie poobcierat.
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Na slopie poszly grube triki tailwhipy z kotyski i gapa backflip z tablem barflip na hopie 360 ze sted datna;p 180 do feiki na step up itp .
Slop przebiegat w formie jamu, kazdy mogt wybraé wiasna linie przejazdu slopa. Wygrat Papiez, nastepny byt Odys ze Swidnicy i 3 miejsce zajat Wojtek Gola .
Najmtodszym zawodnikiem zestal Kuba Pawelski majacy zaledwie 10 lat ( skakat malego dropa drewniana hope 4 mate dirty )
Napewno za rok odbedg sie takie same zawody ale postaramy sie o jeszcze lepsze nagrody bardzo serdecznie dziekujemy naszym sponsorom.

Napisali : Maciej Noskowicz / Lukasz Maciejewski / Bartosz Doktor
Zdjecia : Maciej Garwolinski www.mm.pl/~garwol/odolanow/index.html
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GORSK]. FREERIDE

MADE IN POLAND — PASMO POLICY

Tekst & Zdjecia: Rafat Adamus, Piotr Marek jr, Sebastian Nagto - G3R/www.g3riders.com

PASMO POLICY
Dlugi, dziesieciokilometrowy, grzbiet Policy (1369m n.p.m.) stojacy w cieniu Babiej Goéry - Krélowej Beskidow,
moze wydac sie pozornie niski i niezbyt atrakcyjny. Nic bardziej btednego!

Ze szczytu Policy schodza kultowe i rewelacyjne zjazdy, ktére kazdy szanujacy sie gorski frirajder czy ambitny
enduromaniak powinien ,zaliczy¢”.

_'

www.43ride.com



Szlak wije sie jak dynamiczny wgz od zelazka (zarty, Zarty... nie od Zelazka i nie wagz,
ale sie wije). Sciezka nietypowa jak na Police. Kto$ wzigt wor i pozbierat kamienie.

Nic tylko grza¢ gumy. | po prostu tak robimy.

Zabawa polega na tym, ze jest stosunkowo wasko, stosunkowo szybko, a ty odrywasz
sie chwilami od ziemi nawet na bele-czym. Przyjemne uczucie, ale nie w kazdy zakret
jest tak tatwo wycelowac. Junior mégtby tu cos opowiedziec¢ wiecej o tym [na szczescie
nikt nie skoriczyt na dole w Psiej Dolinie].

Chwilami ziemia ucieka spod két i ...lecisz bracie.Fan, luz, spid. Taka tendencja.
[Kroniki Ghetto Freeriders, listopad 2004]

Ten archiwalny juz opis dotyczyt swietnego, zjazdowego, czarnego szlaku z Hali
Krupowej do Sidziny. Niestety, zostat on kompletnie zniszczony zwo6zka drewna, a
wczesniej padt ofiarg huraganowych wiatréw jakie spustoszyly polskie i stowackie goéry
w listopadzie 2004 roku.

Poniewaz zjazd czarnym szlakiem nie wart jest obecnie polecenia, pozostaje wyjawic
tajemnice najlepszych istniejgcych wariantéw zjazdowych z Policy.

Pierwszy to krétki odcinek zéitego szlaku spadajacy z Hali Smietanowej w strone
Mosornego Gronia. Odradzam podchodzenie tym odcinkiem, to niezwykle stroma
waska sciezka petna wijgcych sie korzeni, ksztalttem przypominajaca rynne schodzaca
prosto do piekta.

Na podejsciu pod Smietanowg zaczepita mnie kobieta, z ktérej ust padto jedno z
ciekawszych poréwnar jakie styszatem jezdzgc MTB:

"albo musisz siebie nie lubi ¢, albo masz du zo ci ezkich grzechéw na sumieniu,
Ze tedy si e wdrapujesz z rowerem "

[Kroniki Ghetto Freeriders, lipiec 2005]
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Drugi, to jeden z najdiuzszych znanych nam
zjazdéw w Beskidach. Liczac od samego
szczytu Policy, potaczony wariant kilku szlakéw
schodzi po 9km do Zawoiji ze spadkiem ponad
800 metrow! Potezng dawke adrenaliny
poteguje mozliwosé skoczenia jednego z
nielicznych naturalnych skalnych dropéw,

ktory znajduje sie wprost na czerwonym szlaku
turystycznym pod szczytem Policy. Reszta
atrakcji to mieszanina waskiego kamienistego
szlaku, trudnych technicznych Scianek,
szybkosciéwek szerokimi przecinkami w lesie,
hop z lgdowaniami w ciemno i kretej Sciezynki z
zaskakujgcymi zakretami. Palce lizac!

Dlugi zjazd przechodzi przez Cyl Hali
Smietanowej (1298m n.p.m.), skad roztacza sie
przepiekna panorama na Babig Goére i
zachodnig cze$é Beskidu Zywieckiego
(widoczne szczyty Pilska, Rysianki, i Romanki).
To piekne miejsce poza walorami widokowymi
jest réwniez dobrym miejscem na zlapanie
oddechu przed finalnym 6km odcinkiem zjazdu.

Biorac pod uwage, ze wiekszos¢
downhillowych tras ma w Polsce okoto 2-3km i
zwykle 200-300m przewyzszenia, chyba warto
pcha¢ nawet bardzo ciezki rower na szczyt
Policy, wiedzac ze czeka nas 9 dhugich
kilometréw zjazdu. Prawda? ;-)



Proponowane warianty wycieczek
WARIANT |

Zawoja centrum — asfalt - Zawoja Widly - (stokowka/rowerowy) (26#t.) - Mosorny Gron - (264#.) (skrét) (czerw.) - Hala Smietanowa —
(20tt) (skrot) (czerw.) - Hala Smietanowa - (ziel.) (nieb.) - Zawoja Centrum

Dystans 19km, przewyzszenie 900m

Technika *****

Widoki *****

WARIANT I

Skawica - (nieb.) - Hala Krupowa - (czerw.) - Polica - (czerw.) - Hala Smietanowa - (26tt.) (nieb.) (ziel.) - Zawoja - asfalt - Skawica
Dystans 24km, przewyzszenie 1000m

Technika *****

Widoki *****

Przydatne informacje

Okoto 2.5km od szczytu Policy znajduje sie nieduze i przytulne schronisko na Hali Kucatowej,

natomiast spora baza turystyczna jest w okolicy Mosornego Gronia (niestety kolejka krzestkowa rzadko kiedy dziata).

Krétki odcinek trudnego i wymagajacego techniki zjazdu na zéttym szlaku spod szczytu Hali Smietanowej w strone Mosornego Gronia warto potaczyé
jako element uatrakcyjniajacy dtuzsza wycieczke na Police. Kluczowy odcinek ma niecate p6t kilometra, ale spadek wynosi okoto 150m w pionie.
Proponowane warianty wycieczek mozna elastycznie zmienia¢ wg. wiasnych upodoban i czasu na wycieczke, oba mozna wydtuzy¢ lub skrécic.

www.43ride.com Y|



ANDORA

Tekst & Zdjecia: Stawek Bres, tukasz Szczesny / www.emtb.pl




Etap 1 — dzien (a nawet dwa dni) Swira

Dzien wyjazdu zaplanowalismy na czwartek 29
maja, tak zeby spokojnie sobie tam dojechac.
Spokojnie? Przeciez 28 byt koncert Metalliki w
Chorzowie, w Poznaniu bytem o 5:30 rano,
pobudke miatem o 10:00, by o 13:00 opuscic¢
domowe pielesze. Nie dziwne wiec, ze po

przekroczeniu granicy oddatem stery t ukaszowi,

am udajac sie na lekkg drzemke na fotel
zera. W czasie jazdy nie wydarzyto sie nic

ciekawego, nie liczac moze megaburzy, ktéra
zmusita nas do dwugodzinnej drzemki na
parkingu w okolicy Baden-Baden. Po 25
godzinach i 2107 km byliSmy na miejscu, tzw.
Na kempingu w Xixarella. Wieczorkiem jeszcze
wijechaliSmy o wiasnych sitach na gorke, ktéra
miata by¢ terenem najblizszych zmagan
najlepszych kolarzy swiata. Niestety zdgzytem
przetestowac gruntownie tylko jedng bande na
torze 4X, zanim nas nie wygonili.

www.43ride.com

Na kempingu poznaliSmy przemitg parke ze
Szwaijcarii — oczywiscie poczestowalismy ich
naszym ziocistym, tradycyjnym napojem (w
koncu nie na darmo cata zgrzewka jechata z
nami w bagazniku). Okazalo sie, ze Silja (tak
miata ona na imie) startuje w DH! Jako Ze
spalismy pod namiotem, w nocy oczywiscie
padato i byto ,zimno dos¢” (jakby nie patrze¢
bylismy na ok. 1400 m n.p.m.).




Etap 2 — gérskie $ciganki

W sobote wstalismy dos¢ wczesnie jak na
zwyczaje wakacyjno-kempingowe, ale w koncu
nie przyjechalismy odpoczywac. Kiedy
dotarliSmy na miejsce, XC-kobitki juz jezdzity w
kétko. Ja poszediem pstrykac foty, a tukasz
poszedt szuka¢ Joosta Wichmana ($miga w 4X),
bo miat do niego sprawe. Okazalo sie, ze majg
wspoblnego znajomego i tu tukasz upatrywat
swojej szansy na naprawe widelca - Joost miat
péjs¢ do serwisu Fox'a, ze niby to jego widelec.
My jako naréd kombinowanie mamy chyba we
krwi. A widelec (i damper jeszcze) przyjeli do
serwisu bez zadnego posrednictwa i tego typu
walkow. W miedzyczasie wygrata Margarita
Fullana. Po pewnym czasie jak burza poszli
facecii tu popisat sie Christoph Sauser.
Szczerze mowigc XC ogladalismy tak jednym
okiem, gdyz bardziej skupilismy sie
(fotograficznie) na treningach DH. Ale trasa XC
byta fajna, taka endurowa nawet bym powiedziat
— skatki, singletraki, scianki, korzenie i ...
wallride. Powaznie!

Wiecz6r nalezat do 4X-owych sprinteréw. Trasa
obstawiona kibicami po brzegi. Najwiecej euforii
wywolywaly oczywiscie przejazdy Cedrica. Nic
dziwnego, w sumie to lokales, a do tego latat
najwyzej i najdalej. Wygratjednak Dan Atherton,
przed Lopesem, Tschuggiem i Stowakiem
Pirmanem. U pan podium zdominowaly
zawodniczki Intense’a Anneke Beerten przed
Mio Suemasa z Japonii. Trzecia byta Fionn
Griffiths, a czwarta znana ze startéw w Polsce
Anita Molcik.

Na niedziele deser — finaly w zjezdzie. Znow
wstalismy wczesnie, by znalez¢ dobre miejsce

dla samochodu na parkingu i dla nas przy trasie.

Na $niadanie tukasz przygotowal, jak sie
pozniej dla mnie okazato, mieszanke
wybuchowa: do gotujgcego sie mleka wrzucit
jakies$ ptatki, otreby, cukier, czekolade bialg i kto
go tam wie co jeszcze. Co bylo dalej, tatwo
przewidzie¢. Nie byfa to moja pierwsza sraczka
na wyjezdzie w gérach, ale pierwsza na
imprezie tej rangi!! Na szczescie zawsze mam
troche papieru w plecaku. Jednak nie chciatbym

by¢ tym zablgkanym turystg, ktéry natknie sie na
miejsce, ktore odwiedzitem. Wracajgc do
meritum, opady i dwa dni rozjezdzania trasy na
treningach zrobity swoje — u zawodnikéw
krolowaty opony bagienne typu Mud, Spike,
Swampthing, itp., a kolejka do myjki
przypominata (dlugoscia) te z naszych
maratondéw. Przeszlismy wzdiuz trasy
dwukrotnie: w gére w czasie ‘Semi Finals’ i w
dot w czasie finalow, czego efektem sg setki
fotek. Generalnie impreza byla udana, wszyscy
bawili sie przednio (zawodnicy chyba tez),
potudniowcy sg naprawde gorgcokrwisci, bawig
sie rewelacyjnie, takoz i nam sie udzielito. Kiedy
Gee Atherton wpadt na mete o 0,31 s przed
Samem Hillem, z tysiecy gardet wydart sie dziki
wrzask radosci. Niestety nasza sasiadka, Silja,
nie zalapata sie na finat, zabrakio paru sekund...




Etap 3 — TKM

W poniedziatek, kiedy zawodowcy juz sobie
pojechali do ofensywy przeszlismy my. O 10:00
rano stawili§my sie przed budynkiem kolejki
gondolowej w La Massanie. Niesmiato
weszlismy do przeszklonego, czysciutkiego
whnetrza. W $rodku nikogo nie ma, wszedzie
mnostwo ulotek zachwalajacych region. | te
intrygujace schody ruchome — wejs¢ na nie
mamy, czy co? Wchodzimy. Pierwszy raz jade
schodami ruchomymi z rowerem przy boku. | tu
wskazOwka: najpierw wpuszczamy rower, a my
stajemy na wysokosci tylnego kota lub nawet za
nim, w przeciwnym razie lecimy z rowerem do
tylu. PrzetestowaliSmy. | dopiero na pieterku
siedzi pani w kasie co nawt liczebnikow nie
umie po angielsku. PodpisaliSmy papier, ze
jestedmy Swiadomi zagrozenia z uprawiania
MTB, itp., uidcilismy po 15 ojro i caly dzien
jazdy przed nami. Gondolg na gére i jedng z
wielu tras na dét. W sumie przejechalismy

czterema trasami DH (niektére odcinki
dwukrotnie) i jedng enduro. Najbardziej
podobata nam sie ‘Route 66’ ze stolikami w
gornej partii i zakreconymi agrafkami nizej.
Wyszio nam ponad 40 km zjazdéw. Najbardziej
po du...pie dostaty hamulce. Jeszcze nigdy nie
wygenerowalem takiej woni z hamulca — po
zatrzymaniu sie czu¢ je byto na kilka metrow!
Do tego co chwila padajgcy deszcz i
wszechobecne bloto od ktérego zupetnie
przestata mi dziata¢ przednia przerzutka (mimo
pelnego pancerza). Nie mogtem zrzuca¢ na
nizszg koronke, co akurat przy jezdzie DH nie
przeszkadzato. Po kazdym zjezdzie mozna
bylo, czy raczej trzeba byto, umy¢ rower (i
schtodzi¢ hamulce) na specjalnym stanowisku
z trzema wezami. W gondoli poznalismy
Anglika, ktérego widzielismy rano w namiocie
na gorce, gdzie byly zawody (1950 m n.p.m.).
Polecilismy mu nasz kemping i wieczorem
rozbit namiot koto nas. Okazalo sie, ze kole$

kreci filmy. ‘Przypadkowo’ miat ze sobg kompa
(dwudziestokilkucalowego Maca) i zrobilismy
sobie pokaz filméw na kempingu. Wy tez
mozecie zobaczy¢ jego film

We wtorek zaliczylismy jeszcze
rewelacyjnego singletracka, powtdczylismy sie
do godziny 15:00 i opuscilismy Andore w celu
poszukiwania lepszej pogody. Zapadia decyzja:
jedziemy nad jezioro Garda we Wioszech. A
tam niespodzianka: na przemian leje i sigpi.
Zjedlismy wiec tradycyjng wioska pizze i
udalismy sie na potnoc, zasiegajac jeszcze
prognozy pogody dla Leogangu w Austrii — tez
pada. Zapadta trudna i ostateczna decyzja:
wracamy do domu, gdzie jak na zlo$¢ caly czas
byta rewelacyjna pogoda. Ech...




wyjazd uznatbym za udany, mimo ze miat sie
w niedziele, a skonczyt w czwartek.

styszatem, ze za rok znowu bedg zawody
Swiata w Andorze.

y na wyjazd?

do obejrzenia zdje¢. Jest ich 500,

no znajdziecie chwile czasu,

rzejrzec: http://picasaweb.google.com/speedziak/Andora

www.43ride.com



DOWNSTAIRS - USTRON

Tekst: Lukasz Szatko
Zdjecia: Adam Wozniak / Klaudia Zagorna

Co robi kazdy porzadny student w srodku sesji, majgac
przed sobag wizje 4 egzamindbw w nadchodzacym tygodniu?
Odpowiedz jest prosta- wszystko, tylko sie nie uczy. Najlepiej
wybrac¢ sie na rower...

Wszystko zaczeto sie w pigtek przed monitorem, gdy
przegladatem znajome stronki internetowe. Brak plandéw na
weekend i info ha HCFR o zawodach w Ustroniu daly jeden
efekt- szybki telefon do Nacza. Niestety lans-fura byla petna,
ale dostatem namiary do Badmana, ktory z ekipg z Warszawy
wybierat sie Polskimi Kolejami Przygodowymi na zawody.
Wyjazd o 23 z Centralnego, przesiadka w Katowicach i rano
mielismy juz smiga¢ po schodkach. Proste- prawda?? Nie dla
PKP...

Okazalo sie, ze TLK nie lubi rowerzystow i musielismy
telepaé sie pospiechem do Krakowa. Mimo totalnie peinego
pociggu udalo nam sie przeja¢ przedziat dla matki z dzieckiem
do lat 4, gdzie jakim$ cudem wpakowaliémy 3 fulle. Po 3
godzinach dotarliSmy do Krakowa, pozniej do Katowic, a
stamtad juz w miare normalnie do Ustronia.

Tylko gdzie te zawody? Odpowiedzi na to pytanie
udzielita wyjatkowo mita Pani, ktora stwierdzita, ze ,wariatéw
na duzych rowerach w kaskach mozna spotka¢ idac o tam, do
gory”. Chwila wspinaczki i juz byliSmy przy biurze zawodow.
Moment na wpisanie sie, ubranie zbroi i zostawienie rzeczy w
HCFR-owym Oplu i juz mozna bylo $migac.

To byly moje pierwsze zawody tego typu, takze
zaczatem od wolnego zwiedzenia calej trasy. Na pierwszy rzut
oka wydala sie catkiem fajna. Start przy domu zdrojowym, a
pdzniej na przemian: duzo schodéw, zakretéw i prostych.

Mialem tylko dwa zmartwienia: to czy policjanci
wstrzymujgcy ruch na ulicy, tuz przed meta dadzg rade i
pewien double, przy ktérym z wcze$niej nieznanego mi
powodu byto duzo ratownikéw i gapiéw z aparatami...

7
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WWW.43rige.com

Drugi przejazd wyjasnit wszystko. Moja préba wytlumienia
przeszkody skorczyta sie mocno niekontrolowanym front-flipem i
ladowaniem glowg na schodach przy wielkiej uciesze widzow. Jak
sie okazalo to samo zrobito kilka os6b przede mna i koles tuz za
mna. Sita uderzenia byta na tyle duza, ze tylne koto wyrwalo sie
samo z ramy i wypadty mi klocki hamulcowe. Na szczescie sam

| tylko naciggnatem kilka miesni i lekko sie potiuklem. Z pomoca

jednego z widzéw zaniostem rower na start i doprowadzitem go do
porzadku.

Kazdy kolejny przejazd dawat coraz wiecej przyjemnosci.
Swiadomos¢, Zze coraz szybciej i plynniej mozna pokonaé profile,
przeszkody i kolejne schody byla naprawde przyjemna. Co prawda
daleko mi do czotowki, ktora totalnie wymiatata, ale ja tam
przyjechalem Zeby sie pobawié i nauczy¢é czegos nowego, a nie
scigac.

Nie zmienia to faktu, ze okoto 12 ruszyly eliminacje. Z
pierwszego przejazdu bylem naprawde dumny, chociaz zajalem 34.
na 44 miejsca w kategorii hobby full. Czulem, Zze dalem z siebie
wszystko, a jednoczesnie w jednym kawalku dojechalem do mety.
Drugi przejazd juz nie byt taki $wietny, gdyz w obawie przed
kolejnym frontflipem ostro zahamowatem przed doublem i
zahaczylem o barierke, catkowicie wytracajgc predkosc.
Posiedziatem chwile przy mecie podziwiajgc jak $migajg PRO-siaki i
jednoczeénie delektowatem sie Czerwonym Bykiem.

Niestety okazalo sie, ze w drugim przejezdzie
eliminacyjnym zerwatem linke przerzutki i mocno skatowatem sobie
stope, takze w feb wzig} plan zostania na afterparty i po$migania w
niedziele. Szybko scigghatem catkowicie przepocone ciuchy,
ogarnatem caly sprzet i zapakowatem sie do Expressu do
Warszawy.

W drodze powrotnej zastanawialem sie, czy warto bylo
jecha¢ 8 godzin przez pét Polski, wydaé¢ 200 zt, uszkodzi¢ rower,
poobija¢ siebie i z piekielnym bélem stopy wracaé¢ 5 godzin do
Warszawy tylko po to, zeby moc przez tgcznie 12 minut pojezdzi¢
po schodach na rowerze. Odpowiedz byfa prosta- jasne, ze bylo
warto! Tego typu zawody nie zdarzajg sie czesto i jestem bardziej
niz pewien, ze bedzie mozna mnie spotka¢ rozbijajgcego sie
réwniez na nastepnej edycji.
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AREK PERIN

Rozmawiat: Tomek Stefaniak
Odpowiadat: Arek Perin
Zdjecia: Albert Steclik / Tomek Gagat/ Damian Knapik




Zdjecie: Damian Knapik

Sezon w peti, co w tej chwili porabiasz?
Sezon juz peing parg ! Co weekend zawody, a w srodku tygodnia kilof i topata na trasach
Downhill Contest ktérymi sie zajmuje. Nie jest fatwo, ale co$ za cos © .

Jak Ci si e jezdzi w Polsce, a jak na zagranicznych trasach?

W Polsce jezdzi mi sie dobrze, za granica najlepiej. Zagraniczne wyjazdy....

Wrrrrr , mistrz. Strasznie mnie krecg i motywuja, najtrudniejsze trasy, najmocniejsza
rywalizacja i super atmosfera stwarzana przez pozytywnie nastawionych rideréw.
Polskie trasy nie sa tak bardzo wymagajace i trudne technicznie jak ,Tam”. ,Tam” mamy
Downhill, ,Tu” Freeride. Ale z roku na rok jest coraz lepiej ©

Wiem, ze zajmujesz si e projektowaniem ré znych tras, du zo kopiesz, sk ad bierzesz
pomysty?

Projektuje, buduje, zmieniam i dopieszczam trasy zawodéw Downhill Contest ktére sg
najlepszymi trasami w Polsce. Jest to moja praca i przyjemnosé, budowac trudne trasy na
ktérych wszyscy fanatycy tego sportu beda czerpac przyjemnosci z jazdy. Co prawda
koliduje mi to bardzo z treningami i odpoczynkiem miedzy jednymi zawodami a drugimi,
ale nie ma rzeczy zlej co na dobre nie wyjdzie... ©

www.43ride.com
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Zdjecie: Tomek Gagat



Zdjecie : Albert Steclik

Najlepszy sposo6b na kontuzje, tzn. naich brak?
Proste © nie wywalac¢ sie, i stucha¢ mamy, (Arku uwazaj na siebie) hehe. Najlepszy sposob aby unika¢ kontuzji, to by¢é mocno rozciggnietym.

Dobre przygotowanie do treningu, czyli rozgrzewka, rozcigganie i trening. Po zakonczeniu treningu ponowne rozcigganie. Jest sie wtedy
elastycznym i gietkim. | jeszcze duzo innych czynnikéw...

Twoje najwi eksze marzenie zwi gzane z rowerem?
Utozy¢ sobie zycie w ktorym bede miat zawsze czas na rower, godzac go z pracg i rodzina.

Ulubione warunki do jazdy, ulubiona trasa?
Warunki...? - Co to za pytanie. Hardcore!! Downhill!!l To mnie kreci. Taki sport. A jak dochodzi btoto do takich tras, to szaleyyye.

Czy jest co §, co drazni Cie i przeszkadza w $ciganiu i treningach?
Tak, brak czasu !! Praca, ktérg i tak mam ,lajtowg” i podej$cie niektorych ludzi ktoérzy myslg tylko metr do przodu. Np. trenujgc w Szczyrku,

wjezdzam do lasu, a tu deska z gwozdziami wbitymi w nig i przykryta lekko ziemig !!! Albo zytki wedkarskie porozwieszane miedzy drzewami na L -

wysokosci glowy ! masakra.
w = 3 ,

www.43ride.com
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Jakie s q Twoje cele na obecny sezon?
Jezdzi¢, trenowac, scigac sie, zwiedzaé, odpoczywac, spotykaé nowe ,kolezanki” hehe i
poby¢ wiecej czasu w domu.

Trenujesz sam, czy z kim $, jaki system bardziej Ci odpowiada?
Jesli chodzi o jazde na rowerze to najczesciej wspolnie trenujemy, a treningi
sprawnosciowe to sporadycznie. Preferuje w gronie przyjaciot !

Jak oceniasz swoje starty w Elicie, jakie wra  zenia po dotychczasowych startach?
Ciesze sie bardzo z wyniku ktory wywalczytem w Wierchomli na Pucharze Polski, 3
miejsce w Elicie. Jestem swiezo co po groznej kontuzji kolana i forma pomatu wraca.
Wiec wszystko przede mna.

Co motywuje Ci e do jazdy i wykr ecania coraz lepszych czaséw?

Ogromna rados¢, ktérg dostarcza mi coraz to szybsza jazda na rowerze !!! © i wyniki
ktére odwzorowujg moje wysitki i starania podczas treningéw. Tytut... o ktory tak kazdy
walczy, Mistrz Polski w Downhill, réwniez mocno motywuje ©

Co musi si @ zmieni €, zeby w najbli zszej przyszio $ci mo zna bylo zobaczy € Polakéw
natrasach P S regularnie np. w pierwszej 30? Jakie $§ pomysly?

Mamy utalentowanych zawodnikéw w kraju! Wystarczy im da¢ mozliwo$c-zaplecze
dzieki ktéremu bedg mogli trenowac na najwyzszym poziomie jak zagraniczni sasiedzi.
O dobrych sponsoréw ciezko, bo nie jezdzimy na tak wysokim poziomie na ktérym ,Oni”
oczekuja, a nie jezdzimy tak, bo nie mamy na tyle pieniedzy zeby stworzyé sobie tak
wysokiego standardu treningéw, na jakim trenujg najlepsi.

bert Steclik

Czy chcesz co $ doda € od siebie?
Pragne podziekowa¢ moim sponsorom: MKBikeOnline, Nutrend, Sombrio i Red Bulll.
Pozdrowienia dla wszystkich i mojego ,Menago”

Ciao, Arkadiusz Perin
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Linia opon INTENSE For Race Only (FRO) powstata z wykorzystaniem wyjatkowej mieszanki Sticky Rubber i 4-warstwowego pokrycia FRO. Z potgczenia tych
dwoch elementéw powstata zupetnie nowa jakosé jazdy, nieporéwnywalna z niczym w dzisiejszym MTB. Pokrycie FRO zapewnia podwyzszong trakcje, lepsza
ochrone przed przebiciem oraz amortyzacje wstrzaséw. Mieszanka Sticky Rubber zostata uznana przez prase za najlepszg w swoim rodzaju i nieustannie

wywotuje zazdros¢ konkurencji. ZASTOSOWANIE: DOWNHILL RACING, HEAVY-DUTY FREERIDING, HUCKING. www.intensetires.pl




GORSK] FREERIDE

NIEZBEDNIK

Tekst i zdjecia: Piotr Marek jr, Sebastian Nagto - G3R/www.g3riders.com

Wycieczka w gory, to nie to samo co kilkugodzinna sesja na lokalnych hopkach,
gdzie mozna tak po prostu wsigs¢ na rower i wréci¢ do domu po godzinie kiedy zerwie sie wiosenna burza.
Gory oczekujg szacunku. Nie wolno ich lekcewazyc.

Kazdy wypad w gory powinien by¢ poprzedzony (nawet niewielkimi) przygotowaniami.
Cieplejsze ubrania w plecaku (nawet w srodku lata!), kurtka przeciwdeszczowa,

natadowany telefon z numerem ratunkowym do GOPR 601 100 300.

www.43ride.com
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Pytania: Zbyszek Nowicki
Odp. : Pawet Stachak
Zdjecia: Michat Sikora

Powiedz co $§ o sobie
Cale swoje zycie mieszkam w Krakowie. Mniej wiecej
od roku interesuje sie tym sportem. Mam 13 lat .

Kto wpadt na pomyst nakr ecenia filmu tzw.
promocyjnego twojej osoby?
Na nakrecenie mojego filmu promo

wpadt Adam Paruch czyli Ebeb, stwierdzit,

ze calkiem dobrze jezdze i ma troche czasu,

.~ wiec mozna cos takiego zrobié... Nie miato to by¢
przyciagniecie sponsoréw, ani ich zainteresowanie...
ale moze jednak sie mng zainteresujq ...

Czyli rodzice s g aktualnie sponsorami,

jak oni si @ nato zapatruj 9?

Jezeli chodzi o rodzicéw, to w pelni wiedza ze jezdze i
jak jezdze... Nie majg nic przeciwko.
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Jak du 2o sp deasz czasu:na rowerze, kogo podg|
Jestem na rowerze tyle ile Jestem w stanie... cata sobota, cos$ w niedziele, i staram sie w dni- powszednle po szkole.
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Ostatnio sdezam bardzo duzo czasu na Krakowsklm dualu odkad pojawit sie w krk Piotr Szwedowskl

Czy zamierzasz na powa Znie. zaja¢ sie mfb ;akle masz plany na najbli

Poobserwulemy Cleble jak-rOZWUaSZ talent, a tymczasem
To ze zaczajem ;ezd2|c zawdzigczam osobom ktére jezdzily na osiedlu... - thx

Przez ostatni okras czzﬁﬂ wycéwiczytem sporo techniki poprzez podpowiedzi Szweda,
np. ﬂle skuplaj S|e na trlku tylko na czystym mitym locie — no i tyle© e

2sz3 przyszio §62.
Zamierzam zajqc sie na powaznle rmb w najbllzszym czasie chce pokazywac sie na tulu zawodach na ilu to deZIe mozliwe...
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Odwieczny problem czy powdd do dumy,

— czyli niezwykty chtop na dwadch kétkach, kobieta i rodzina®©

Wiadomo powszechnie, ze prawidtowo rozwijajacy sie facet powinien mie¢ kobiete... no chyba, ze rower to jego jedyna kochanka — skad to znamy :D
Obratem sobie prosty cel — przeprowadzenie rozmowy z facetem, ktéry jezdzi, skacze, wygina ciatlo w powietrzu i jego kobieta.
«Zadatem kilka typowych pytan zwigzanych z jego hobby. Chciatem sprawdzi¢ czy takie potaczenie w praniu nie staje sie mieszankg wybuchowg®©
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Dziadas: a

=Olu. Powiedz mi czy uprawianie takiego a nie innego sportu przez tvy_ojggo chi_q_paka jest ucigzliwe w

Olcia: - ks —
- Nein ($miech)

Dziadas: — —
-Nein ?

Olcia: =

- Nie. Nie wiem jak u innych dziewczyn wyglada sytuacja, ale mnie ten sport bardzo ekscytuje.
Jestem dumna z tego, ze ...

Dziadas: r

-Z tego, ze twoj chtopak-uprawia taki sport a nie inny?

Olcia:

- Tak! Nawet wrecz mnie podnieca ($miech) ...

Dziadas:

- ... ze uprawia kolarstwo grawitacyjne a nie latanie za kawatkiem szmaty (pitkgq nozna)

Olcia:

- Doktadnie, doktadnie ©

Piernik:

- ... to sie mowi tresowane psy latajace za kawatkiem szmaty

Dziadas:
- Kolejna kwestia. Czy piernik potrafi znalez¢ wolny
czas dla ciebie? Godzi swoje hobby z mitoscig?:D
Olcia:

- On potrafi, ale styszatam niestety o takich co nie
potrafig :/ i pézniej rodzg sie kidtnie.

Ale akurat ciastek nie ma z tym (prawie) nigdy
problemu. Zdarza sie, ze idzie na rower zamiast do
mnie i troche mnie to denerwuje :P
Piernik: -

- =Tak rzadko jest A e
= af - =
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Dziadas:
- Dlaczego nie potrafisz znalez¢ czasu dla swojej kobiety?
Piernik:
-Ja praktycznie zawsze znajduje dla niej czas.
Po prostu czasami ide na ten rower zamiast jecha¢ do Oli,
bo ten rower juz tak dlugo w tym garazu stoi, ze az sie prosi
zeby go wrzasc i wtedy musze. Po prostu musze©
- Samym seksem czlowiek nie zyje ©
Dziadas:
- Pierniczku a tak w ogdle, dlaczego taki sport a nie inny?
§ Piernik:
-YYy, ... bo nie chce ,lata¢” za kawatkiem szmaty (Smiech)
Dziadas:
- No, spoks ©
Dziadas:
-Olu.
Olcia:
- Jezus!
Dziadas:
-heheh nie Jezus wystarczy Maria © Czy twoi rodzice wiedza,
jaki sport uprawia twoj chtopak?
Olcia:
-Oczywiscie muszg sie gapi¢ na ten rower kilak razy w tygodniu ...
nawet wiecej ©
| Dziadas:
| - A cootym sadzg
Olcia:
- Mg§j tata oglada extreme sport i ...
Piernik:
-1 myli Paul'a Basagoitia ze mna :P
Dziadas:
- Poréwnuje cie z nim?
Piernik:
- ... Nie, bo ja jestem lepszgrfiech)




Dziadas:

- Pierniczku, co twoirodzice myslg o twoim hobby? sprawiali/jg problemy?
Piernik:

- Na poczatku troche sig czepiali, ale na szczescie przestali© Wyrazili
jedynie swojg opinie i dali rade na przysziosc¢.

-Przypomnieli mi, ze moge w kazdej chwili sie potamac i wyladowac¢ na
woézku. W chwili obecnej im to zwisa.

Dziadas:

- Nalegali Zzebys przestat?

Piernik:

- Nie. Bo nie majg wptywu na to co robie. Powiedzieli, ze mam sobie to
dobrze przemyslec.

- Lecz ja bez wzgledu na naciski ze strony rodzicOw pozostaje przy swoim.
Jezdze dalej!

Dziadas:

- Olul Jezeli chodzi o wsparcie ze twojej strony. Piernik moze liczy¢ na
takowe?

- Wspierasz go w tym co robi czy probujesz przekabaci¢ na ciemna, strone

mocy (atak ,sikof”)

Piernik:

- Czemu sikof ??? (Smiech)

Dziadas:

- Chodzito mi o atak sitéw

Olcia:

-Aha © ... A wiec wspieram go. Czasami jestem bardziej napalona na ten
sport niz on :D

- Jak widze jak jest zmeczony to jeszcze bardziej go zachecam do walki©
Dziadas:

- Czyli mam rozumie¢, ze to taka mata dewiacja Sprawia ci to przyjemnosé
Jaka$ satysfakcje?

Olcia:

- Tak satysfakcje pod kazdym znaczeniem tego stowa ©

Piernik:

- Czerpiemy z tego przyjemno$¢ :P

.

www.43 ridé.co_m

74



Dziadas:
#=== - Pierniczku® Czy kiedykolwiek za sprawg rowera powstata jakas ktotnia?
= Piernik:
® -Jak ja czasami narzekam ,ze cos mi sie sypie przy rowerze.
= Ja ogolne to narzekam jak stara baba :P no to wtedy widze mate
| niezadowolenie ze strony mojej kochanej dziewczyny no, ale i tak sie
ciesze ze ona to wytrzymuje ©. Jej po prostu sie nie podoba, ze tyle narzekam ©

e

Miatem okazje zapyta¢ osobe catkowicie postronna,
co mysli na temat pofaczenia facet + rower + kobieta
Dziadas:
- Co myslisz o tréjkaciku kobieta ,facet i rower (hobby)
Kamil:
| -Moim zdaniem na ten temat moglibySmy polemizowac
godzinami lecz wiem ,Zze nie mamy zbyt wiele na to czasu wiec zat6zmy,
ze rower jest jakby jednoscig i kobieta tez.
Mezczyzna wybierajac kobiete i rower zastanawia sie
w jakim jest punkcie potozenia.
Czy rower jest wazniejszy ? Czy moze kobieta ?
Po pét godzinnym namysle dochodzi do wniosku ,ze po 3h jazdy
poéjdzie sie spotkac z kobietg na p6t godziny jak jest juz catkowicie wyje*any ($miech)

2 £ 3 " - ]
| Dziadas: e '
- Czyli twierdzisz ,ze mufa suportu nie zastgpi mu ...
Kamil:
-Jesli jest bardzo przywigzany do swojego rowerkato
niestety

kobieta nic nie zdziata
Dziadas:
- Nawet jezeli ma smarowanie ? © ($miech)
Kamil:
= - ... no chyba ze wazelina :P
& Dziadas:

-Dziekuje za poswiecenie mi swojego cennego czasu i
| udzielenia odpowiedzi. Chillout!

. Piernik, Olcia, Kamil:
= -Chillout ©

. Przeprowadzajac powyzszg rozmowe stwierdzitem z
czasem,ze mozliwe jest potgczenie pasji(hobby) z

. mitoscig do drugiej osoby nawet, jezeli droga

do tego celu jest bardzo diuga i kreta ©

e
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Rozmawiat: Tomasz Profic . 7
Odpowiadali: Jan Kili nAski, Piotr Krajewski o
Zdjecia: Adam Wo zniak , Rafat Diu zewski

? e
S Kazoora to miejsce znane przede wszystkim warszawskim riderom. Mozemy tam znalez¢ tor do four-crossu oraz kilka dirtéw. Poza tym jest
J_f. to miejsce spotkan ursynowskich mieszkancéw, fanéw mountainboardu, a nawet paralotniarzy. Jednak nie méwimy tu o Kazurce, leczo -
dwach gosciach, ktorych sylwetki warto przyblizyé. Mozemy ich spotka¢ wiasnie tam, zobaczy¢ jak latajg i katujg kolejne triki, jak spedzaja ~ g
# czas ze znajomymi. Elvis i Kraja, bo o nich mowa to postacie nietuzinkowe, jeden jest znany ze swojej niepokornosci, a drugi przebojem
" rozpoczat obecny sezon...

www.43ride.com
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Wzigtes udziat ledwie w 3 zawodach w Polsce. W Myslenicach i Skarzysku Kamiennej
zdobyles pierwsze miejsce. Zwyciestwa nie przyszly zbyt tatwo?

Wczesniej miatem typowe szczescie do zawoddw. Albo zaspalem, albo co$ mi wypadato
akurat w dniu zawodéw, albo jeszcze rozwalitem jakas cze$¢ w rowerze i nie mogtem
startowac. W tym sezonie postanowitem to zmieni¢. Jak na razie wychodzi mi to bardzo
dobrze. W Myslenicach to miatem zwyczajnie szczescie, udatlo mi sie zrobi¢ te triki ktore
chciatlem, wiec bylem zadowolony po zawodach. Impreza sama w sobie spoko, aczkolwiek
troche hopy byly kiepsko przygotowane, ale c6z taka byta pogoda i nic nie dato sie zrobic.
Natomiast na Skafunderze nie bylo juz tak tatwo, poziom w poréwnaniu do Myslenic byt
naprawde wysoki, posypaty sie catkiem konkretne triki jak 36 barspin do xupa Arka z
Zabek czy 36tail Mara z Tarnowskich Gér za co ode mnie dostat kierownice, ktérg
wygratem. Ogélnie zawody bardzo mi sie podobaly, na pewno pojade tam za rok.

Jakie masz plany na ten sezon? Nowe sztuczki, zawody?
Duzo startéw w zawodach, dwa obozy rowerowe w Leogang'u i Winterberg'u. Co

do trikbw to mam pare, ktére chciatbym umieé¢, gtéwnie chodzi mi o dropa... Jak
zrobie to bedzie wiadomo jakie :)

www.43ride.com 77
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Jeste $ jednym z najbardziej progresywnych rideréw, czy w dal szym ci ggu nowe

sztuczki przychodz atak fatwo jak kilka miesi ecytemu?

No wiesz kiedys nowe triki to nie byt problem, bo od xupa do one foot xupa droga nie
daleka. Obecnie nie jest juz tak tatwo, ale wyznaje zasade, ze jak juz czegos sprébuje
to nie odpuszczam az mi wyjdzie. Oczywiscie po drodze pare razy polece na ryj, ale to
norma. Méj kolega Koper powiedziat o mnie tak: , Jak sie juz nauczysz jakiegos triku to
robisz go wszedzie” — przynajmniej sie staram. | tak wkasnie mam z nowymi trikami.
Poziom w Polsce bardzo szybko sie podnosi wiec trzeba by¢ na czasie i uczy¢ sie
nowych sztuczek.

Wzorujesz si e na kim §? Masz swojego idola?

Gdy zaczynatem, jaratlem sie strasznie Lacondeguy’ami i Cameronem McCaul'em.
Obecnie nie ma nikogo na kim bym sie wzorowat, jezdze tak jak mi si¢ podoba.

=1 o

Opisz w jaki sposéb nauczyte $ sie backflipa...

Backflip to zwykty wynik zazdrosci zawisci itp. Elvis zaczat klei¢ go na hopie wiec
pomyslatem "co ja nie potrafie?"... Za jakis miesigc statem na pedatach gotowy do
pierwszej proby flipa w $nieg. Po okoto godzinie umiatem juz robi¢ caty obrét.
Oczywiscie nie obyto sie bez paru ladowan na gtowie, ale miatem fullface’a i zbroje,
wiec nic mi nie byto, poza tym na lgdowaniu byto okoto 1m $niegu (przynajmniej na
poczatku). Skleitem go chyba tylko dlatego, ze byto mi potwornie zimno (byto okoto -
3'C). Potem chyba za jaki$ miesigc, w sumie nie pamietam juz doktadnie, sprébowatem
na twardym i zrobitem na przeciwstok, a przyczyng tego bylo to, ze na Kazoory byto
bardzo mokro po deszczu i nie mogtem sie odpowiednio rozpedzi¢. Nastepnego dnia
juz byto bardziej sucho i wtedy 1 raz ustatem go na twardym. Byt taki okres ze
notorycznie pierwszego fikotka przekrecatem i lgdowatem na plecach. Na szczescie ten
okres mam juz za sobg. Czasami zdarza mi sie przekrecic... Raz w zyciu na Goctawiu
miatem takg akcje, ze nie dokrecitem obrotu do konca i skohczytem $lizgiem po
ladowaniu. Lekko zdartem sobie tokieé, ale poza tym nic mi nie byto. /8



Kiedy i w jaki sboMi e Twoja przygoda z

rowerem? .

\,sumie zawsze ciggnety mnie sporty ekstremalne, a akurat
g sie tak: widzialem chtopakéw jezdzgcych

manuale ,itp., bardzo sie




Od niedawna zyskate $ sponsora. Co to za firma i w jaki sposob zatapate $ sie na sponsoring?
Bardzo sie ciesze, ze bede mdgt jezdzi¢ dla firmy Dartmoor. Dzieki tej firmie bede w stanie sie rozwija¢ sportowo. Ich sprzet
bardzo mi pasuije, jest naprawde dobry. Ciesze sie tez ze bede miat sie z kim podzieli¢ moimi opiniami na temat danego
sprzetu, pomagac¢ w konstruowaniu nowych
czesciiw ogole. Réwniez dzieki pomocy
ze strony tej firmy bede mégt startowac na
wiekszej ilosci zawodow. Udato mi sie
wkreci¢ w sumie dzieki Elvisowi, ktory tez
A jezdzi dla Dartmoora... oraz RyyS'a ktéry
»s Mnie polecit za co im bardzo dziekuje!
Co my slisz o aktualnych trendach w
rowerowym swiatku? siodta slim,
damskie spodnie czy odchudzanie
rowerow...
Siodto slim mam, do barspindéw i tak
go nie uzywam, a przy supermanie
latwiej sie za nie tapie. Co do spodni
to lubie obciste, ale bez przesady,
takie zeby po zatozeniu ochraniaczy
krew jeszcze doptywala.
W kwestii odchudzania roweréw
réwniez jestem za, ale bez przesady.
Na lekkim rowerze tatwiej sie jezdzi
takie jest moje odczucie. Aczkolwiek
po tym jak zobaczylem jak po skoku
na ostatnim dropie na Crankworx
singletrack Paula Basagoitiy zamienit
Sie w 0semke przy normalnym
{@adowaniu to troche sie uspokoitem

s,
g Co robisz poza rowerem? narty,
® ' snowboard?
; ' Od 13 lat jezdze na nartach.
* . Freestylem bym tego nie nazwat
1 poniewaz tylko raz skleitem 360, ale
kreci mnie ostrajazda na
krawedziach pomiedzy ludzmi.
Kiedy$ gratem intensywnie w pitke
nozng, ale mi sie znudzito. Ostatnio
- y . : Pertys: "ch... ci w dupe" lubie bawi¢ sie z kamerg i kreci¢
ClEats el s jetel CUREE . Elis: "...itak zawsze bedziesz gruby" innych jak jezdza i sklada¢ krétkie
Ukochana Magda: "Przestan robi¢ te nudne tailwhipy” poteiro: 7 kraja mozna pogadaé o niczym" filmy. Czasami wychodze na

Sulej: I:'Q*Up_i nieV\{lyzyty nastolatek” Koper: "Jak sie juz nauczysz jakiegos$ triku to robisz go wszedzie"  hulajnoge i porobie troche
Gtaz: "glupi pros tailwhipow.

W jaki sposéb opisatby Ci e najlepszy kumpel?
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Czy widzisz siebie w tym sporcie za kilka lat (jako
profesjonalista) czy raczej traktujesz to jako hobby?
Jakie masz plany na najblizsze kilka lat?

Zobaczymy €O CZas przyniesie. Rower sprawia mi pbardzo
duzo radosci i chce jezdzic na nim jak najdtuzej. Moze S
kiedys uda mi sie pojechac na jakies miedzynarodowe '
zawody, ale to si¢ jeszcze okaze. Przez najblizsze 2 lata
bede jezdzit dla Dartmoora, potem pewnie na jakis czas

ogranicze jazde przez 3

mature i po niej znowu wréce do
intensywnej jazdy na rowerze.
e 1

Chciatby$ komus co$ powiedziec? podziekowaé?

W sumie to chciatbym podziegkowaé moim rodzicom, ze z€ I"’ :

mng wytrzymuija i dajg mi kase na rower. Dziewczynie tez .
za to, ze ze mng wytrzymuje Magda. Firmie Dartmoor, ze %or

sie mng, zainteresowali i bede magt dia nich jezdziC. 'ln.{:._ -

Przekazaé pozdrowienia od Oli dla Marcina Rota i
pozdrowic wszystkich z ktorymi jezdzitem na rowerze <3

’ *_:-W‘ A 3riclofc
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ochota...

Skad sie wzieta Twoja ksywka "Elvis"? Czyzby uwielbienie dla Elvisa Presley'a?
Sprawa dos¢ prosta - jak bylem w pierwszej klasie gimnazjum, to miatlem trocl%
diuzsze wiosy, ktére zaczesywatem do tylu i tworzyta mi sie na glowie fala a'lla
Presley. Troche wiochmensko, ale zapada w pamieci ;)

Kiedy i w jaki sposdb rozpoczates zabawe z rowerem? Zaczafte$ od racingu, ale
jednak przerzucite$ sie na dirt, dlaczego? i
Tak, pierwszy byt 4x, ale to dlatego, ze to byla pierwsza rzecz jakg zobaczytem
przyjezdzajac po raz pierwszy na Kazure dobre kilka lat temu. Pamietam, ze od razu
pomyslalem, ze ja tez tak bede! Zreszta, od zawsze uzywalem roweru
niekonwencjonalnie - jazda w fontannie w poipetnym zanurzeniu, czy skakanie z
deski opartej na kilku ceglach na sktadaku z kierownicg od kolarzéwki. Na dirt
przerzucitem sie wtedy, kiedy zrozumiatem, ze srodowisko racing'owe mi nie pasuje...
Poza tym, aby dobrze jezdzi¢ w 4x trzeba jes¢ papki energetyczne i spedza&
godziny na szosie, a to nie dla mnie. Freestyle to dyscyplina, ktérg kocham, gdzie . |
robie doktadnie to na co mam ochote. ’1:‘-%.'"
AT
Arh
Gdzie najczesciej jezdzisz? Jak rozwijata sie Twoja ulubiona miejscowka i jakie|
masz plany na jej dalszy rozwéj? X
Chyba kazdy wie, ze Kazoora to moja mata rowerowa ojczyzna. Ciggle na niej wieje,
jest petno kamieni, a w wakacje panuje tam prawdziwa pustynia. Jednak czuje
pewien sentyment do tego miejsca. Do tej pory hopki bylty dosc¢ stabe, jednak w tym
momencie powstajg tam naprawde dobre hopy z réznymi poziomami trudnosci dla
kazdego. W koncu kiedys tez bylem dzieciakiem, ktéry potrzebowat dobr
miejscOwki zeby sie rozwijac.

1
| ]
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Jaki styl jazdy preferujesz? Dopracowanie trikow do perfekcj i
czy raczej stawiasz naich ilo $¢€?

Robie rézne sztuczki, przewaznie wybieram takie, ktére podobajg
mi sie w wykonaniu innych. Technika jest dla mnie bardzo wazna,
poniewaz czysto wykonywane triki pozwalaja na plynniejsza jazde,
ktéra sprawia mi wiecej przyjemnosci.

Co my slisz o organizacji zawodéw w Polsce?

Uwazam, ze w Polsce sg organizowane dobre zawody, z dobrze
zrobionymi hopami i odpowiednio przygotowanym zapleczem, gdzie
organizator szanuje zawodnikéw, ktorzy przyjezdzajg z catego kraju
by uczestniczy¢é w dobrze przygotowanym evencie w milej
atmosferze. Takimi zawodami na pewno sg Mistrzostwa Polski w
Dircie, ktére co roku odbywajg sie w Milanéwku. Jednak, co smutne,
zdecydowana wiekszos¢ polskich zawodow to festyny pod publike,
gdzie hopy sg naprawde fatalnie przygotowane. Jest masa
sponsoréw, ale gdzies w tym tlumie ginie szacunek dla zawodnika,
ktéry na zawodach powinien by¢ najwazniejszg postacia. Inaczej
wyglada to u naszych potudniowych sgsiadéw, oni naprawde
potrafig robi¢ zawody. Wspomne tylko, ze rok temu, gdy na
zawodach w Pisku ztapatem kapcia, to podszedt do mnie cztowiek z
obstugi, wziat mo6j rower, kupit i wymienit detke wraz z
napompowaniem.

W takim razie uwa zasz, ze komercjalizacja tego sportu jest zfa?
Nie, uwazam ze komercjalizacja jest bardzo dobra, ciesze sie, ze
diezdzi coraz wiecej ludzi i jest to coraz bardziej propagowane, bo
dzieki temu mogg powstawa¢ nowe miejscowki i mamy szanse na
lepsze zawody. Jednak kiedy banery i publika zaczynajg byé
wazniejsze niz jazda i bikerzy, wtedy ten sport zatraca swojego
ducha.

Podazasz za modaq? Robisz i je zdzisz to co jest aktualnie
modne?

Moda jest wazna, jest bodzcem do zmian. Lubie eksperymentowac
z nowosciami, ale jak ze wszystkim, wazny jest rozsadek.
Wybieram sprzet dopasowany do mnie, ktéry czasem mija sie z
moda, np. nie mam slima, ani siodetka maksymalnie nisko, bo
gorzej sie na takim robi niektére sztuczki. Co do wagi, to jest dla
mnie oczywista sprawa, jak w kazdym sporcie - mniejsza masa to
wyzsze osiagi, a nie moda. A co do waskich spodni, to facet w
rurkach wyglada niemesko, a nawet Smiesznie...
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Kilka razy zmieniale $§ sponsora, nie uwa zasz ze
takie czeste zmiany mog a zle wplyn gé na Twgj
wizerunek? Wczoraj zachwalale § jedna firme,
by nast epnego dnia promowa ¢ drug g marke...

Najpierw jezdzitem dla firmy z Krakowa, teraz
jezdze dla jednego z najwiekszych dystrybutoréw
czesci rowerowych w Polsce, firmy Velo z Gliwic.
Nie sadze wiec, zebym jako$ czesto zmienial.
Jestem zadowolony z tej wspétpracy bo czuje sie
doceniany i mam mozliwos¢ uczestniczenia przy
tworzeniu nowego sprzetu firmy Dartmoor. Jak
mam go nie zachwala¢, jesli wspéttworze go tak,
zeby byt dobry dla mnie?

Dirt jumping to do $¢ kontuzjogenna dyscyplina.
Tak sie sktada, ze aktualnie rozwalite $§ kolano...
co zrobite §? w jaki spos6b?

Kontuzyjny jak kazdy sport uprawiany na
zawodniczym poziomie, no moze szachy sg troche
bezpieczniejsze ;)

Patkarze, jak nie biegaja na murawie, to lezg na
stole operacyjnym. Ja do tej pory mialem na tyle
szczescia, ze wszystkie kontuzje zaleczaly sie
same. Niestety, trenujgc wczesng wiosng zerwatem
wiezadto przednie krzyzowe prawego kolana. Na
szczescie mam mozliwosé leczenia sie w dobrej
sportowej klinice. Przeszedtem juz dwie pomysinie
zakonczone operacje - szycia fekotki i rekonstrukciji
wiezadel. Czeka mnie teraz dos¢ dluga
rehabilitacja, ale kolano ma wréci¢ do pelnego
zdrowia, a nowe wiezadto powinno by¢ mocniejsze
niz ,seryjne”.

Z powodu urazu Twoje plany na obecny sezon
wzielo w leb, co teraz? Planujesz ju z nastepny
rok?

Nie da sie ukryé, ze przez zime naprawde duzo
trenowatem, powaznie przygotowujgc sie do tego
sezonu. Niestety stalo sie, liczytem sie z ryzykiem
ktére podejmuje. Przyznaje, ze na poczatku byto

stabo, naprawde troche padia mi psycha. Teraz,
kiedy juz wiem, ze wszystko bedzie ok mysle
pozytywnie, jestem zdeterminowany i wiem, ze na
sezon 2009 bede znakomicie przygotowany.
Robigc sobie przerwe zatatwie kilka spraw, na
ktére nie miatem czasu jezdzac na rowerze, jak np.
prawo jazdy.

Jaka rade dalby$ poczatkujacym w
sporcie?

Kazdemu poczatkujgcemu chciatbym powiedzie¢,
ze najwazniejsza jest jazda sama w sobie, nie
tricki, lans, stawa, koks, dziwki itp. Najwazniejsza
jest przyjemnos¢ ze skakania. Jesli chcemy jezdzi¢
tylko po to, zeby co$ udowadniaé, popisa¢ sie, czy
by¢ rozpoznawalnym to nasze starania sg skazane
na niepowodzenie. Bez sensu jest sie poréwnywaé
do wielkich pro, trzeba c¢wiczy¢ i cieszyé sie
obserwujac swoj niezalezny postep. Jazda powinna
wychodzi¢ z serca, a sponsorzy, dziwki i koks
przyjda z czasem same ;)
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