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Zdjecie: Jacek Kaczmarczyk
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Zdjecie: Jacek Kaczmarczyk §
Rider: Wojtek Sabat
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4 Za oknem snieg, Z|mno
i wietrzno. pozostajg nam wsp- @
omnienia z minionego sezonu 4
oraz przygotowania do kolejnego.
Chcac troszeczke ostodzic ten "'"
. ,martwy” okres proponujemy Wam L
. - dawke artykutéw z zakresu psychologii i s N8
; ,: sportowej, wspominek z ciekawych imprez oraz |45
L1 miejscowek wartych odwiedzenia w nadchodzacym .
= 2010 roku. W tym numerze postaralismy sie przyb- ¥4
lizy¢ sylwetke robigcego furore Danny’ego MacAskill'a’ S
- oraz przedstawiamy kolejnego mtodego zdolnego zjaz- \_'
? dowca, Artura Hryszke. Wspdlnie z Tomkiem i Bartkiem ', y
wybierzemy sie na ciekawg foto-wycieczke do kamlenlo’romu

-
-

oA
; a po drodze zajrzymy na Joy Ride Days, Enduro Trophy w Bielsku
=& oraz na parkowy jam do Stomnik. Warto rowniez zapoznac sie z * J

s f historig o jednej z najfajniejszych miejscéwek w Warszawie, ktora |

nlestety przesz’fajuz do historii... | Tf:’?'/ .;“_r'l u/

Konczac juz ten krotki wstep chcielibysmy zyczy¢

# zonie. Zapraszamy do przeczytania niniejszego numeru "
43RIDE i mamy nadzieje, ze bed2|e0|e czytaC nasz maga- &

Zdjecie na oktadce:
Zdjecie: Tomasz Rakoczy
Rider: Kuba z Sanoka
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zdjecie: Michael Clark

S -;":';T'f'""f"

— R rider: Danny MacAskill

WwWw.43RIDE.com San Diego, Stany Zjednoczone 4
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Kolaczek” Kolak
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zdjecie: Jacek Kaczmarczyk

rider: Damian ,,
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Szpindlerowy Mtyn, Czechy

www.43RIDE.com
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zdjecie: Ewa Kania
rider: Adam ,,Ufik” Budzynowski
Park WPKiW, Chorzow 8
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zdjecie: Michat Sikora
rider: Krzysztof ,,Generat” Kus
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da ( a V\-d strefa czystych zwigzkow

Tekst: Zbyszek Nowicki Zdjecie: 43RIDE

Pa J

Wszystkie dyscypliny sportowe w Pajdalendzie skupio-
ne sg wokot zwigzkéw. Czytajgc, ogladajgc wiadomosci co i raz
napotykam informacje, ze dziatacze pitki kopanej w ilosci setek
zostajg zatrzymani przez niebieskie organy. Ustalane sg przyczy-
ny, ustalane sg mechanizmy i... nic. Jednych zdejmujg w zwigzku
pitki kopanej, drudzy przychodza, robig to samo lecz inaczej, bo
Jlepiej”. Bunt kibicéw, kosmetyczne zmiany, poklepywania promi-
nentnych dziataczy i zycie toczy sie dalej. Eh... ten zwigzek to jest
jeden taki w Pajdaladzie — pomyslatem. | czerwona ciecz mnie
zalata jak przeczytatem apel rozpaczy zawodnikéw Pajdalandu w
pitce rzucanej, ze juz majg dos¢ reprezentowania kraju w stro-
jach pospolitego ruszenia, zebranych z ostatnich 6 sezonéw, dosc¢
dziurawych pitek dostarczanych przez zwigzek na treningi, o ile w
ogole dostarczg. Oczy w stup, nie wierze, panowie zdobywajg me-
dale, pokonujg lepszych od siebie, a zwigzek? Zwigzek promuje
dyscypline sukcesu? ldzie za ciosem w Slad zwyciestw druzyny?
Wg samych zawodnikéw — nie, wg zwigzku — przepraszamy za
wpadke z pitkami, pitki rzucanej jest teraz wiecej w TV niz 6 lat
temu i inne teksty majgce adorowac kibica — ale czy o to chodzi?
— pytam.

Ale mistrzostwo osiggnat Pajdalandzki zwigzek 2-ch koé-
tek, jakze ulubionego mojego sportu. Co prawda zawsze zastana-
wiatem sie dlaczego w Pajdalandzie zwigzkowcy promujg oprocz
szosy i xc tak popularny sport jak kolarstwo torowe, gdzie mozna
Smiato powiedziec¢, ze jest to sport masowo masowy i nie trudno
jest znalez¢ co weekend wielu zapalonych kolarzy torowych. Zbu-
dowany za wiele dukatow Pajdalandu tor kolarski stuzy codziennie
wielu mtodym zdolnym kolarzom tej dyscypliny, ilos¢ imprez orga-
nizowanych w tym obiekcie wymusit listy kolejkowe na wolne ter-
miny. Swietnie prosperujgcy interes zaktocit jednak maty element,
jakze znane w Pajdalandzie stowo — naduzycie!

Dzwonek, dzwonek, stysze dzwonek, 6 rano, ufffffff jak do-
brze, Zze to sen, urwat sie ten koszmar. Jak sie ciesze, ze w moim
pieknym kraju, Polsce, wszystko jest OK ;)
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Tekst: Rafat Wypior vel Mecenas

Zdjecia: 43RIDE

Wsciektos¢ mnie ogarnia, gdy siedze naprzeciwko dyrek-
tora Kowalskiego, rozpartego z filmowg fantazjg w fotelu, z wyzyn
ktérego w trudzie i znoju zarzgdza swojg firmg, w dodatku na imp
lub ex zorientowang oraz inter — niczym szlachetng patyng — po-
krytg. Krew mnie zalewa, gdy obserwuje, jak popada w samoza-
chwyt w miare, jak sie rozkreca narzekajgc na dzisiejsze czasy.
Przekonany, ze gdyby nie jego geniusz, jego firma dawno poszta-
by na dno, w kryzysie odnalazt ostateczne potwierdzenie, ze jest
wiasciwg osobg na wiasciwym stanowisku. Ba, ze swiecg szukac
réwnie utalentowanego menedzera.

Kryzys to dla niego doskonaty pretekst, by cig¢ wydat-
ki kosztem innych. A to zwolni sie pracownikéw, a przynajmniej

|d"X0]q22upUIN0DY] :0[pOI7

Zrédfto: zuch, blox.pl

obetnie im premie, ktorej przeciez nigdy nie
mieli na papierze, chociaz bez tego dodat-
ku praca zamienia sie w wolontariat; a to
ograniczy sie dziatalnos¢ pro publico bono,
ktéra przeciez zawsze byta ekstrawagancja,
kpiaca sobie z rachunku ekonomicznego.

Kryzys to czas restauracji zdrowego
rozsgdku, by w gospodarce i w ogole w zy-
ciu spotecznym znowu zapanowata normal-
no$¢, gdzie nikt nam juz nie wcisnie szwin-
dlem podszytych instrumentéw pochodnych,
czy inwestycji w dziatalnos¢ charytatywna. |
cos w tym jest, ale niech Pan pozwoli, ze
zapytam: "a z czego Pan, Panie Kowalski,
zrezygnowat w obliczu kryzysu?".

Zaktadam, ze nie z wystawnego zy-
cia, bo jak pokazali prezesi upadajgcych
bankéw: “show must go on", chociazby za
pienigdze podatnikéw. Nie sagdze tez, by sie
Pan przesiadt na ekonomiczny samochdd.
Wszak limuzyna to inwestycja w wizerunek
firmy. No wiec? Pozwoli Pan, ze sie rozejrze
po stole? Moze tam odnajde $lady kryzysu.

www.43RIDE.com

DLACZEGO MAS7 ROZDZIELCZOSC 16005
KRYZYS JEST.

Skadze znowu, recesja szczesliwie oszcze-
dzita réwniez Pana brzuszek. A zatem
smacznego, prosze wcina¢ do woli. A na
koniec to, czego nie bedzie Pan juz w sta-
nie przetrawic i taskawie wydali, opakowane
zostanie papierem miekkim jak jedwab. A ja
powiadam, dopoki, przymuszony kryzysem,
nie zaczniesz podciera¢ pupy gazeta, jak to
robili nasi ojcowie, dopoty nie masz prawa
cig¢ wydatkow kosztem blizniego swego.

Teraz bedzie o rowerach, bo prze-
ciez nie moge o nich nie wspomnie¢. Gdy-
by nie one, nadal przechodzitbym obojetnie
obok tych hipokrytycznych purytan. Tak sie
jednak ztozyto, ze w tych trudnych czasach
postanowitem poméc mtodemu, dobrze sie
zapowiadajgcemu zawodnikowi, ktory w
tegorocznej edycji Pucharu Polski w feno-
menalnym stylu zajgt pierwsze miejsce w
downhillu.

Ztozytem oferte sponsoringu pewne-
mu dystrybutorowi samochodowemu, ktéry
nomen omen witasnie wprowadzat na rynek
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model z napedem 4x4. Wydawac by sie mogto, ze
bedzie to doskonata reklama, méc umiesci¢ na ko-
szulce freeridera logo samochodu, ktory odwazyt sie
porzuci¢ asfaltowe drogi. Przyznam, ze w skrytosSci
ducha apelowatem takze do pasji owego menedzera,
znanego z zamitowania do kolarstwa gorskiego, ba,
nie stronigcego od ekstremum. Jaka byta moja iryta-
cja, bo niestety nie zaskoczenie, kiedy 6w odmowit,
wskazujgc na kryzys, jakby to byta oczywista oczywi-
stosc¢, ze w kryzysie nie inwestuje sie w sport.

Jak to w kryzysie nie inwestuje sie w sport?
Przeczy temu historia igrzysk. "Panem et circenses”
zwykta wotac tluszcza w dobie napie¢ i odkad rzadza-
cy pojeli, ze sport pomaga okietzna¢ rozgoryczone
spoteczenstwo uczyniono z niego na state instrument
inzynierii spotecznej. Dzisiaj teza ta dodatkowo zy-
skata na popularnosci, gdy kryzys objawia sie w gtéw-
nej mierze w sferze psychicznej i bardziej niz chleba
ludziom potrzeba igrzysk, ktore pozwolg zapomnie¢
o powszednich strachach. Zresztg nie zaobserwo-
watem, by w przestrzeni publicznej sport zajmowat
mniej miejsca. Nie sadze tez, skoro w jego strone jak

(9) grudzien 2009

Zrédto: inwestujwsiebie.blogspot.com

zwykle, a moze nawet tym bardziej, zgodnie z wy-
zej zaprezentowang obserwacja, zwrdoconych jest
miliony oczu, by wydatki na sport ulegty ogranicze-
niom. Réwnie dobrze mozna by w ogéle zaniechac
reklamy, czego, jak wiadomo, nikt o zdrowych zmy-
stach nie robi.

Zatem Smiem podejrzewaé, ze przedmio-
tem obiekcji byto nie tyle wydatkowanie na sport,
jako taki, co inwestowanie w mtodego zawodnika,
o ktérym jeszcze nikt, poza osobami z branzy, nie
styszat. Z pozoru jest to logiczne, tak samo jak po-
zornie stuszne jest niekupowanie ziemi w rejonie,
ktéry az sie prosi o inwestycje, albo nierozwijanie
nowych branzy lub technologii. Niejeden bywalec
salondw moze sie poszczyci¢ tym, ze zaprzeczyt
tej logice.

W tym przypadku, moim zdaniem, mamy
raczej do czynienia z oporem mentalnym, by w
mtodym zawodniku dostrzec petnowartosciowego
sportowca. Wszak nie pokazali go jeszcze na Eu-
rosporcie, a jak wiadomo, prawdziwy sportowcy to
ci, ktérych mozna podziwia¢ na szklanym ekranie.
Ci zas za oknami to pedaty, uprawiajgcy jogging tu-
dziez inne fitnessy. Prawda, jakie to swojskie? Sport
masowy, aktywne spedzanie wolnego czasu, to
WCigz jeszcze nowinki z Zachodu, niezakorzenione
W naszej rzeczywistosci, w przeciwienstwie chocby
do naszych potudniowych sgsiadéw, z ktérych tak
chetnie sie Smiejemy. Tymczasem przy nich wygla-
damy jak stetryczate dziady, jezdzacy, kiedy juz nie
da sie inaczej (a zwtaszcza samochodem), na "ma-
krokeszach", podczas gdy oni regularnie dosiadajg
swoich markowych rowerow.

Ani sie obejrzeliSmy jak z Polski wyprowa-
dzity sie wszystkie przedstawicielstwa Swiatowych
marek rowerowych. Teraz kierujg dystrybucjg zza
potudniowej granicy. Dlaczego? Bo nie zastuguje
na wieksze zainteresowanie narod, ktorego staty-
styczny przedstawiciel, zapytany o marki rowerow,

www.43RIDE.com

odpowie: wagant, wigry, jubilat.

Ale nie popadajmy w gigantomanie. Pamie-
tam jak na jednym z downhillowych contestéw kto-
rys z zawodnikow tzw. elity wystartowat na jubilacie.
Oczywiscie byt to happening, ktéry miat uzmystowié,
ze w tym sporcie, jak i w pozostatych dyscyplinach,
niezaleznie od poziomu zaawansowania technolo-
gicznego sprzetu, najwazniejszy jest zawodnik. Ba,
nawet nie zawodnik, ale fun. Dla radochy zapewne,
bo nie dla reklamy swoich butek i aspiryny, piekarz i
aptekarz z wioskiej miesciny robig zrzutke, by chiopa-
kowi z sgsiedztwa zasponsorowac start w zawodach
o puchar wojta, prezesa czy piwa.

Przyjdzie czas, by¢ moze, ze po dobiciu do
czotéwki chtopak podpisze prawdziwy kontrakt spon-
sorski. Poki co jednak moze liczy¢ na zwyktg pomoc,
a na poczatku kariery kazda pomoc jest nieoceniona.
U nas ani na poczatku, ani w szczytowym punkcie
kariery nie mozna liczy¢ na realng pomoc, chociaz,
przepraszam, znalazt sie¢ pewien piekarz, ktéry jak
donosi plakat na stacji kolejki na gére Zar, sponsoruje

My nie straszymy kryzysem.
/ To rzad ciagle podgrzewa atmosfere

tym ciaglym uspokajaniem!
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naszg wicemistrzynie swiata w narciarstwie wysokogoérskim (czy kto$ z nas w ogole styszat o
sukcesach polskich narciarzy w narciarstwie ekstremalnym?).

Przyzwoito$¢ nakazuje wspomnie¢ o innym jeszcze wyjatku, chociaz ten bynajmniej
nie nastraja mnie optymizmem. Mowa bowiem o dyscyplinie, w ktorej pokazujemy sie z jak
najgorszej strony, zaréwno na boisku, jak i, a zwtaszcza, poza nim, w gabinetach dziataczy.
Im gorzej jednak tym lepiej. Bo w miare pogragzania sie, kazdy najmniejszy chocby sukcesik
cieszy jak odsiecz wiedenska. Ba, z perspektywy czasu okazuje sie, ze ten maty sukcesik jest
kolejnym, jakze zastuzonym, potwierdzeniem naszej wielowiekowej hegemonii i przy takiej
tendencji nasze porazki to tylko incydentalne wpadki, a w najgorszym wypadku chwile smuty
w okresach poszukiwania trenera, ktory z naszych wspaniatych chtopcéw znowu poskfada
ztotg jedenastke. Bo tak sie sktada, ze przecietny Polak da sie pierwej pokroi¢ zanim sie przy-
zna, ze nasi pitkarze sg do niczego. Przeciez kwiat polskiego futbolu gra w zagranicznych klu-
bach, wiec problem tylko w tym, by selekcjoner na miare Piechniczka wyzwolit z nich potencjat
i dodat huzarskich skrzydet.

| takim to sposobem na kazdego, kto potrafi podbijac pitke dtuzej niz 10 sekund patrzy-
my jak na Maradone znad Wisty, a jak takich jak on skrzyknie sie jedenastu, to juz mamy klub,
za ktory chcemy zy¢ i umieraé, dla ktérego uktadamy i wykrzykujemy najbardziej prostackie
piosenki i oczywiscie, gwozdz programu, pod sztandarem ktérego wyruszamy na krucjate.

Zrédto: se.pl

Zrédto: gigr.pl

Pora konczy¢, by samemu nie sta¢ sie ofiarg takiej krucjaty, zwtaszcza
ze, jak wiadomo, w utarczkach religijnych najbardziej cierpieli nie innowiercy,

g s meAvUnS g{m

Od redakcji, Tomasz Profic: Na szczescie podobno kryzys juz sie '
konczy, ale wsrdéd potencjalnych reklamodawcdow / sponsoréw wcigz jednak ’J
mozemy spotkac sie ze stanowiskiem, ze mamy takie czasy i ze wzgledu na B>
0golIny kryzys gospodarczy nie zamierzamy / nie planujemy / nie chcemy (od-
powiednie skreslic) zaoferowac jakiejkolwiek pomocy finansowej. Moze w kon-

ale stojgcy z boku odszczepiency. Jestem jednak przekonany, ze moja zdro- ‘ \ /"_L i ™
worozsadkowa postawa tym razem nie jest podzielana przez wspomnianego HALLOWEEN'S | — — S THE
biznesmena, ktéry zapewne ochoczo wytozytby kontrybucje na wojne futbolo- ] ] COMING! EIEHEIFHC'I AL Q‘\
wag. Za to, by jakas czwarto ligowa Cracovia nosita na dupie jego proporczyk, E LET'S PU‘TNG SECTION...
sypnatby groszem niczym hetman wielki cesarsko-krolewski. { ; S TH
R
| L

cu doczekamy sie wielkiego boomu i sponsorzy zaczng walic do zawodnikow =
drzwiami i oknami, ale poki to nie nastgpi, musimy sobie radzi¢ sami. Nie pod- ]
dawajcie sie, a na pewno los sie do was kiedys usmiechnie! ...i sypnie groszem ..:;J
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W poszukiwaniu drogi...

Tekst: Kinga Keska
Zdjecia: archiwum 43RIDE

»

Dlaczego Stefan jezdzi piec lat, ale nie przeskoczyt jeszcze zadnej hopki,
a Jozek wrecz przeciwnie, po 3 miesigcach nie jezdzi, a wrecz lata na rowerze?!

W 43RIDE znalez¢ mozna juz niemal wszystko, ALE... to czego nam jesz-
cze brakuje, to psychologicznych aspektéw sportu, czyli wszystkiego, co wigze sie
z tym dlaczego zawodnik wybiera rower, a nie gimnastyke akrobacyjng, po co to
robi, czyli jaka kieruje nim motywacja, jak radzi sobie ze stresem podczas zawo-
dow oraz wiele innych aspektow, o ktérych warto wiedzie¢. Stad pomyst, by zapo-
czatkowac cykl artykutdw na temat tego bardziej psychologicznego, duchowego
aspektu sportu.

. g o -
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Z dokonan psychologdéw sportu nie czerpig tylko 3
i wytgcznie profesjonalni zawodnicy sportowi, ale takze - ¥
coraz wieksza liczba amatoréw. Zaczynajgc interesowaé¢ & i ,,S
sie danym sportem ludzie czesto myslg, ze wystarczy ' : {
kupi¢ sobie dobry sprzet, deske, rakiete tenisowg czy ro-
wer plus cate oprzyrzgdowanie do danej dziedziny spor-
tu, czesci ochronne - kaski, rekawiczki, narty, obuwie i
po prostu sukces gotowy. No tak wiadomo, ze nic z po-
wietrza sie nie bierze i tak idac z mysla, iz ,frening czyni
mistrza” idziemy na kort czy stok i trenujemy. Poprawia-
my nasze umiejetnosci techniczne oraz mozliwosci ru- ; ANEE 5
chowe. A gdy jeden element nie wychodzi za pierwszym A :
razem to za dwudziestym wyjdzie, bo go wycwiczymy.
Ale sam trening fizyczny to nie wszystko, zdarza sie tak,
ze 0siggajgc pewien poziom nie pojdziemy juz do przo-
du, staniemy w miejscu lub ciggle co$ nam bedzie stato
na przeszkodzie, zeby np. czysto wykona¢ serwis. Dla- x
czego? j S :

e W

Aby osiggng¢ dobry wynik sportowy i tym samym
odnie$¢ sukces, zawodnik nie moze by¢ przygotowany
jedynie pod wzgledem sprawnosciowym — fizycznym. :
Czlowiek jest integralng czescig i zeby mogt w petni * | -
funkcjonowa¢, takze w sporcie, musi rozwija¢ réwnole- 0 /RN
gle trzy sfery: fizyczng, umystowg i psychiczng. Nasza
psychika, jak sie okazuje, ma bardzo duzy wptyw na
osiggi, stad tez wazne sg takie procesy jak motywacja,
zaangazowanie, opanowywanie leku przed zawodami. Z
drugiej strony sama psychika réwniez nie wystarczy, bo
tylko psychikg nie skoczymy daleko.

Znany psycholog sportu Jan Blecharz, trener w
kadrze Adama Matysza, mowit: "trzeba trenowac umyst
Jak ciato”, takg wtadnie $ciezkg musi podgzac¢ kazdy, kto
chce coraz lepiej jezdzi¢, poprzez opanowywanie wia-
snych emocji oraz kontrole nad nimi, koncentracje przed .
startem, pracg nad pewnoscig siebie. Czasami do za- : S
wodow przygotowujemy sie bardziej lub mniej, diuzej . »
lub krécej, ale w oczekiwany dzieh zawoddéw o danej
godzinie musimy by¢ w jak najlepszej kondyciji, a takich,
ktorzy uwazajg, ze powinni wygrac¢ punkty, czy nagrode
gtéwng i stang¢ na podium jest wiecej niz tylko Ty.

(9) grudzien 2009
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W takich sytuacjach szczegdl-
nego znaczenia nabiera stan psychicz-
ny danego zawodnika, wygra ten, ktory
nie da sie zdominowac stresowi. Roz-
mawiatam niedawno z zawodnikiem
startujgcym w zawodach downhillowych
na Wyspach Brytyjskich, ktéry opowia-
dat, jak to po raz pierwszy zdarzyto mu
sie, ze przez cata trase zjazdu nie mogt
sie skoncentrowac, ciggle sie rozpra-
szat, a przez to popetnit sporo btedéw
i w rezultacie stracit sporo czasu i za-
jat gorsze miejsce. Pdzniej analizujgc
catg sytuacje nie potrafit odpowiedzie¢
sobie dlaczego - ttumaczac, iz ,,tak sie
Jako$ stato po prostu”. No wtasnie, po
prostu.

Generalnie sport jest dziatalno-
Scig cztowieka w warunkach ekstremal-

nych, trzeba przekraczac rozne bariery,
zwigzane ze swoim ciatem, ze zmecze-
niem, ze swoimi stabosciami, a sam
downhill chociazby jest tutaj podwdjng
ekstremg, bo jest sportem i sportem
ekstremalnym. To takie reklamowe 2 w
1. Chyba nie ma ridera, ktéry stojgc u
szczytu by sie nie bat, zawsze czuje sie
lek, badz chociazby ten dreszczyk eks-
cytacji, jest to catkowicie normalne, a
lek ktéry wtedy towarzyszy to lek biolo-
giczny — lek o wiasne zdrowie i zycie.

Zawodnicy, ktérzy uprawiajg
sport o wysokim stopniu ryzyka, jak ko-
larstwo zjazdowe czy skoki narciarskie
muszg nauczyc¢ sie blokowac ten natu-
ralny mechanizm leku, ktérego skutki
sg odroczone w czasie, bo czesto zda-
rza sie tak, iz symptomy tego leku od-
czuwa sie po skoku/zjezdzie w postaci
np. drzenia nog.

www.43RIDE.com
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Na réznych warsztatach i kon-
ferencjach poswieconych psychologii
sportu, trenerzy roéznych dyscyplin po-
twierdzaja, ze kluczem do sukcesu i cig-
gtego polepszania poziomu (nie wazne
czy trenujemy dla siebie, dla zabawy
czy bardziej profesjonalnie) w sportach
obarczonych wyzszym stopniem ryzyka i
stresu jest, obok wtasnych zdolnosci (nie
kazdy moze zostaé baletnicg :) ) prze-
myslany, konsekwentny trening - dzisiaj
zrobie to i to, bede ¢wiczy¢é wchodzenie
w zakret itd., a takze mozliwos¢ spraw-
dzania siebie, a co za tym idzie przeko-
nywania sie¢ o wkasnych mozliwosciach,
ktére podwyzszajg nasze pozytywne do-
Swiadczenia tak, ze az chce sie jezdziC i
skakac!

Zdaje sobie sprawe, ze ogromna
cze$¢ riderow jezdzi jak méwi dla ,,sie-
bie”, dla fun’u, dla adrenaliny i to ich sa-
tysfakcjonuje. Nie wszyscy bedg mieli
checi lub tez aspiracje do startu w zawo-
dach, bez wzgledu jednak dla jakiej idei
sie jezdzi, warto szlifowac nie tylko swoje
umiejetnosci rowerowe, ale takze te cha-
rakterologiczne, ktore pozwalajg rozwijac
samego siebie i jezdzi¢ coraz lepie;j.

Zycze tego wszystkim riderom, by
szukajgc przygody, znalezZli cos$ wiecej!
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Zdjecie: Michael Clark /Red Bull Photofiles

Danny
MacAgkill

Tekst: Tomasz Profic
Zdjecia: Michael Clark - redbull-photofiles.com

»Plany na najblizszg przyszto
w .poszukiwaniu nowych ekscyt
Zwiedzac, kreci¢ filmy i jeZdzi¢ n
kazdego dniq1”

S¢? Podrézowa¢é
ujgcych miejsc,
a moim rowerze

Kazdy, kto cho¢ troche interesuije sig tym co sie dzieje

] . o
w $wiatku MTB zapewne zdazyt us"(yszec to rﬁzv\\,/\zl;?a. irz()t-
lenstwo na jego punkcie zaczeto sie od opu_b ldotamtej oy
kiego filmu promo na portalu YouTube.com 1 0

maowig o nim Wszyscy-

(9) grudzien 2009


http://redbull-photofiles.com
http://43ride.com
http://43ride.com

ek

kL LT

GHITE

il

;:"-
=
E.

sam twierd

e T

ylko jeden styl
Zi — posiada kilkg rowerg



http://43ride.com
http://43ride.com

Gtéwnym sponsorem Danny'ego jest firma Inspired Bicycles, ktéra
zajmuje sie gtéwnie produkcjg czesci do trialu. Zatozona zostata w 2007
roku przez Dave'a Cleaver'a jako oddziat kreatywny amerykanskiej marki
Mountain Cycle. To gtéwnie dzigki wsparciu tej marki, Danny mogt porzu-
ci¢ prace mechanika rowerowego na jazdy na rowerze przez caty dzien
;) Od jakiego$ czasu Danny wspoétpracuje takze z firmg Rasolution, ktéra
pod swoimi skrzydtami ma takie nazwiska jak bracia Lacondeguy, Trond
Hansen czy Martin Soderstrom. Jak juz wspomniatem we wstepie, cate
szalenstwo zaczeto sie od opublikowania jednego filmu na YouTube. Dzi$
Mr. MacAskill moze poszczycic¢ sie sie catg serig filméw, wystagpit takze w
teledysku grupy Doves (utwor "Winter Hill"), a ostatnio zatapat sie takze do
reklamy Volkswagena Golfa.

- Kto jest najwazniejszg osoba w Twoim zyciu/karierze?

Oczywiscie moi rodzice i najblizsi, gtéwnie za to, ze wspierali i zachecali
mnie do jazdy. Takze Dave Cleaver z Inspired Bikes ma dla mnie wiel-
kie znaczenie, dlatego, ze od czterech lat jego firma wspiera mnie swoim
sprzetem (ramy i widelce) oraz Dave Sowerby, ktéry spedzit ze mng mné-
stwo czasu w zime filmujac moje wyczyny.
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Zdjecie: Michael Clark /Red Bull Photofiles .
- Jak reagujesz na nagly przyptyw stawy?

Nigdy nie spodziewatem sie, ze kiedykolwiek spotkam sie z tyloma po-

; . i : L
_ Ulubione miejsce do jazdy If)(;tywnyml rgakc;a_ml! Mla#em nadzieje, ze mgj film spodoba sie innym
laerom, moze takze kilku ludziom, ktérzy nie uprawiajg trialu, ale kiedy

ludzie zaczeli kontaktowag si '
€ Ze mng w spraw iadd izji
to wszystko zrobito sie szalone! R l "

im ulubionym miejscem do jazdy je§t rgczej Aviemore
vl\c()Szkocji. Jesyt to miejsce, w ktorym jezdznlem_ na gamyhm
poczatku. Znalez¢ tam mozna naprawde duzo fajnych |
Zréznicowanych przeszkod, a jest tp bardzp maty _opszar.
Jazda tam kreci mnie do dzié! Kolejnym fajnym miejscem

do jazdy jest takze Chamonix. :
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7decydowanie me teraz swoje pig¢ minut. Nie moge przestac
ekowat udziom. ktorzy skomentowali moje filmy czy skontakto-
waty sie ze mnag. Takie pozytywne komentarze zdecydowanie spra-
wity, ze chce jezdzi¢ jeszcze lepiej i mam tak duza motywacje do

jazdy, ze az ciezko mi to okresli¢ stowami!

.

www.43RIDE.com
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- Na koniec powiedz na czym jezdzisz? Zdjecie: Michael Clar7EERERIESEEN

Aktualnie jezdze na czesciach Inspired Bicycles (rama, widelec, pe-
daty, siodto pivotal), piastach Hope Pro Il (z tytu model Trials), obre-
cze to Atomlab Pimp (tyt) i Pimp Light (przéd), hamulce Hope v2 Tech
2 200mm z przodu i Magura z tytu, kota oczywiscie 26" na oponach
Maxxisa. Petny spis czesci mozna znalez¢ na mojej stronie ;)

Ciekawe linki:

- Danny MacAskill w reklamie VW Golfa

- Danny MacAskill promo kwiecieri 2009

- Oficjalna strona Danny'ego MacAskill'a

.
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: Hi, my name is Krystian von Flemming, mam za sobg 17 wiosenek. Foto-
grafig zajmuje sie od ponad roku. Generalnie moje zycie jest bardzo ciezkie, gdyz
co dzien rano ojciec kaze mi zasuwac w polu, lecz dzieki temu udato mi sie odtozyc
kilka ton ziemniakéw, za ktére mogtem kupi¢ sobie aparat («350) i jakis lampion.
Teraz odktadam na jakis zajefajny obiektyw :-D

(9) grudzieri 2009 W : www.43 IDJi-.com
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Lubie tez jezdzi¢ na lolwelku, gdyZ kocham uczu-
cie wolnoséci, gdy szybuje niczym |kar nad wodami oce- |
anu po czym... (bum), takze ptywam i éwicze na sitowni.
Musze rowniez nadmieni¢, ze mam niepohamowana f
przyjemno$¢ wspotpracy Z takimi gwiazdami polskiej f
sceny rowerowej jak Mateusz ,Majza” Kostusiak, Artur
JArczi” Migkiewicz i Marcin JKowal” Kowalczyk.
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_..a tak w ogole to ro-
bieniem pikczersow za-
jatem sig, gdyz jestem
niesmiaty w kontaktach
damsko-meskich, a to
moze by¢ jedyna oka-
zja rozebrania kobiety
(photoshop, haha)...

Dziekujeg! :)

Strona www Krystiana:
krystek22222.digart.pl
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Rozmawiatq: sttynd'.lohn
Zdjeciaq: Robert Hryszko,

‘T.'-w"ghaf Chodkowski

Pojawit sie na obozie
rowerze. Zachwycit nie tylko
Niech nie zmyli

Totalbikes w Wisle: niziutki,

drobniutki, na zg duzym
uczestnikow obozu, ale j sg

Mego trenera Wojciechal
_ amierza ostro namieszaé
. 4l . , 4

1'; . H

oo 8

s e Hryszko — szczesliwym

e
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Zdjecie po lewej: Robert Hryszko

Zdjecie po prawej: Michat Chodkowski

- Justyna John: Jak trafite$ na ob6z Totalbikes?

Artur Hryszko: Szukatem jakiegos obozu rowerowego, wiec popro-
sitem o rade kolegéw z forum DH-Zone. Poradzili mi ob6z z Totalbi-
kes w Wisle, poniewaz oni sami mito wspominajg te obozy z ubie-
gtego roku.

- Jakie masz zainteresowania?

Interesuje sie oczywiscie downhillem, ale lubie takze w wolnych chwi-
lach pojezdzi¢ na desce oraz pograc z kolegami w koszykowke.

- Od jakiego czasu jezdzisz na rowerze? ;
Na rowerze gorskim mniej wiecej od 11 roku zycia, a wiec niecate 2
lata. >

& r-

- Jak wyglada Twoja ,,machina”?

Moj sprzet jest okreslany jako ,lekki FR”, tzn. sztywna rama z widel-
cem o skoku 160mm. Na chwile obecng jest ciut za duzy, ale jako$ »
sobie na nim radze. .

(9) grudzieri 2009 www.43RIDE.corh
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.Ff it "JA Wy f W j - J?kie vyediug Ciebie sprzet ma znaczenie
' w zjezdzie?

0 B : P nie 50:50w stosunku do umiejetnosci, bo prze-
¥ ¥y P . & 4 ciez ze sprzetem z najwyzszej potki i zerowymi
i’ , i

£ ML : : t
# ’ I iﬁlw TE N Y 4 4 Wedtug mnie sprzet w downhillu ma znacze-
h i ' # o 4
|

15 w A xv @ N umiejgtnosciami nigdzie sie nie zajdzie. A jesli
"ih! ¥l e v gl 3 s e e, . . . s
b A i f - ma sie juz jakies umiejetnosci, to wiadomo -im
A IR P e i lepszy (i mniej awaryjny) sprzet tym lepie;j :)
-, ! £ : :.'ﬁr-: o L F A ;
o ik ’ ,_, 7 _ 3 - Co sadzisz o rozpoczeciu przygody z ro-
":‘;d: 5"’ JL-",'T";,& A S werem w mtodym wieku?
. AEiRT T =
U o };’; ':_ = ¥ 3 Rozpoczecie jazdy bardzo wczeénie jak naj-
e A ke i bardziej ma sens - w koncu z czasem ksztattu-
# je sie lepszg technike jazdy oraz nabiera coraz
U wiekszego doswiadczenia.
é ﬁ: ke 1= s : - Masz juz jakie$ plany na przyszto$é zwia-
"'%;55 ¢ - - k S zane z rowerem?
i 2} {1385 -¥- T. - g W sezonie 2010 chciatbym zaliczy¢ kilka edyc;ji
=, wll i 3 zawodow i imprez rowerowych w ogdle. Fajnie
"'r:{i R g o SR by byto tez czesciej jezdzi¢ z kumplami, tak-
2 x""ﬂ . i & ! & L= 8 ze w celu poprawienia kondycji. W przysztosci
A ::-\l bl J N . chciatbym by¢ postrzegany jako dobry zawod-
w7 | ‘ SRR LT N < ' nik tak w Polsce jak by¢ moze i na $wiecie.
AL R TR
U J ‘ H ﬁ li ‘T . - Czym zajmujesz sie na co dzien?
: ; !

Ucze sie w gimnazjum nr 2 im. Krolowej Zofii
w Sanoku. Jestem w 1 klasie.

- Na zakonczenie powiedz nam, co jest dla
Ciebie najwazniejsze?

Najwazniejsze w zyciu jest dla mnie zycie z
Jezusem, a nastepnie rodzina, rower, przyja-
ciele no i oczywiscie nauka.

- Dzigki za rozmowe!

(9) grudzien 2009
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siekst: Karol Wojcieckiowski_ Y
Zdjecia: Jakub Wlttchen-: flickr.com/photos,

s
TR P

Wakacje, ciepto, tadna pogoda &4

i duzo checi na jazde w gérach. Z takim § '_

¥ nastawieniem postanowilismy wybraé sic S
na jedng z najblizej potozonych miejsco-
wek tuz za polska granicg, a doktadnie do
i Czeskich Rokietnic. Z racji tego, ze miesz-
B kamy w Wielkopolsce, jednoczesnie jest
| to dla nas jedna z blizszych dobrze zor-
ganizowanych miejscowek w gorach. Wy-
starczy pokonag przejscie graniczne w Ja-

.. F. o ;ﬂ;"‘-ﬁ[ kuszycach i przejecha¢ 15 km po czeskiej

EECEA stronie by dotrzeé na parking usytuowany
ST & .. S .
stacji kolejki linowe;. 7
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=
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Dalej pozostaje juz tylko wypakowanie rowe-
ru, nabycie karnetu na wyciag, szybki wjazd i jazda w
dot! Do dyspozycji mamy dwie trasy o réznym stopniu
trudnosci i stylu jazdy. Trasa pierwsza to stricte dh.
Mozna podzieli¢ jg na 2 odcinki, gérny bardziej ptaski
i fatwiejszy oraz dolny, stromy i szybki. Gorna czes¢
trasy prowadzi gtébwnie przez taki i sktada sie z zakre-
tow, raczej profilowanych oraz kilku hopek, krotszych

i dtuzszych. Nawierzchnia to trawa z luznymi kamie-
niami, troszke korzeni. Dolna cze$¢ zaczynajgca sie
w potowie trasy pod wyciggiem jest juz duzo bardziej
techniczna i wymagajgca. Sktada sie w zasadzie z sa-
mych zakretow, utozonych w "serpentyne". Znajdzie-
my tu sporo kamieni, zarébwno mniejszych, luznych
jak i wiekszych telewizorow. Dodatkowo teren naje-
zony jest pienkami po wycince pod wycigg, a wokoét

“ b

nich kiebig sie juz dos¢ wyslizgane korzenie, co przy
wilgotnej nawierzchni pozwala nam uzyska¢ bardzo
mocne doznania. Dodatkowo mamy sporo sztucz-
nych przeszkdd w postaci kladek, belek w poprzek
trasy, hopek oraz matych uskokéw. Warto dodac, ze
wszystkie przeszkody sg przejezdne dla mniej wpraw-
nych bikeréw, wiec nawet poczatkujgcy moze cieszy¢
sie nieprzerwang jazdg na calej trasie.
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Kolejka linowa kursuje co 30 minut od 9 do 17 z godzinng przerwag
miedzy 12, a 13, ktérg mozna spozytkowacé na zjedzenie smazonego sera
;) Zdarza sie, ze gdy jest bardzo duzo chetnych do jazdy, kolejka kursuje
nieprzerwanie w godzinach 9-12 i 13-17. Koszt catodziennego karnetu dla
osoby dorostej to 350 KC, karnet 4 godzinny to 200 KC. Przy zakupie kar-
netu trzeba wypisa¢ oswiadczenie o odpowiedzialnosci. Warto wspomnie¢
0 mozliwosci wypozyczenia na miejscu roweru (Specialized Big Hit) oraz
kasku i ochraniaczy w cenie okoto 75 zt za caly dzien. Po catym dniu jaz-
dy w btocie istnieje mozliwos¢ skorzystania z myjki cisnieniowej. W razie
awarii na miejscu zlokalizowany jest réwniez serwis (drobne regulacje we
wlasnym zakresie oczywiscie darmowe, za reszte ptaci sie wg. cennika).

om 33
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Ogélnie trudno$¢ tras oceniam na
3w pie;ciostopniowej skali. Jest to dosko-
nata miejscowka na rozgrzewke na po-
czatku sezonu, albo tez na mity tzw. "wy-
pad fikendowy". Jazda w tym bike parku

sprawia wiele przyjemnosci i satysfakcji, i
a w potaczeniu z profesjonalng obstuga, s
przygotowaniem tras oraz przystepnymi &
cenami sprawia, ze chce sie tam wracac. §

Wiecej informacii znajdziecie na
stronie bike parku: skiareal-rokytnice.cz
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Brzelkraczajac granice..

Jasnal, Stowacja

Tekst: Artur Tokarski, Jakub Jarosz
Zdjecia: Alicja i Katarzyna

:.. &

www.43.§lﬂ.cdi'n.

W koncu dopiglismy swego i zrealizowali$my
dtugo planowany trip. Po dtugim oczekiwaniu na wy-
$mienitg pogode oraz dogadaniu sie w sprawie termi-
nu wyjazdu, ruszyliSmy w droge. Podréz choé prosta
juz na samym poczatku data nam znaé w postaci ge-
stej mgly w okolicach Chyznego. Lasy i taki parowaty
zwiastujgc nam na pierwszy rzut oka niepogode. Tym
razem i natura zrobita nam mitg niespodzianke. W
miare uptywu czasuy zaczelismy wyjezdzaé z labiryntu
mgiet i ukazata nam sie pigkna panorama stowackich
gor. Po okoto 3h jazdy z Kalwarii Zebrzydowskiej do-
tarlismy do Jasne;j.
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Jasna po mimo swoich niewielkich rozmiaréw (miejscowos¢) jest
najwiekszym i najbardziej znanym osrodkiem narciarskim na Stowacji.
Zarowno w sezonie letnim jak i zimowym mozemy korzysta¢ z wielu
atrakcji tego miejsca.

Ze wszystkich atrakcji Jasnej nas gtownie interesowat szeroko
pojety freeride. Po rozpakowaniu klamotéw udaliSmy sie pod wyciag zo-
stawi¢ troche euro Stowakom i ruszy¢ na podbdj tras. Bike Park oferuje
nam kilka tras o r6znym stopniu trudnosci. Pokrétce postaramy sie opi-
sac kazda z tras:

Trasa Czarna - Trasa z mistrzostw Stowacji w downhillu. Biegnie ona
pod linig wyciggu krzesetkowego. Jest to trasa dosc¢ trudna w poréwna-
niu do polskich warunkow zjazdowych. Tworcy linii dali nam mozliwosé
ominiecia trudniejszych przeszkdd takich jak gapy , dropy oraz double.
Trasa jest naszpikowana duzg iloscig kamieni i korzeni, nie brakuje tez
gtadkich odcinkéw, ktére dajg nam troche wytchnienia. Linia zjazdowa
ma 1850m dtugosci. Trasg przez caty dzien w Jasnej przejechato okoto
pieciu Bileréw, co potwierdza jej trudnosc.
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Trasa Czerwona - Turystyczna. Niestety trasa niemal nieuczesz-
czana. W ofercie ma piekne widoki i bol nadgarstkéw. Trasa jest za
ptaska i za dtuga, zeby méc mysle¢ na niej o jakiej$ sensowniejszej
predkosci. Band praktycznie brakuje, dookota tylko kamienie i kurz .
Jedynym fragmentem, ktéry moze przypas¢ do gustu to kilka piono-
wych wallridedw i stolikow.

Po catym dniu pieknych wrazen, z usmiechem na twarzy spakowaliSmy rowery
i dziewczyny do samochodu (caty czas nam towarzyszyty, paniom za cierpliwos¢ dzie-
kujemy) i ruszyliSmy w droge powrotnag.

» R e S i T

Riderzy: Szymon Jaskota, Jakub ,JaroJJ” Jarosz, Artur ,Toca” Tokarski
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Tekst: Adam Tkocz
Zdjecia: przyjaciele Enduro Trophy ;) @

Zwyczajny smetny jesienny tydzien, moj rower i ja powoli juz zapada-
lismy w dlugo oczekiwany sen zimowy. Trzeba przeciez kiedys w koncu da¢
troche odpoczg¢ organizmowi przed nastepnym sezonem, na ktory przeciez
jak to zwykle bywa plany sg potezne, a nadzieje jeszcze wieksze. Gdy dotarta
do mnie informacja, ze w najblizszg niedziele jest Enduro Trophy, zgodnie z
hastem reklamowym ze strony wiedziatem, ze musze tam by¢, a z drugiej ja-
kos wybitnie to mi sie nie chciato, wyrwany z letargu musiatem zebrac¢ w sobie
troche pozytywnej mobilizacji.

Na szczescie poszto dosc¢ tatwo, bo zamiast $ni¢ o nowych cudow-
nych single trackach moze po prostu lepiej jechac je, zobaczy¢ i posmakowaé
wraz z nimi kilka kesow swiezego btota. Wyjezdzam juz w pigtek wieczorem,
a razem ze mng Michat ,Malauch” oraz moj brat Jan ,Jan”. W zasadzie to pre-
cyzujac, Michat jedzie z nami, w koncu to on prowadzi. Dla mnie to dobrze, bo
w jego przepastnym Voyagerze rozktadam sie w drugim rzedzie foteli znanym
tez jako biznes klasa, dzieki czemu nawet nie zauwazam kiedy z Wroctawia
dojezdzamy do Bielska. Ja zatapuje sie na goscinny nocleg u Harrego, ktory
wiasnie to skonczyt po nocy znakowac jeden z Oeséw. Takze na jutro zostaty
nam juz tylko 3. Cieszy mnie to, ze bede mogt sobie przejecha¢ Oesy przed
startem, przynajmniej na pewno nie zgubie sie na trasie.

Rano wiekszos¢ ekipy znakujgcej stwierdza, ze lepiej rozwieszac
strzatki na piechote. Jestem troche nie pocieszony, bo rower to rower, a nie
tam jakies tam spacery, ale c6z, ilos¢ sniegu jakg zastaliSmy na gorze zde-
cydowanie przemawia za wariantem pieszym. Czytajgc posty na forum, z
ktérych mozna byto sie dowiedzie¢, Ze na trasie jest Snieg mys$latem sobie, ze
to taki pic na wode fotomontaz, krétko méwigc 5 mm $niegu w zacienionych
miejscach. W Karkonoszach, ktére sg wyzsze, przeciez $niegu w ogole nie
ma.

Na miejscu widzgc przy drodze potmetrowe biate bandy bytem dos¢
mocno zaskoczony, ale tylko trudne warunki pogodowe sg przeciez godne
Enduro Trophy, a jak powszechnie wiadomo wytgcznie w Brennej pogoda wy-
jatkowo niestety nie dopisata, ale nad tym smutnym akcentem historii ET le-

I'%.:-"' -II"\- . Vi
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piej sie zbyt dlugo nie rozwodzi¢. Tak wiec jestesmy
z powrotem na zasniezonych goérskich szczytach, z
plecakami petnymi strzatek, wieje porywisty wiatr,
tworzy potezne zawieje i zamiecie, ktore zwalajg nas
z ndg. Ehh, no dobra, niech bedzie, tak naprawde
Swiecito storce co nie zmienia faktu, ze $nieg byt.

Poczatek kazdego oesu zjazdowego to mini-
mum krotka wycieczka w realiach czysto zimowych,
odcinek podjazdowy jest natomiast caty zasypany
biatym zawalidroga, a wiec dos¢ szybko zapada de-
cyzja, ze Sciga¢ bedziemy sie tylko w dét. Chociaz
rozwieszanie strzatek moze sie wydawac¢ mato inte-
resujgce to ja i tak Swietnie sie bawitem tego dnia.
Pod wieczér mamy nawet jeszcze czas, zeby zaj-
rze¢ na pogaduchy do matej ekipy z forum, ktéra za-
meldowatla sie juz w pensjonacie niedaleko Bielska.
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Na miejscu widzgc przy drodze pétme-
trowe biate bandy bytem do$¢ mocno zaskoczo-
ny, ale tylko trudne warunki pogodowe sg prze-
ciez godne Enduro Trophy, a jak powszechnie
wiadomo wytgcznie w Brennej pogoda wyjatko-
wo niestety nie dopisata, ale nad tym smutnym
akcentem historii ET lepiej sie zbyt diugo nie
rozwodzi¢. Tak wiec jesteSmy z powrotem na
zadniezonych gérskich szczytach, z plecakami
petnymi strzatek, wieje porywisty wiatr, tworzy
potezne zawieje i zamiecie, ktére zwalajg nas
z nog. Ehh, no dobra, niech bedzie, tak na-
prawde Swiecito storce co nie zmienia faktu, ze
Snieg byt. Poczatek kazdego oesu zjazdowego
to minimum krétka wycieczka w realiach czysto
zimowych, odcinek podjazdowy jest natomiast
caty zasypany biatym zawalidrogg, a wiec dos¢
szybko zapada decyzja, ze sciga¢ bedziemy
sie tylko w dot. Chociaz rozwieszanie strzatek
moze sie wydawac¢ mato interesujgce to ja i tak
Swietnie sie bawitem tego dnia. Pod wieczor
mamy nawet jeszcze czas, zeby zajrze¢ na po-
gaduchy do matej ekipy z forum, ktéra zameldo-
wata sie juz w pensjonacie niedaleko Bielska.

Niedziela rano — endurowanie czas za-
czg¢! Gdy dojezdzamy z Harrym na przetecz
Przegibek na parkingu czekajg juz dzikie ttumy,
ktére widocznie tez przeczytaty, ze przeciez nie
moze ich tu nie by¢, no bo nie moze i tyle. Sg na
tym Swiecie rzeczy, ktorym ciezko sie oprzec.
Do 9-tej zbiera sie ekipa 43 osob zgdnych: wia-
$nie kropigcego deszczem, nieprzebytego sSnie-
gu, leczniczego btota oraz innych atrakcji, ktére
jak zawsze sg w podstawowym pakiecie zawod-
niczym. Jazda na rowerze niestety nie zawsze
tapie sie w pakiet i nie jest gwarantowana, a
wiec do startu pierwszego odcinka zjazdowego
trzeba docztapa¢ sie pieszo. Wyraz docztapac
nalezy w tym przypadku traktowa¢ dostownie,
bo wczorajsze poktady sniegu mocno zubozaty
zamieniajgc sie jednoczesnie w ogromng pap-

(9) grudzien 2009

ke o konsystencji najblizszej wodzie, podczas
marszu byto wiec tylko stychaé chlap, cztap i
chlup. Przewidujgc wczesdniej taki atak sit na-
tury wystawitem do walki po mojej stronie dwie
jednorazowe reklaméwki prosto z hipermar-
ketu, ktére wtozone do butow idealnie bronity
moje stopy przed naptywem wody. Zresztg po-
goda czy niepogoda atmosfera rekompensuje
wszystko, chociaz z wiekszoscig oséb nie za-
mienitem w zyciu wiecej niz kilka zdan to i tak
cieszy mnie to, ze przyjechali, wspdlne dzie-
lenie pasji endurowania przez caty dtugi dzien
wyzwala tyle pozytywnych emocji, ze az ciezko
to opisac¢. W praktyce wyglada to tak, ze nawet
w btotnej mazi kazdy pcha swoj rower z uSmie-
chem na ustach.

Pierwszy odcinek specjalny to zjazd pe-
ten ,agrafek” na stromym zboczu. Poczatkowa
sekcja jest na granicy moich mozliwosci takze
przed kazdym zakretem pojawia sie szybki dy-
lemat typu dam rade, jestem pro, e tam wcale
nieprawda, nie jedz bo sie zabijesz. Czasu na
rozwazania jest za mato, a ze zwycieza zdrowy
rozsadek to przed porazajgcg wiekszoscig za-
kretow kulturalnie sobie staje, obracam rower
w nowym kierunku jazdy, kawatek jade, pdzniej
zndw sie zatrzymuje i tak dalej. Wiele oséb nie
zwaza na te piekne wiraze i tnie trase na skroé-
ty, ja jednak wole mojg metode, moze chociaz
troche mnie to zmotywuje by nauczy¢ sie takich
nawrotow. Druga cze$¢ oesu to juz ta lepsza
partia, przynajmniej z mojego punktu widzenia,
bo juz nie musze zsiada¢ z roweru. Wszystkie
zakrety sg idealnie pokryte rozjezdzonym bfo-
tem, wystarczy lekko nacisngc¢ tylny hamulec by
wykonac efektowny poslizg — to lubie! Koncow-
ka to juz szersza droga lesna, ale miejscami
niezle wyptukana przez wode, wiec nie mozna
sie nudzi¢, na mecie czekajg jeszcze w nagro-
de mate schody do podejscia i to juz bedzie
wszystko.

www.43RIDE.com
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Po kilkunastominutowym omdéwieniu wrazen ze
zjazdu trzeba niestety ruszy¢ do géry na nastepny odci-
nek. Ja z Janem jedziemy, a raczej idziemy do gory trasg
oesu, ktory wiasnie sie skonczyt. Zbieramy po drodze
wszystkie oznakowania jakie powiesiliSmy poprzednie-
go dnia, natomiast reszta ekipy napiera troche na okoto,
ale po bardziej przejezdnej trasie. Na szczyt docieramy
mniej wiecej w tym samym czasie, tam juz zresztg czeka
Harry gotowy puszczac¢ nas na nastepny OS. Tego frag-
mentu trasy nie znam, wiec bedzie bardzo ciekawie.

By miec¢ sity do walki z nieznanym wcinam jed-
nego batona, a zaraz potem pakuje sie w poczatek star-
towej kolejki, jeszcze dwie minuty, jedna, pie¢ sekund,
moje SPD robig klik-klak i lecimy. Szybko z szerokiej
drogi leSnej skrecam na single tracka, gdzie poktady
Sniegu i lisci czynig trase jeszcze bardziej niespodzie-
wang, mozliwos¢ niezamierzonego katapultowania sie
przez kierownice podnosi adrenaline na odpowiedni
poziom. Ostry zakret, kamienista sekcja, znowu zakret
- row wykorzystuje jak bande, prosta, dokrecam, drzewa

w poprzek drogi — uwaga hopa, lece, hamowanie i zno-
wu peten gaz.

Teren nie jest az tak trudny, wiec predkos¢ jest
wysoka, nie ma czasu zeby myslec, jest tylko euforia i
radosc¢ z kazdego nastepnego metra. Ja po prostu uwiel-
biam to uczucie, jeszcze jeden zakret, jeszcze jeden ka-
mien, czemu nie? Siedem minut to nie jest jednak wiecz-
no$c¢ i koniec oesu nieubtaganie znajduje sie tuz przede
mng. Szybko dajcie tu nastepny, nie moge sie doczekac!
Ale hola, hola, nie tak predko, moze jeszcze jakies fotki
porobi¢? Warunki pogodowe niby nie sprzyjajg idiot-ka-
merze, ale sprobowac cos uchwycié raczej wypada. Tak-
ze czas na kilka zdjec¢, chwile rozmowy i kilka gtebszych
oddechéw przed podjazdem na Magurke, gdzie zaczy-
na sie ostatni odcinek. Na kolejny szczyt wybieramy z
Janem, za radg jednego z lokalnych znawcow terenu,
najkrotszy zotty szlak. Jego stromizna sugeruje wejscie
piesze, wiec tak tez robie, Jan jako miody ambitny za-
wodnik probuje wszystko wyjechac i w sumie dla mnie to
nic dziwnego, ze mu sie udaje.
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Na starcie niestety brak kogo$ od po-
miaru czasu, trzeba bedzie chwile poczekac,
bo Harry dopiero nadcigga z Przegibka. Poki
co i tak nie ma ttuméw, bo mato kto wybrat
najkrotszg droge, takze marzniemy sobie
w matym kameralnym towarzystwie, wsrod
Smiechéw i rozgrzewajacych przytupow. W
ramach zabijania czasu zjezdzam sobie ka-
watek odcinkiem by zobaczy¢ jak z iloScig
Sniegu za nastepnym zakretem, bo w sobote
na tym fragmencie trasy byto go zdecydowa-
nie najwiecej. Teraz nie jest juz tak zle, mozna
jecha¢ bez zadnych probleméw.

Harry wreszcie nadjezdza, a z nim
nowi zawodnicy, znéw pcham sie jak najszyb-
ciej na start, bo z zimna juz mnie zaczyna te-
lepac, trzeba jecha¢ na dét tam jest cieple;.
Rozgrzewa mnie juz pierwsza kamienista sek-
cja, ale telepie sie dalej, tym razem to jednak
wina amortyzaciji, ktéra takiemu zageszczeniu
gtazéw méwi nie, ale co ona ma do gadania,
ja tam jestem na tak. Sniegu na tym odcinku
zostato jednak wiecej niz myslatem po matym
rekonesansie, ale dot jestw 100% przejezdny,
wiec nic tylko sie cieszyC. Przyczepnos¢ kot
jest znikoma, ale to wiasnie jej brak gwaran-
tuje wraz z kolejnymi zakretami nieztg porcje
czystej frajdy. Moze jezdzenie poslizgami nie
jest najbardziej efektywne ani najszybsze, ale
takiej okazji nie moge sobie zwyczajnie odpu-
Scic.

W pewnym momencie nawet pojawia
mi sie mys| — szkoda, Ze nie ma jednak wiecej
tego $niegu, to by byta dopiero jazda! Tylko
na krotkim trawersie trzeba zej$¢ z roweru,
ale dla mnie to akurat w sam raz, bo musze
oming¢ matg grupke zabtgkanych turystow,
chciatem chociaz rzuci¢ okiem na ich zasko-
czone twarze, ale znéw zaczyna sie zjazd,
wiec to lepsza zabawa.
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Snieg za chwile niestety lub na szczescie sie
konczy, sam nie jestem pewien, na ktérg opcje bym
zagtosowat, teraz za to mamy tadne bioto, wiec w su-
mie szkoda czasu na zbedne dywagacje. Aktualnie
czeka mnie do$¢ dlugi odcinek szerokiej drogi ide-
alnej na samobdjcze predkosci, wiec zrzucam z tytu
kilka przetozen w dét i kiedy psychika mi pozwala to
dokrecam. W prostszym terenie ciezko mi zawsze
odnalez¢ tg bezpieczng maksymalng predkosé, przy
ktorej wcigz moge liczy¢ na kontrole nad rowerem,
moze to juz trace przyczepnos$c¢? czy moze to za ko-
lejine 10 km/h wiecej? Zakrety idealnie ptaskie, gdzie
sie podziaty jakie$ mate rowki, wystarczy jedna mata
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nierownosc¢, ktdra zrobi za bande by unikng¢ niepo-
trzebnego hamowania, nic pusto, trzeba zagotowac
troche hydraulike. Grunt to zachowaé zycie na p6z-
niej, tym bardziej, ze single tracki jeszcze nie zgine-
ty i wcigz czekajg na koncowce trasy. Juz na waskiej
Sciezce spotykam Cichego, ktory aktualnie spaceruje
gdzie$ po lesie poza trasg w jej wtasnie poszukiwaniu
- kazdemu zdarza sie przegapic zakret. Dla mnie jego
widok to dodatkowa motywacja, tym bardziej, ze za
chwile bedzie pedzit tuz za moim tylnym kotem.

Do mety pozostato mi niewiele, prosta, singiel
miedzy drzewami i juz jestem. To byto cos. Na ostat-

www.43RIDE.com

niego zawodnika czekamy na dole dos¢ diugo, ale w
tym czasie chyba nikt sie nie nudzi. Rozmowy i dysku-
sje trwajg w najlepsze. Szkoda tylko, ze to juz koniec,
powoli wszyscy zbierajg sie do domow, czesé zostaje
jeszcze na ogtoszenie wynikéw i popas w pobliskiej
karczmie, ale i to szybko mija. My tez niechetnie tadu-
jemy sie do samochodu i ruszamy.

W Zyciu na pewno wazni sg inni ludzie, nasza
pasja i rados¢ kazdej chwili. Gdzies w tych nadetych i
pustych z pozoru stowach siedzi wtasnie Enduro Tro-
phy, impreza na ktorej nie moze Cie zabrakngé!
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choty na

Earl e W

éobéta. Kac. Bél gardta. Brak

cokolwiek. Za oknem szaro. Leniwie przeglg- =
dam forum. Nowe koszulki, jakis$ film od RyyS'a, =

jam w Stomnikach, trzeszczaca korba... Zaraz,
wrrroc¢! Jam w Stomnikach! Juz za tydzien? Lo,
fajnie. Tylko... jestem chory. Bylebym wyzdro-
wiat do tej soboty, bylebym wyzdrowiat. Wczy-
tuje sie w szczegoty. To nie zawody? Jeszcze
lepiej, bedzie atmosfera! Tydzien mijat powoli,
myslatem tylko o nadchodzacej sobocie. Bez
optymizmu. Zimno, deszcz, brak stonca, nie za-
powiadato sie dobrze. Jednak prognozy mowity
co innego - bedzie dobrze!

(9) grudzien 2009

Tekst: Adam Parycp

Zdjec,
Vecio: Kubq Sleczk
a

Godzina 9:00. Dzwoni budzik. Leniwie zwlekam sie
z t6zka. Odstaniam rolety. Prawie 10 stopni na plusie, su-
cho, stonecznie. Na zmietej twarzy pojawia sie usmiech.
Mamo, nie bedzie mnie dzi§ w domu, jade do Stomnik!
Wrzucam sprzet do plecaka, tazienka, $niadanie, lece.
Czekam na szofera (dzieki Baryta!).

www.43RIDE.com
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Slo [Kesmo Jam

(9) grudzien 2009

Wyjezdzamy z miasta, mi-
jamy kolejne tablice az w koncu
tg, na ktérg czekamy - Stomniki.
Skrecamy na targ... No tak, na
targ. Parka zastawiony ciezarow-
kami z meblami, zupetnie jak na
Bike FLOOU Jamie. Jest czas,
nie spieszy sie nam. Zahaczamy
Biedronke, w miedzyczasie han-
dlarze sie zwijajg. Przyjezdzajg
kolejne ekipy. Sktadanie roweréw
sie konczy, powoli zaczyna sie jaz-
da. Ludzie ze Stomnik, Krakowa,
Jastrzebia, Kielc, Pszczyny. Tylu
ekip chyba nikt sie nie spodzie-
wat. Kolejni rowerzy$ci pojawiajg
sie na elementach parku, zaczy-
najg sie sypac sztuczki. Stomni-
czanie wracajgcy z zakupow za-
trzymujg sie na mniej lub bardziej
dtugie chwile, podziwiajgc kunszt
rowerowych akrobatéw.

Panuje bardzo fajny Kli-
mat, jazdy bez spiny, zadnych
konfliktbw w stylu ,ej, zdupcaj,
teraz ja chce polata¢!”. Tempera-
tura coraz wyzsza, nikt nie jezdzi
w bluzie. Pogoda wymarzona, at-
mosfera wspaniata, po prostu le-
piej by¢ nie mogto. Przynajmniej
tak mi sie zdawato, ale zawsze
sie znajdzie co$, co cztowieka
zaskoczy - nie wiadomo kiedy i
nie wiadomo skad, pojawita sie
Mama Gabera z dwoma garami
gorgcego zurku, paroma bochen-
kami chleba i plastikowg zasta-
wa. Kolejka do zupy jak w przy-
tutku dla bezdomnych, teraz tylko
zatuje, ze nie pstrykngtem tego
,rodzinnego” obiadu.

www.43RIDE.com
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Ostatnie osoby jezdzity jeszcze na
parku, cata reszta pataszowata zupke. Ale
i ci najwytrwalsi nie wytrzymali jazd w roz-
noszacym sie wszedzie zapachu cieptego
positku i dali sie namoéwi¢ na szamanko. Po
tym zastrzyku energii entuzjazm do smiga-
nia wrocit ze zwiekszong sitg. Jesienny dzien
powoli zmierzat ku kohcowi, jednak zgodnie
z zapowiedziami Gabera ciemno$¢ nie byta
przeszkodg - przyjechaty do nas trzy stonca
zwane potocznie halogenami. Razem z nimi
znalazt sie gtosnik, z ktérego po chwili popty-
neta muzyka. Jezdzcy jezdzili, flesze btyskaty.
Lajtowy jam dobiegt konca. Nikt chyba nie ma
watpliwosci, ze warto byto przyjechaé. Nawet
jesli nie pojezdzi¢, to zeby podziwia¢ najlep-
szych w swoim fachu chtopakdéw i zasmako-
wac choc troche klimatu udanego jamu.

Clo Kosmo Jam
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‘W poszukiwaniu straconego czasu

czyli wycieczka w Alpy!

Tekst: Jedrek Cegielski
Zdjecia: Jan Tkocz, Adam Tkocz,
Michat Jurewicz, Jedrek Cegielski

Trzy-miesigce wakacji, z przerwami na nauke, to stanowczo za krotko, aby zaspokoic
swoj chorobliwy apetyt na jazde i zapetni¢ pamie¢ widokami. Dlatego tez 29-go wrzes$nia po-
stanowilismy, ze jedziemy w Alpy - nie wiemy gdzie, zadecydujemy w drodze, mamy dzien na
przygotowanie sie i zgromadzenie funduszy...

Zaledwie dwa dni pozniej znajdowalismy sie juz w Alpach,
ktore powitaty nas zimnym i wilgotnym powietrzem. Jest ésma
rano, po catej nocy w aucie nikt z nas nie jest wyspany, nie tryska-
my entuzjazmem, szukamy dobrego parkingu, na ktérym mogllby- ;
sSmy, sie wypakowac, ztozy¢ rowery i odpoczgc. '
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Znajdujemy sie w Altaussee na wysokosci
okoto 750m n.p.m., a przed naszymi oczyma wy-
tania sie wysoka goéra. To Loser, nie zaskocze Was
tym, Zze postanowiliS§my na niego jecha¢. Podjazd
poza tym, ze asfaltowy to nudny, do tego stopnia,
ze w czasie jednego z postojow zasypiam na sto-
jaco i spotykam sie z matkg ziemig bardzo gwat-
townie - Smiechu co niemiara, siniak potezny!

Dojezdzamy do schroniska Loser Bergre-
staurant, ktére znajduje sie na wysokosci 1600
metréw. Dopiero tutaj znajduje sie to po co przy-
jechalismy - splgtane niczym pajeczyna, goérskie
waskie sciezki, ciggngce sie kilometrami. Budzi
sie w nas energia, w te pedy ruszamy je eksploro-
wac, mamy tylko sze$¢ godzin jazdy przed sobg,
potem bedzie tylko bezkresna ciemnos¢. Jednak
w takiej scenerii nie mozna sie spieszy¢, fotogra-
fujemy praktycznie wszystko co sie da.

W miedzyczasie mam swoj drugi upadek
- atakuje mnie zdekoncentrowanie i brak snu,
tym razem powazny - nie wypinam sie z roweru
i spadam kilka metréw ze skarpy - na szcze$cie
poza odrapaniami i naderwanym paznokciem nic
sie nie dzieje! To wydarzenie stawia mnie na nogi
niczym zapach soli amonowej. Teren coraz mniej
przypomina “"rowerowy", zaczynajg sie trudne
zjazdy i Scianki, jak na razie wszystko zjezdzamy
bez probleméw. Dopiero na tym ostatnim reszta
chtopakéw skapitulowata, a ja walczytem, pierw-
szy przejazd udany, drugi do zdjecia, juz nie, koto
wpada w szczeline i zostaje wykatapultowany z
roweru, uderzam catym ciezarem ciata w kamien,
pierwsze stowa po ztapaniu oddechu to "ztama-
tem zebra?"... BOl spory, w gtowie mys| - miates
uwazac i co? W pierwszy dzien koniec jazdy, kur-
cze nie dobrze, po chwili jednak okazuje sie, ze
moge trzymac kierownice i rusza¢ rekg. Nawet
jesli sg potamane moje kosteczki to nie przeszka-
dza mi to mimo dos$¢ silnego bolu, ale to juz maty
problem :)
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Na mapie szukamy szlaku,
chcemy przejecha¢ na drugg stro-
ne doliny. Szlak jest na legendzie
oznaczony jako turystyczny, a wiec
cos dla nas. Szybko jednak tury-
styczny zmienia sie w alpinistycz-
ny...

Na naszej trzygodzinnej
drodze po Kral-Stoger-Steig nie za-
brakto fancuchow, byta nawet jedna
drabina, poruszanie sie z rowerami
po czyms takim to istna katorga,
niektére zejscia pokonywalismy na
6 razy, tzn. jeden podawat drugie-
mu rower itd., az za 6 podaniem,
mozna byto rower z powrotem pro-
wadzi¢. Piechurzy, ktorzy nas mijali
mieli w stosunku do nas 2x pred-
koS¢ kosmiczng. Zawsze w takiej
chwili méwie sobie ostatni raz... juz
nigdy wiecej itd. Kazdy z nas cze-
ka juz tylko na chwile kiedy bedzie
mogt jechac, zmeczenie coraz bar-
dziej patrzy nam w oczy, widzimy
Sciezke z oddali, ktora wyglgda na
przejezdng. Konfrontacja z mapg
jasno daje nam do zrozumienia, ze
to nasza $ciezka prowadzgca do
auta.

Cel osiggniety jesteSmy na
przeteczy Hochklapfsattel (okoto
1500m n.p.m.), jest i Sciezka, nie
myliliSmy sie w ocenie z daleka,
jest w pemni przejezdna. Jak sie
okazuje pdzniej, ten single track to
gwozdz dzisiejszego programu. To
jestw 100%, a nawet w 200% to po

deny, skalne $cianki, do tego spore
nachylenie i dtugos¢ zjazdu czynig
z nami co$ niesamowitego - znéw
zapominamy o zmeczeniu. Nasze
rowery zaczynajg pachnie¢ zjaz-
dem (mam na mysli aromatyczny
zapach palonych klockéw hamulco-
wych). Ten zjazd naprawde sie cig-
gnie i ciggnie... Moja lewa reka (na
nig upadtem dzisiaj dwa z trzech
razy), zaczyna mnie bole¢. Pot ze
mnie sptywa, w ustach sucho, a w
nogach mimo skoku zawieszenia
ponad 200mm, ptonie pozar.

Dojezdzamy do konca tej
idylli. Przed nami szuter w dot. Jak
ja nie lubie w tak bezsensowny
sposoéb traci¢ wysokosci. Czekamy
z Michatem jeszcze na braci - Ada-
sia i Jasia, a w miedzyczasie kozi-
ce gorskie urozmaicajg nam posto;.
Niestety nie upolowalismy ich na-
Szym aparatem.

Tutaj przypadkowo sie roz-
dzielamy, ja jade innym szlakiem,
chtopcy innym. Robi sie coraz ciem-
niej, to nie jest dobry pomyst, aby
urzgdzi¢ sobie btgdzenie po Alpach
bedac bez mapy i cieptego ubrania,
a ja jestem tylko w krotkim rekaw-
ku. Na szczeécie moja staba orien-
tacja w terenie nie zawodzi mnie i
niczym gps wskazuje mi droge do
auta. Tam trwa wielka uczta i prze-
pakowywanie, trzeba stad uciekac,
bo tu nie wolno biwakowacé. Jedzie-
my po wode do lasu i tam zalegamy

—

juz do rana. Bracia $pig w namio- .
cie, ja z Michatem w aucie.

co tu przyjechalismy. Duze progi,
naturalne bandy, korzenie wielko-
Sci drzew, ciasne zakrety, rock gar-

e e
i i i
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Dzien drugi przywitat nas desz-
Cczem, po porannym ogarnieciu sie zjez-
dzamy do miasta w poszukiwaniu sklepu
rowerowego - nie bedzie z tym problemu,
w koncu to rejon typowo nastawiony na
ludzi uprawiajgcych wszelkie odmiany
kolarstwa. JesteSmy w Bad Goisern,
8 styngcego z najtrudniejszego maratonu
w Europie - Salzkammergut Trophy. To

Al ponad 200 km drogi i 7000m przewyz-

W szenia - trasa wiedzie wokét masywu lo-
. » dowca Dachstein.

Sklep rowerowy jest, prosimy o

~ . mape i mowimy, ze szukamy tras freeri-
» de oraz enduro. Lokalny rider wie najle-

i piej gdzie nas skierowa¢, méwi nam o

@ Sciezkach, ktorych nie ma na mapach i

pokazuje, gdzie mniej wiecej trzeba zje-

== chaé z drogi, aby nimi sie poruszac¢. Jak

sie okazuje idealnie nam doradzit. Tego
- dnia przesiedzielismy w aucie do piet-
nastej na parkingu. Lato caty czas. Nie

* zmarnowalismy tych chwil, przynajmnie;

' najedliSmy sie, totalnie wyluzowalismy i

2. postuchalismy dobrej muzyki z ubiegte;
~ epoki.

- Oferta edukacyjna tego dnia nie
byta zbyt obszerna, aczkolwiek tresciwa

WL 1) 11 kilometrow podjazdu z potozonych
. na wysokosci 450m n.p.m. przedmiesci

~ Bad Ischl szutrowg drogg do schroniska
¥ Hoisnradalm (okoto 1000m n.p.m.), po
7 to tylko, aby z towarzystwem trwatego
, okaleczenia ciata w oczach zjecha¢ na

- dot. Jest tak mokro, ze w swoich kofach

+ spuszczam powietrze do 0,7 bara... Dtu-
. gie wapienne Scianki pokryte wodg i lis¢-
W mi czasem przewyzszajg mojg psychike,
il zwlaszcza jak stysze - nie zjedziesz, za-
& bijesz sie... nie nie niee!. Ja mam 9 zy¢,

piewam
sobie "my immortal" w czasie zjazdu!!
Po raz kolejny okazuje sie, ze strach ma
wielkie oczy. Jade, ogien, nie mysle o

rece, wiec nie boli, nie mam na to cza- ¥

su. Po chwili kolejny raz przekonuje sie,

ze tu trzeba uwazaé na to co jest za za- ¥

kretem. Ledna Sciezyna byta waska, ro-

88 Dbita sie coraz bardziej stroma, a kamieni

przybywato, mijata z lewej strony blok

i skalny, Sciezke otwieraty skalne wrota,

za nimi ostro w dot, tuz przed poczat-
kiem najbardziej ciasnej czesci zakretu
(w prawo) Sciezka konczyta sie urwi-
skiem (z lewej). Dobrze, ze cztowiek nie
widzi swojej miny w takim momencie...
Prawdopodobnie byta to mina ofiary, kt6-
ra wie, ze spotkata swojego oprawce.
Na cate szczescie opony nie puscity, a
ja zachowatem zimng krew, zjechatem,
caty. Wyszedtem naprzeciw chtopakom i
uprzedzatem, ze tam trzeba uwazac.

Pd6zZniej byto jeszcze sporo takich
prezentow ze strony Sciezki, przejechali-
Smy je w wigkszosci, jechaliSmy wolniej,
bo szarébwka znowu nas zastata w lesie.
Nawet nie zdajecie sobie sprawy, jak bar-
dzo demotywuje, na szybkim btotnistym
zakrecie drut kolczasty do bydta. Kazdy

.z nas miat swoj obraz z nieskonczenie

wielkim ubytkiem skory...

Znowu asfalt, tym razem przy-

i jemny, jedziemy po starym korycie rze-

ki, ponizej ogromy przetom potoku, potki

| skalne i elektrownia wodna, nie wspomi-

najgc juz o bardzo wysokich wodospa-

dach. Tego dnia spimy na parkingu, na %

ktérym byliSmy od rana. Jestesmy przy

I ® gtdwnej drodze i okupujemy zamknieta

smazalnie ryb :)
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Rano przyjezdza witasciciel
i otwiera swojg rybng jadtodajnie.
Szybko pakujemy sie i przenosimy
swoje manele na drugg strone dro-
gi. Nie ma tam co prawda taweKk i
dachu, ale sg baloty z sianem i kry-
stalicznie czysta gorska rzeka :)

Dnia trzeciego chcemy po-
jezdzi¢ po dtugich i szerokich szla-
kach znajdujgcych sie na graniach.
Mapa nie pokazuje jednak drogi do
miejsca, w ktorym chcielibysmy sie
znalez¢. Reszta ekipy jest zdeter-
minowana przez moment i chcg i$¢
na ,azymut”, protestuje stanowczo,
mam najciezszy rower i najsztyw-
niejsze buty, ktére dnia pierwszego
stracity prawie catg podeszwe.

Udaje mi sie ich odwies¢
jednak od tego nikczemnego i co
jak co gtupiego planu. Jedziemy
jak najwyzej szutrowkg. Jak na dla
mnie jest stroma okrutnie... Nie do-
pompowtem opon po wczorajszej
jezdzie i mam flaki, a nie opony.
Stohce piecze niemitosiernie, ple-
caki zatadowane woda i jadtem,
ciuchéw tez ciatkiem sporo. Pot
zalewa mi oczy, kiedy oddycham
aspiruje go do nosa - ata... Kohczy
sie i szuter, a przed nami wyrasta
Sciana porodnieta ostami, Sciana
catkowicie wykarczowana. Idgc nig
mozna byto Spiewac sobie ,ata ata
altthaaaaaaaa”, dalej byto juz tro-
che lepiej. Podejscie ciggnie sie i
ciggnie. Mijamy sekwencje skalne
i komentujemy ich nieprzejezdnosé
w dot. Po kilku godzinach jestesmy
przy schronisku Katrinalm. Posta-

(9) grudzien 2009

nawiamy wejs¢ na szczyt Feuer-
kogel (ponad 1400m n.p.m) i zo-
baczy¢ panorame. W oddali wida¢
Dachstein - tutejszy lodowiec. Dnia
nastepnego, bedziemy jezdzi¢ u
jego stop...

Nieopodal schroniska znaj-
duje sie goérna stacja kolejki, ro-
dziny z dzie¢mi przyjezdzajg tu
pooglgda¢ widoki, zje$¢ obiad.
Zastuzeni seniorzy czytajg na wy-
eksponowanych do stonica tawkach
ksigzki i radujg sie ciszg i czystym
powietrzem. Sami staramy sie zita-
pa¢ kazdy mozliwy promyk stonca,
dobrze wiemy, ze jak wrécimy do
kraju bedzie szaruga i zimno. Po
dtuzszym odpoczynku probujemy
jednak wbi¢ sie na gran - nic z tego,
hardcore zatrzymuje nas.

Wracamy... Znowu mamy to
co kochamy najbardziej. Zjazd! Do
auta bedziemy od potowy wracali
zupetnie inng drogg, caty czas gor-
skim singlem. Trasa nie od parady
- Scieram na niej doszczetnie kloc-
ki hamulcowe, wracam trgc metal
o metal. Na tym zjezdzie krecimy
krétki filmik, kazdy z nas bawi sie
przednio i to jest wiasnie to co kaz-
demu pasuje :) Robimy najlepsza
sesje foto i znowu mamy sucho w
ustach, a pot z nas sptywa. Tak dtu-
gich $ciezek w naszym kraju braku-
je. W Aplach piekne jest tez to, ze
sg duze i gdzie sie nie pojedzie nie
ma takiego nattoku turystow jak u
nas - trzeba uwazac¢ wytgcznie na
siebie. Trasa caty czas nas zaska-
kuje, musimy sie zatrzymac, Janek

ma czarne tarcze — spalone. Kazdy
rower pachnie bardzo intensywnie,
a my musimy udac¢ sie chyba do
chirurga plastycznego, aby zszyt
nam te usta, bo sie rozerwaty od
zbyt szerokich usmiechow.

Zaciski hamulcéw gorgce
sg na tyle, ze czu¢ jak grzejg na-
sze tydy, nie daj Boze dotkng¢ ich
teraz. Poparzenie 2-go stopnia to
minimum... Niestety i ten zjazd ma
swoj koniec, jesteSmy z powrotem
w miescie - szybkie przepakowa-
nie, mycie, posilenie i jedziemy pod
Dachstein.

W trakcie jazdy z ust kierow-
cy haszego wesotego bolidu padajg
stowa ,patrzcie sie na droge, bo ja
patrze na gory” mowi Michat, tak
tez byto... Kazdy z przyklejong twa-
rzg do szyby szukat jak najlepszej
widocznosci. Do tego dzien przed
petnig i bezchmurne niebo! Wierzy¢
sie na chce, ze szkofa sie juz za-
czefa...

Noc spedzamy na parkingu
w Gosau Hintertal tuz pod jeziorem
polodowcowym Vorderer Gosau-
see. Nocne wycieczki i zdjecia, za-
padng nam w pamie¢, a na tym par-
kingu spedzamy dwie noce. Rano
ruszamy do jeziora, ktore znajduje
sie blizej lodowca - rano znaczy sie
okoto 12 ;) Musimy jecha¢ dookota,
bo najblizszg drogg nie wolno poru-
szac¢ sie rowerem. Wiekszo$¢ dnia
jezdzimy szerokimi szutrowkami,
za to widoki sg powalajace.

www.43RIDE.com
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Mapy nie sg zbyt doktadne, btgdzimy i sporo nadrabiamy, w
koncu okoto 16-ej odnajdujemy nasz szlak 613 z Jhtt. Landneram ;
(1153m n.p.m.), ktéry prowadzi na przetecz pod szczytem Beer- e
wurzkogel (2006m n.p.m.). Zjazd z tej przeteczy miat by¢ punk- X
tem przewodnim dzisiejszej wycieczki. Przed nami kolejne wielkie
noszenie roweru... Znowu szlak turystyczny okazuje sie prawie -
alpinistycznym, tuz przed przeteczg w kominach jest na tyle wa-
sko, ze musimy rozbierac rowery i osobno wnosi¢ kota oraz ramy.
Najszybciej z nas poruszat sie Janek, ktéry miat najmniejszy i naj-
IZzejszy rower. Ja poruszam sie ze swoim smokiem jak mucha w
smole.

' a

Nadchodzgcy mrok za nic nie motywuje mnie do dziata-
nia. Michat jest za tym, aby przeczekac do rana na pofce skalnej,
a ja mam na sobie kroétki rekawek i ze sobg tylko folie NRC. Nie
powiem, aby ten pomyst mi sie usmiechat. W krytycznym miejscu
czeka na nas Adas z pomocg. Mowi jak mamy przej$¢ to cos...
Komin skalny, na szczescie nie jest przewieszony. Dawno nie uzy-
watem ragk w takim wymiarze, ostatni raz zdarzyto mi sie to na ska-
tach w czasie wspinaczki. Na szczescie dowiadujemy sie od Jana, a
ktory wrocit, ze to juz koniec takich podejsc, i ze dalej jest light do A%
przeteczy tylko 10-15 minut drogi. Morale rosng. Nie widac juz ani /
jednego promienia stonca. Niebo tonie w rézu, pierwsze gwiazdy
oznajmiajg rychte nadejscie mroku. Zza skat wytania sie on - wielki
i Swiecgcy ksiezyc. Nadaje tej chwili niepowtarzalnego wyrazu...

Mimo ze w goérach spedzilismy wiele lat, mieszkajac w
nich nigdy nie przezylismy takiej chwili. Mamy ze sobg tylko jedng
lampke i telefon z diodg. Musimy wytraci¢ sporo wysokosci, 800
metréw do najblizszej szutrowki - jestesmy zszokowani, bo z tej
strony da sie jechaé. | zjezdzamy w nocy z ponad 1900 metréw w
dot... Ekstaza, niezapomniane przezycie, teraz widzimy jak wielkie
sg to gory, jak niesamowicie wspaniata jest natura, ktéra je stwo-
rzyta, czué niesamowitg rados¢ z tego, ze moge przebywac w ich
otoczeniu w takiej scenerii. Zjazd nam troche jednak zajmuje, oko-
to 23-ej docieramy do jeziora Hinterer Gosausee (1164m n.p.m.),
gdzie konczy sie niezapomniany singiel i zaczyna gtadka jak stot =
droga szutrowa. Wielkie "wow!" nie ma konca. Zdjecia nocne wy- ' —
gladajg jak te z dnia. Tak naprawde to przy tym jeziorze konczy sie
nasza przygoda. Znowu chcemy, aby ta chwila nie miata konca,
czuje sie jak w jakiej$ wspaniatej zamknietej przestrzeni, ktorej nie
chce opuszczac!
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. Zdjecie: Kamil Knapinski

Co roku Szymek "Siara" Syrzistie organizuje zakonczenie

Sezonu rowerowego i rozpoczecie narciarskiego. W biezgcym roku
nie mogto by¢ inacze;j...
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Zdjecia: Kamil Knapinski

Tegoroczna edycja Joy Ride Night Do-
* wnhill zaplanowana zostata na 6 i 7 listopada -
na zakopianskiej Harendzie. Tydzien wcze- 5
4 $niej ruszyly internetowe zapisy, co pozwo-
? i » lito zmniejszyé koszty wpisowego. Pojawita
”3* .= sie tez stynna juz zapowiedz przygotowana
e przez Radka Drozdowicza, w ktérym $wiato-
: ;.:j'».t i~ we stawy DH piejg peany na temat imprezy
f3- _ .., oraz zachecajg "musisz tam by¢!". Ogdlnie -
niezty zart ze strony organizatora, niestety nie .
f przez wszystkich zrozumiany (patrz fora dla ﬂ‘
. rowerowych teoretykdw). Pogoda zapowiada g
o SIQ ciekawie — brak sniegu, lekka mzawka w q%;e
" sobote, czyli ztota polska jesien.

(
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Silng ekipg kwaterujemy sie blisko Ampstronga, co by byto
niedaleko do klubu. Przemas, Andrzejek, Zwirek, my z Olkiem i Fro-
do. Na doktadke Antares z catg gromadkg. No i Olek ma urodziny w
dniu zawodow - to nie moze sie nie udac.

Wracajgc do gtéwnego tematu, sama Harenda jest catkiem
tadna - bandy widoczne juz z wyciggu (ktory notabene dziata bardzo
sprawnie), reszta trasy w lesie. Spodziewam sie czego$ podobnego
do zesztorocznej edycji, a wiec raczej tatwe odcinki. Gdzieniegdzie
profil lub zakret, troszke stromo, ale bez przesady. | nie myle sie —
cze$¢ trasy pokrywa sie z dobrze mi znang. Jednak chtopcy wpro-
wadzili innowacje: przede wszystkim step-up’y ktore w fazie ewoluciji
trasy oraz postepow wskazujgcych na coraz blizszy finat - zanikaja.
Efektem tego jest fakt, ze w pigtek walcze o wjazd na owe cos, w fina-
le natomiast mam tyczki ustawione tak, ze zgrabnie omijam element
uphill'u. Na trasie mamy tez: niewykoszony trawnik, przez co zielsko
po rozmoknieciu zapycha koétka, wypad z lasu w formie hopy, ktéry w
nocy jest nieoswietlony (jednakze na finaty bedzie tam Swiatetko!) i
sporego drewniaka tuz przy mecie.

Trenujemy caty dzien - warunki bardzo przyjemne, takze wy-
gtupom i odkryciom nie ma konca. Wiecie, ze w Treku Ses-
sion 88 DH o0s tylnej piasty jest skonstruowana tak precyzyj-
nie, ze: maty brud powoduje niemoznos¢ wyjecia kota nawet
przy pomocy mtotka? smar staty uniemozliwia wiozenie osi
co udaje sie dopiero przy smarze ptynnym?

Przed zakupem za kupe kasy zastanowcie sie czy
jestescie przygotowani na takie niespodzianki - my nie byli-
smy. Serwis piasty odbyt sie juz po catej imprezie - w Kazo-
orze, gdzie wiasciciel owego sprzetu o mato co nie spadt z
krzesta po dowiedzeniu sie prawdy ;)

Wraz z wieczorem przychodzi czas na beforek, czy-
li koncert rockowego zespotu Cool Kids Of Death. Bardzo
przyjemna muzyka do stuchania w autku psuje sie w klubie
ze wzgledu na zbyt wielkie basy i niezbyt trafne ustawienie
wokalu wzgledem instrumentéw na tak maty lokal. Ufam, ze
to nie ich wina - w kazdym razie byto OK. Jeszcze w pigtek
wszyscy powazni, w ubraniach codziennych bez zbytnich
ekscesoéw - poczekajmy do soboty.
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Zdjecie: Antares Gryczan

Ta przynosi nam mzawke, ktéra powoduje
namokniecie stoku i wieeelkg ciape. Na szczescie
po catym sezonie jestesmy juz zahartowani i btota
sie nie boimy! Zmieniamy minionki na mady, kie-
dy to pojawia sie redakta Rudy. No no, bedzie ko-
mentarz jak ta lala. W kazdym razie juz niedtugo
eliminacje i wypadatoby sie rozjezdzi¢, co tez czy-
nimy. Okazuje sie, ze jest niesamowita Slizgawica.
Funkcjonujg jeszcze step-up’y, ale chyba budow-
niczy zaczyna sie zastanawia¢ nad ich sensem.
Zmniejsza je... i zmniejsza, a takze puszcza zjazd
bokiem. Szkoda tylko niewykoszonej polany - wy-
rywamy oponami kepy traw wraz z ziemia.

Nadchodzi czas na eliminacje - jest jasniut-
ko, stoneczko jakby chce wyjs¢ zza chmur. Naj-
pierw startujg kadeci, a po nich kobiety. Mam na-
dzieje, ze Hania zwana Tofikkiem pojedzie wraz ze
mng. Tak wiec lece. Na dzien dobry leze w btocku
w miejscu, ktérego bytam chyba najbardziej pew-
na, ze bedzie ok. Podnosze sie, jade dalej, mijam
zakrety. Materac na drzewie spowalnia mnie na
tyle, ze ztaze z roweru bo po 1 jest pod gorke, a po
2 bedzie szybciej. Dalej uphille — przy pierwszym
zakopuje sie w ciapie, przy drugim jakos sobie ra-
dze, a trzeci pokonuje przy (nie)wielkiej pomocy
wiernych fanéw pod okiem czujnego Siary. Zezwo-
lit na machloje, a jak ;) Drodzy panstwo, zeby nie
byto tak kolorowo, ze juz mam z gorki az do konca
- po pokonaniu zakreto-scianki czuje dziwny opor.
Sprawa wyjasnita sie po rzucie okiem na tylne koto.
Przestrzen miedzy wahaczem, a opong catkowicie
sie zapchata uniemozliwiajgc krecenie kota. Tak
wiec mata przerwa nie zaszkodzi - stoje i wydtubu-
je pozlepiane btociskiem okazy lokalnej flory. Mija
mnie jakis junior, co rozwiewa rowniez nadzieje na
start Hani. Nie przejmujgc sie czasem spokojnie
oczyszczam rowerek i pedze na dot. Wjezdzam na
mete z czasem ponizej granicy obciachu, co jak sie
pozniej okazuje nie jest najgorszym czasem zawo-
dow. Tez mi pocieszenie... Czas na myjke, ploty z
Rudym, pizze i czekamy na finat.
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JUNIOR:

1. Wszotek Tomek

2. Raoof Aram

3. Posmyk ‘Zwirek’ Hubert

HOBBYHARDTAIL:

1. Porochniak ‘Adolf’ Konrad
2. Wieczorkiewicz Olek

3. Stanowski Bartek

(9) grudzien 2009

Finat nadchodzi wielkimi kroka-
mi wraz z chtodem. Lekko zmoknieta
czuje zimno dwa razy bardziej, wiec
po dotarciu na goére prosze pana od
pomiaru czasu o mozliwos¢ startu od
razu. Pofarcito sie, nie musze czekaé
na przejazd kadetow (az 3!). Tempem
piknikowym tocze sie na dot, widze
zmiany na trasie - tyczki poprzesta-
wiane, ale wszystko co powinno byc¢
oSwietlone - takie byto. Nie ma zadnych
problemow technicznych. Docieram w
spokoju na dét, gdzie Rudy oznajmia
wszem i wobec czas. No to jest OK.
Pozostate kategorie prezentujg sie
liczniej, wiec trwa walka. Majgc cichg
nadzieje, ze Adolf z powodu braku fulla
nie przestawi sie na sztywniaka, a tym
samym pojedzie kaszaniasto w hardta-
ilach — rozczarowuje mnie. Dowala so-
lenizantowi Olkowi konczgcemu w dniu
zawodow 24 |ata - kilka sekund. Gene-
ralnie wyniki wypadty nastepujgco:

KADET:

1. Gtadysz Kamil

2. Kasprzyk Konrad
3. Jabtonski Szymek

KOBIETY:
1. patrz autorka tekstu ;)

HOBBY FULL: ELITA:

1. Piekara Robert 1. Kucbora Maciek

2. Wicher ‘Mongot’ Jakub 2. Kosmowski ‘Chuzio’ Krzysztof
3. Panek Artur 3. Gtadczan Jozek

MASTERS (bardzo liczna kate-
goria):

1. Domaradzki Michat

2. Sieniawski Michat

Zdjecie po lewej: Kamil Knapinski

Zdjecie po prawej: Antares Gryczan

www.43RIDE.com
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Po wyczerpujgcych zawodach czas na party! Na to w zasadzie wszy-
scy czekali. Wracamy do domku, ogarniamy sie troszke i swietujemy! W
Przemasowym pokoju od$piewujemy sto lat, wreczamy prezenty i glowimy
sie nad strojami na afterek. Tu koszula, tam cekinki i okularki. Tylko co z
Rudym, ktéry stat sie naszym nowym wspotiokatorem? Po krétkiej rozminie
decydujemy sie na takowe wcielenia:

Olek — paker w czapie solenizanta

Tina - pusta dresiara z cycem na wierzchu

Przemas - prywaciarz poczatku lat 90-ych (ahh ten was!)
Andrzejek - ksigdz promujgcy naturalng metode ‘dziurawy unimil’
Zwirek - satynowy ksigze lumpeksow!

Frodo - w zasadzie Alvaro Frodulla, a wiec goracy Hiszpan
Rudy - pseudo punk z Unimilem na kitce.

Zaczynamy spektakl !!

...ale najpierw papu w restauracji
gdzie natykamy sie na Wujcia Mi-
chata i jego swite.

Zdjecie po prawej: Kamil Knapiriski
Pozostate zdjecia: Antares Gryczan
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Zdjecie Kamil Knapiriski
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Konsumujgcy nieopodal ludzie dziwnie nam sie
przygladaja... Na szczescie rozdzwania sie telefon do Ru-
dego - wszyscy na nas czekajg, bo bez redakty nie ma roz-
dania nagréd. Wiec spokojnie, nigdzie nam sie nie spieszy
— to my tu rzgdzimy. Spacerkiem docieramy do klubu, roz-
ptaszczamy sie i juz zaczynamy robi¢ sensacje. Ludziska
wypytujg, podpatrujg, oceniajg. To co, moze za rok ,wie$
przebieranka party” jako nowa tradycja w ramach Joy Ride
Days? Przemysicie sprawe.

Obchdd klubu pozwala mi stwierdzi¢, ze sporo osob
startujgcych olato sprawe, za to pojawito sie wiele nowych
twarzy, chyba nie do konca zwigzanych z tematem. Dzi$
na deser ma by¢ Goéral! Zobaczymy jak to bedzie, najpierw
rozdanie. Miaty by¢ zawody o pietruche i byty! Wystrojona
jak szczur na otwarcie kanatu, z okularkami lustereczka-
mi mojej damskiej potowki, czyli koszykary Grubego (buzi
paszczaku) ruszam na podbdj sceny. Siarostaw wpycha mi
w zeby warzywo korzeniowe, w tapke dyplomik, a ja usku-
teczniam wygibasy do aparatéw. Po mnie czas na Posmyki
(w moich, Grubego OKULARACH!). Nastepnie zjawia sie
Olek. Rudy sktada zyczenia? A skad! Wyczaja koszulke
Superligi i starym zwyczajem poza gtosnym ,sto lat” sty-
chaé ,pokaz d...”. | Ollie pokazuje, a jak! Na deser dekorujg
Kuciabore. Wtem wyskakuje ksigdz Andrzej btogostawigc
naszego Macieja i innych rajderow oraz wspominajgc nie
wiedzie¢ czemu o produktach reklamowanych przez Pana
Kolbiego.

W kazdym razie czas na balety w dzikich rytmach
(Ewa znéw pieje na temat niejakiego tukasza O.). Czujemy
sie obie osaczone przez Posmyka. Skad u Ciebie dziecko
taki talent taneczny? Jednakze przy Géralu zostajg najwytr-
walsi... Specyficzna muzyka, ktérg Stanach zgrabnie ujmu-
je jako ,Czuje sie jakby mnie stara walita garnkiem po tbie”.
Co kraj to obyczaj. Maty spacer i... Do zobaczenia za rok!
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Tekst: Justynad Jo
Zdjecia: Karolina
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Krezel - theoldpricks.com

Trzy edycje zawodow, trzy rézne miejscowki — bardzo dobry pomyst, ale jak
z wykonaniem? Catg imprezg zajmuje sie Grzesiek Grochal. W zesztym roku zde-
cydowat sie zorganizowac "pilotazowe" zawody w Kluszkowcach. Trasa byta krotka,
ale wymagajagca. Na sezon 2009 postawit sobie za zadanie az 3 edycje zawodéw
pod hastem "Zywiec Bike Cup" $ciéle powigzane z obozem rowerowym Bike Camp.
Stad tez robocza nazwa imprezy uzywana przez zawodnikéw: Bike Camp Cup :)
Zawody kolejno odbywaty sie w Kluszkowcach, Jurgowie oraz Myslenicach. Patrzac
na mape wszystkie miejscowki sg dos¢ blisko siebie co pozwala wnioskowa¢, ze
chtopaki budowniczy. sg lokalesami i znajg doskonale wybrane miejsca.
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Mata miejscowosc¢ o niesamowitym klimacie: przyjazni ludzie, piekne wido-
ki, rewelacyjna pizza i ogolnie swojskie klimaty. Bezproblemowo mozna znalezé
tanig kwatere blisko wyciggu, w ktérej panujg bardzo dobre warunki, co przy dzi-
siejszym kryzysie i lenistwie jest bardzo wazne. Wycigg w miare tani, nie jakis spe-
cjalnie wolny, z obstugag ktorej chuch moze zabija¢ nawet najbardziej odpornych na
aromaty przetrawionych trunkéw. Krétki bo krotki, ale gora tez nie jest specjalnie
wysoka. A sama trasa? No c6z... Rok temu poprowadzona byta inng strong stoku,
bardziej wymagajgca, chociaz krétsza. Tegoroczna edycja petna byta elementow
wrecz banalnych dla zaprawionych w bojach zjazdowcow. Polanki rodem z cross
country i duzo krecenia, ale tez wybudowane bandy, catkiem niezte drewniane
wybicie majgce Ilgdowanie na stromiznie i... btoto! To ono dodato smaczku catym
zawodom powodujac, ze z trasy ktérg na naszych oczach przejechat kolarz na to-
powym sprzecie XC nie majgc z nig zadnego problemu zrobita sie catkiem ciekawa
Lireningébwka” - nie za trudna, z podeschig juz ciapg lepigcg sie do wszystkiego,

ale kondycyjnie przygotowujgca do nastepnych bardziej wymagajgcych zawodow. ' ; AR—..
Zwyciezcy poszczegodlnych kategorii to: > '

HOBBY JUNIOR MASTERS

1. Lomnicki Marcin 1. Ziemecki Marcin

2. Suchon Antoni 2. Tasz Szymon | |

3. Swiech Jakub 3. Czarnowski Grzegorz ¢ N =

HOBBY HARDTAIL
1. Foks Wojciech

R
JUNIOR -5 _STEea 0}“‘
i : — L N
[ | - . J ; h

1. Posmyk Hubert

2. tukasik Stawomir
3. Wieczorkiewicz Aleksander

HOBBY FULL

1. Cecot Rafat

2. Sek Arkadiusz

3. Porochniak Konrad

KOBIETY

1. Sojka Anna

2. Gornicka Katarzyna
3. John Justyna

(9) grudzien 2009

2. Tarkowski Marcin

3. Bogunia Jakub i 4 B
G . T
||../h L “'_ . 1 -

ELITA K ax ;«—;r"

1. Sliwa Michat @ = =

p— | 1

2. Zielinski Grzegorz
3. Cienciata Jacek
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Tu niestety nie mielismy swoich bezposrednich wystannikow,
wiec przytocze zastyszane opinie. Rowniez niezbyt wielka miejsco-
wos¢ znajdujgca sie niedaleko Zakopanego, z tanim zarciem i niezty-
mi kwaterami. Widoki z gory niezte, jednak nie tak malownicze jak w
Kluszkowcach (a podobno gora jest gora ;) ). Rewelacyjne przygoto-
wana trasa, praktycznie od zera przez miedzy innymi Szymka Tasza.
Wszystko bierze swoj poczatek ze sporej drewnianej wyskoczni. Dalej
bandy, ziemne hopy jak i drewniane przeszkadzacze. Catg impreze
urozmaicit lejacy deszcz i wszedobylskie btoto. Gliniaste podtoze po-
zalepiato opony i niektérzy zawodnicy zatamani zrezygnowali ze star-
tu. Chtopcy odwalili kawat dobrej roboty, ale przede wszystkim nalezy
wspomnie¢ o pomocy Stacji i Zarzgdu Jurgowa: postanowili kontynu-
owac prace nad trasami przez co na wiosne 2010 roku spodziewamy
sie nowych elementéw i by¢ moze catkiem nowych tras. Czekamy z
niecierpliwo$cig, tymczasem najlepsi wsrod odwaznych to:

HOBBY JUNIOR + JUNIOR KOBIETY
1. Gzela Michat 1. Sojka Anna
2. Hady Jan 2. Stamm Agata
3. Sliwinski Lukasz

MASTERS
HOBBY HARDTAIL 1. Ziemecki Marcin
1. Lukasik Stawomir 2. Tasz Szymon
2. Foks Wojciech 3. Dudek Radostaw
3. Piekara Maciej

ELITA
HOBBY FULL 1. Cienciata Jacek
1. Sek Arkadiusz 2. Zielinski Grzegorz
2. Wicher Jakub 3. Pitaszewicz Arkadiusz
3. Bozek Piotr
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Chyba najbardziej oczekiwana edycja na ukochanej trasie wielu rajderéw.
Niestety - tu sie zawiedliSmy. Bynajmniej nie na organizatorach, a na nadle$nic-
twie. Chtopakom nie udato sie zdoby¢ pozwolenia na wjazd w zadnym momencie
do lasu. W ten sposob otrzymalismy kombinacje poczatku pierwszej edycji Pu-
charu Polski, z przejazdem przez polang, bandami i hopami pod wyciggiem oraz
zakonczeniem na parkingu. Swiezo zbudowane profile podczas mzawki nasigkty
tak, ze czesciowo utracity swojg pierwotng forme. Pojawity sie koleiny utrudniaja-
ce przejazd. Wielki plus za skoszenie trawy przez co nawet w potgczeniu z ciapg
nie dochodzito do catkowitego zapychania wszelkiej wolnej przestrzeni w sprzecie
(co miato miejsce na tegorocznym Joy Ride Days). No c6z, budowniczy wycisneli
z trasy wszystko, co sie dato - nie tego oczekiwalismy, ale na warunki jakie dostali
i tak wyszto catkiem tadnie. Niestety nie dopisali sami zawodnicy, a rezultaty po-
szczegolnych kategorii ksztattujg sie nastepujgco:

HOBBY JUNIOR + JUNIOR
1. Gzela Michat

2. Mucha Michat

3. Czopek Damian

HOBBY HARDTAIL

1. tukasik Stawomir

2. Wieczorkiewicz Aleksander
3. Foks Wojciech

HOBBY FULL

1. Wicher Jakub
2. Sek Arkadiusz
3. Maslak Marcin

(9) grudzien 2009

KOBIETY
1. Sojka Anna
2. John Justyna

MASTERS

1. Kosinski Piotr

2. Dudek Radostaw
3. Sieniawski Michat

ELITA

1. Rozdzyniski Jonasz
2. Cienciata Jacek

3. Kucbora Maciej

www.43RID &>
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Tommy i ja (Szczeki) wybraliSmy sie
na matg wycieczke do krakowskiego kamie-
niotomu Liban, po ktérym jeszcze nigdy nikt
nie jezdzit na rowerze.

Miejsce, ktére odwiedzilismy jest bar-
dzo tajemnicze i troche straszne dodajmy do !
tego jeszcze bardzo gestg mgte, ktéra nas ota-
czata - miejsce naprawde zaskoczyto nas nie-
samowitym klimatem. Efekty naszej wyprawy
mozecie zobaczy¢ na znakomitych zdjeciach
zrobionych przez Tomka. Zapraszamy!

=2 e i 12 A =y}
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Kamieniotom Liban wzigt swojg nazwe od Bernarda Libana - wspoizatozyciela
spotki Liban & Ehrenpreis”, ktéra to w 1873 roku zatozyta w tym miejscu wapiennik. W
czasie Il Wojny Swiatowej (w latach 1942-44) na terenie kamieniotomu dziatat ciezki
ob6z pracy dla Polakéw. Po wojnie teren kamieniotomu byt eksploatowany przemysto-
wo w réznoraki sposob az do lat 90-tych ubiegtego wieku.
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Steven Spielberg, ktéry

scenografii Obozu Kon- . SR o
cit sie on na rozlegtych Va Rl e 5

j za ponad pot miliona s A i e A et

amieniotom odwiedzit sam
sca wybrat je do stworzenia
centracyjnego w Plaszowie, mimo iz faktycznie mies
polach ponad kamieniotomem. Czes¢ wybudowane

dolaréw dekoracji do Listy Schindlera” w postaci 0gro-
dzen z drutu kolczastego i drogi utozonej z macew nie
_ zostata rozebrana i wcigz mozna ja tu ogladac...

W 1993 roku k
ujety urokiem tego miej


http://43ride.com
http://43ride.com

| — | "aamﬁ-fremﬁt LW

idziecie na stronach:



http://www.jaws-freeride.com
http://szczeki.pinkbike.com
http://tommysuperstar.com
http://tommysuperstar.pinkbike.com
http://43ride.com
http://43ride.com

I “ S
4 Wysokosé: 2800m
Przewyzszenie: 450m
Trasy czynne: czerwiec - wrzesien % HHH@ B ’l Imﬁm HH
Trasa o duzym stopniu trudnosci,
prowadzi czesciowo po niebieskiej
trasie zjazdowej, w czesci po skra-  Tekst: 43RIDE ~ Zdjecia: Jakub I'hen ‘kr com/photos/ja bwittchen

ju lasu. Start znajduje sie w wiezy
startowej obok gornej stacji kolejki
linowej Svaty Petr - Plan.

1-dniowy bike pass - 300 koron -
czeskich. Wrazenia bezcenne!

Patronem trasy jest Michal MaroSi.

_
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Goctaw
Pirtu

Tekst i zdjecia: Bartosz Podkowinski
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WATRENEs

Tak umaria legenda... Goctaw
Dirt zniknat z mapy najlepszych
miejscowek Warszawy.

Na miejscu najpopularniejszego spo-
tu dirtowego w Warszawie rozpoczeta sie bu-
dowa najnowoczes$niejszego osiedla miesz-
kaniowego pod mato trafiong nazwg ,Saska
Kepa” (nazwa pochodzi od dzielnicy, ktéra
znajduje sie tuz obok, ale osiedle znajduje
sie w innej — przyp. red.).

Od dawna chodzity gtosy po catym
Goctawiu, ze hopy beda zniszczone, lecz
pod ostong owych plotek dirt stat nietkniety
przez ponad 2 lata. Dopiero rok temu doszty
do nas informacje o tym, ze w kohcu ma tam
powstac¢ osiedle mieszkaniowe. Poprzednie
obiecane inwestycje nie byly realizowane,
wiec nie zawracalismy sobie tym gtowy, jed-
nak latem 2009 roku w okolicy zaczety po-
jawia¢ sie ciezkie maszyny oraz materiaty
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budowlane. W tym momencie zdaliSmy sobie
sprawe z wiarygodnosci ostatniej wiadomo-
Sci. Wiedzielismy, ze nadszedt czas na naszg
miejscowke, wiec staraliSmy sie jezdzi¢ tam
do konca, az do wkroczenia koparek na teren
naszego toru.

Od momentu, gdy plotka zaczeta sie
sprawdza¢ kazdy z nas zastanawiat sie ile
mamy jeszcze czasu. Stato sie to deszczowego
dnia - 22.10.2009 roku. Po pieciu latach teren
dirtu zostat ogrodzony wysokim 2-metrowym
ptotem przez najwiekszego potentata branzy
budowlanej, ktéry z naszego dirtu ma zamiar
zrobi¢ najnowocze$niejsze oraz najwigksze
osiedle w Warszawie.

www.43RIDE.com

Osiedle ,Saska Kepa” zostanie zbu-
dowane na 6,5 hektarowej dziatce w ksztat-
cie tréjkata, na ktorej powstanie tgcznie 1585
mieszkan w 11 budynkach o wysokosci od VI
- XIV kondygnaciji. Inwestycja bedzie projek-
tem trzy etapowym: w | etapie powstanie w
sumie 470 mieszkan, w Il etapie 672 miesz-
kania, natomiast Il etap przewidziany jest na
443 mieszkania. Srednia powierzchnia plano-
wanych mieszkan to 61,3 m2. Wartos¢ catej
inwestycji szacowana wedtug obecnych cen
sprzedazy to ponad 700 milionéw ztotych,
natomiast wartosc¢ pierwszego etapu to okoto
150 milionéw ztotych. Oddanie | etapu osiedla
planowane jest na drugg potowe 2011 roku.
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W dzisiejszych czasach liczg sie pienia-
dze, liczby, statystyki. Nikogo nie obchodzg dzie-
ciaki skaczgce na rowerach, ktore zamiast ¢pac
czy pi¢ woédke pod monopolowym wolg oddac sie
swojej pasji i pojs¢ ,posmigac” z kolegami na ro-
werze. Firmy deweloperskie chyba nie zdajg sobie
sprawy z tego, ze oprocz niszczenia nam miejsca
do jazdy, ktérych i tak w Warszawie jest niewiele,
niszczg rowniez marzenia mtodych ludzi, ponie-
waz bez miejsc na trenowanie nie zostanie sie
,prosem” i nie zawtadnie sie sceng rowerows ;)

O naszym dircie moéwiono roézne rzeczy,
np. zawsze jest tam mokro i ciggle wieje, a jak nie
wieje i nie pada to jest za gorgco. Ludzie czepiali
sie o zbyt pionowe wybicia i o brak wystarczajgce;j
predkosci na srodkowg sekcje dubli oraz najbar-
dziej na prawo wysunietg sekcje trzech stotow. W
karierze dirtu zdarzaty sie rowniez komplementy
jak np. wszechstronnos$¢ naszych hop, tu kaz-
dy znalazt co$ dla siebie. Zaczynajgc od prawe;j
strony poczatkujgcy mieli do dyspozycji sekcje
trzech stotéw o bardzo technicznych wybiciach.
Linia stotow byta zakonczona profilem, ktory skre-
cat w lewo miedzy drzewami. Po Srodku naszej
miejscowki znajdowata sie sekcja trzech dubli.
Mowiono, ze byty naprawde wymagajace i nie je-
den zawodowiec wylgdowat tam na ,disastera”.
Obok znajdowat sie step-up z miekka gling na la-
dowaniu, by kazdy bez narazania sie na wieksze
szkody zdrowotne mogt szlifowaé swoje nowe
triki. Natomiast po lewej stronie sposrdod bujnej
roslinnosci wytaniata sie najwieksza sekcja na-
szego dirtu. Skladata sie ona z drewnianego zjaz-
du — tzw. méwnicy, w pdzniejszym czasie zostata
spalona i odbudowana na nowo ze zwiru i gruzu.
Gdy pokonalismy juz méwnice czekat na nas du-
bel, potem stolik, a na samym koncu hip, z ktérego
mozna byto skaka¢ w prawo lub w lewo. Ta sekcja
zawsze siata najwiekszy postrach wsrod riderow
odwiedzajgcych nasz Goctaw.
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strugach deszczu ogladam po’?:gsga:g;cjzi

i sobie najlepsze c.zasy. O |
mmanl‘)y’fo petno rideréw i srogie triki .byiy
le o tych, ktorzy tu zamle,szkala, a
la im spokojnie zasnac.

Teraz, gdy W
naszych hop i przypo
sca, édzie od rana do nocy :
na porzgdku dziennym, mys
duchy Goctaw Dirtu nie pozwo
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Nasz spot nie ma zbyt szczesliwej historii,
od samego powstania pierwszej hopy ekipa bo-
rykata sie z réznymi problemami. Gdy dirt zaczat
nabiera¢ ksztattu pekty rury wodociggowe, wiec
konserwatorzy musieli zniszczy¢ catg prace chto-
pakow. Nie ostudzito to naszego zapatu i zacze-
lismy budowe od nowa, obok rur. Od momenty
przeniesienia hop byty one podpalane, niszczo-
ne przez dzikie hordy dzieciakdw biegajacych po
wybiciach oraz przez okoliczng dresiarnie, ktora
to ,zaopiekowata si¢” naszg mownicg. Nasz dirt
Zbudowany zostat z gliny, dlatego kazdy deszcz
powodowat rozmycie wybi¢ i zalanie catego tere-
nu. Dwa lata temu rozsypata sie Srodkowa sekcja
i nie zostata naprawiona do dzi$ z powodu infor-
maciji o nadchodzgcym koncu naszej miejscowki.
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Test napinacza
Mozartt

Tekst i test: Aleksander Wieczorkiewicz
Zdjecia: Konrad Grzegrzutka, Kamil Knapinski
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Na poczatek stowem wstepu: Przez ostatnie pot roku uczestniczyliSmy w
procesie udoskonalania napinacza produkowanego przez Mozartta. Na podsta-
wie naszych spostrzezen i uwag w trakcie testu w napinaczu byty wprowadzane
zmiany. Co z tego wyszio? Przekonajcie sie samil!

Zaczynamy!

Pierwsze wrazenie: Loooo jakie to lekkie!
Drugie wrazenie: delikatne...

Montaz:

Wszystko fajnie, szybko, sprawnie. Zakladam korbe i fancuch. | tu skucha:
goérna prowadnica pasuje, ale dolna nie — Zle naprowadza tancuch na zebatke.
Wypadatoby jg przesung¢ do wewnatrz, tzn. blizej ramy, poniewaz klatka zaczyna
obcierac o zebatke, a kéteczko tak naprowadza tancuch na zebatke, ze tatwo spa-
da przy kreceniu korbg do tytu. Montuje tak, aby w miare dziatato — klatke wraz z
kéteczkiem nieco odsuwam od zebatki — juz tak nie rzezi i nawet dziata.

A\ mozartt
PIBCISon MG COMpOnents.
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Test pierwszy:

Pierwszy wypad w goéry: padto na 3 edycje Pucharu Wierchomli. Trasa bar-
dzo szybka, przez co tancuchem niezle rzucato. Pierwszego dnia tancuch spadt 3
razy. Zaczynat spada¢ od wspomnianego juz nieszczesnego koéteczka w dolnej klat-
ce. Dwa razy wbitem sie zebatkg i napinaczem w pieniek. O dziwo sprzet wyszedt
bez szwanku, jedynie napinacz obrdcit sie na mocowaniu ISCG i opart o wahacz. Po-
prawiam ustawienia i kolejnego dnia nic ztego sie dzieje. W dniu zawodow fancuch
spada jedynie raz, na szczescie na treningu. Dzieki miekkiemu tworzywu (w finalnej
wersji odpowiednio pogrubione), z ktérego wykonane sg elementy napinacza - tan-
cuch mozna fatwo i szybko zatozy¢. Tylko przeciez po to sie ma w rowerze napinacz
by tancuch nie spadat...

Wprowadzone zmiany do pierwszej wersji:

Obie klatki prowadzgce tancuch nieco wezsze. Dolna i gorna klatka od strony
aluminiowego bumerangu z cienszego materiatu, dzieki czemu bedg znajdowac sie
na linii fancucha, natomiast grubsze od strony zewnetrznej dla poprawienia sztywno-
Sci. Ustawienie napinacza wzgledem linii tancucha za pomocg podktadek pod Sruby
mocujgce napinacz do ISCG.

Wersja druga:

Tym razem juz z aluminiowymi srubami.
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Zamontowatem. tancuch na zawodach w Ustroniu
spadt mi 4-5 razy. Ktéredy wypadat ciezko mi powiedziec.
Chyba przez gérng klatke, poniewaz czesto zostawat w dol-
nej prowadnicy. Do montazu nie uzytem ani jednej z podkfa-
dek dystansowych. Okazato sie, ze ,ramiona” backplate/bu-
merangu napinacza wychodzg pod zbyt ostrym katem i przy
prawidtowym zamontowaniu dolna klatka opiera sie o wahacz
— zmuszony zostatem do obrocenia catego napinacza na mo-
cowaniu ISCG. Przez to gérna prowadnica nie znajduje sie
w prawidtowym potozeniu. Projektowym zatozeniem tego na-
pinacza byto przeznaczenie do 4x i matych fulli - tam rzadko
wystepuje kolizja napinacza i ramy.

Wprowadzone zmiany do drugiej wersji:

Backplate wykonany z bardziej rozwartym katem (wer-
sja wide).

Wersja trzecia i ostatnia:

Wszystko wyglada fajnie. Wprawdzie napinacz jest w
skrajnym potozeniu na ISCG, ale moze to i dobrze: jak obe-
rwie jakims kamieniem to sie nie obroci i nie wcisnie sie pod
wahacz. Gorzej jak sie potamie lub pognie. Z tym raczej trzeba
sie liczy¢ przy tak lekkiej konstrukcji. W wers;ji finalnej backpla- Wiecej informacii
te przy dolnej rolce begdzie miat grubos¢ 6mm (w wersji testo- oraz produkty 2010:
wej 4mm). Napinacz dziata bez zarzutu, fancuch nie spada. ' - badone.eu
- mozartt.com

Wraz ze Srubami aluminiowymi otrzymatem nakretki z
tworzywa sztucznego: Po catym tescie, zostawitem tylko jedng
(od gérnej prowadnicy). Nakretki byty zbyt delikatne i uniemoz-
liwiaty wystarczajgco mocne dokrecenie prowadnic.

Podczas testu napinacz sprawdzany byt na trasach
zjazdowych, fourcrossowych a nawet na dirtach. Nie raz i nie
dwa zawisngtem napinaczem na kancie lgdowania. Wielokrot-

nie oberwat niezidentyfikowanymi obiektami latajgcymi spod
koét. Napinacz réwniez wielokrotnie otart sie o lezgce konary
drzew. Test wytrzymato$ci zdat na 5+. Pracuje bardzo lekko,
cicho i bezawaryjnie. Napinacz powstat z myslg gtéwnie o fo-
ur-crossie, natomiast jak pokazat test, doskonale sprawdza sie
réwniez w downhillu.
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Headcam
VholdR

Test i zdjecie: Tomasz Profic

Kilka miesiecy temu stalem sie posiadaczem
kamerki firmy Twenty20, model VholdR. Pierwsze
co sie rzuca w oczy, to jej niewielki rozmiar — kamera
jest wielkosci mniej wiecej zwyktego telefonu komor-
kowego (bedac doktadnym 95x45x34mm). Parame-
try nagrywania nie sg oszatamiajgce, ale wg mnie w
zupetnosci wystarczajg — rozdzielczos¢ 640x480 przy
25fps. Do tego nalezy doliczy¢ obstuge kart MicroSD
do 2GB oraz baterie, ktéra umozliwia prace przez ~2
godziny (akurat na 2GB karte miesci sie ~2h mate-
riatu). tadowanie baterii to ~3h poprzez port USB.

Warto dodac¢, ze kamera jest w aluminiowej wo-
doszczelnej obudowie, a dodatkowo posiada dwie bar-
dzo ciekawe funkcje. Mianowicie, ruchomy obiektyw
oraz 2 lasery. Obiektyw mozemy obraca¢ max o 90st w
kazdg strone, co umozliwi nam ustawienie idealnego po-
ziomu kadru, a wbudowane lasery pomogg nam w usta-
leniu tego gdzie jest poziom oraz gdzie ,patrzy” kamera
(no i w terminatora mozna sie pobawic ;)). Jezeli chodzi
0 mocowanie, to w zestawie dostajemy tylko mocowa-
nie do ptaskiej powierzchni, ale nic nie stoi na przeszko-
dzie, aby dokupi¢ np. mocowanie do gogli czy dodatko-
we rzepy, ktére mozna przyczepi¢ dostownie wszedzie.

Wady? Hm... mocowanie za pomocg plasti-
kowego klipsa i bardzo mocnego rzepa. O ile kamera
bardzo dobrze trzyma sie powierzchni montazowej,
to niestety mocowanie to niezbyt dobrze ttumi drga-
nia. Sprawa ta wymaga dopracowania, albo zamonto-
wania lepszego systemu stabilizacji obrazu. Poza tym
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przy szybkich przejsciach z jashego do ciemnego
miejsca, urzgdzenie potrafi na chwile zgubi¢ ,ja-
kos¢” (charakterystyczna kwadratowa pikselo-
za), ale jest to domena wielu cyfrowych urzadzen.

Podsumowujgc, kamera VholdR jest war-
ta rozwazenia jezeli kto$ szuka niezbyt drogiej ka-
mery na kask o przyzwoitej jakosci nagrywania.
Ja jestem bardzo zadowolony, takze kilku znajo-
mych, ktérym uzyczytem kamery na wypad, wro-
cito z wielkim bananem na twarzy i stwierdzili, ze

www.43RIDE.com

takie urzagdzenie to ,fajna rzecz”. Po kilku latach od
wprowadzenia VholdR, na rynku dostepny jest juz
model ContourHD z nagrywaniem w jakosci Full
HD. Osobiscie planuje upgrade sprzetu do nowej
wersji, wiec bardzo mozliwe, ze w nadchodzgcym
sezonie podziele sie z Wami moimi doswiadczenia-
mi (przede wszystkim czy warto inwestowac w HD).

Kilka nakreconych przeze mnie filmikow:
- spqrtomas.pinkbike.com/channel/Tomas
- spqrtomas.pinkbike.com/channel/Whistler2009
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Zdjecie: Maciej Binczyk
Rider: Sebastian Dubiniecki

Dziekujemy wszystkim za mozliwos¢ wykorzystania ich stéw i obrazéw! To dzieki Wam moglismy
stworzy¢ ten numer 43RIDE. Pamietaj, TY réwniez mozesz pokazaé co$ innym! Jezeli chcesz podzieli¢
sie ciekawymi materiatami, skontaktuj sie z nami! Czekamy na materiaty do konca lutego 2010. Nastep-
ny numer 43RIDE ukaze sie pod koniec marca 2010. Przedruk i wykorzystanie w jakiejkolwiek formie
bez wczesniejszej zgody redakcji 43RIDE sg zabronione. Redakcja nie zwraca nadestanych materiatéw.
Za tres¢ publikowanych ogtoszen redakcja nie odpowiada.

43RIDE nie stanowi oferty w rozumieniu prawa i jest publikowane jedynie do celéw informacyjnych.
43RIDE jest darmowym magazynem dostepnym do pobrania w formacie PDF ze strony www.43ride.com
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Wydawcal/{Redakcja’43RIDE:

Magazyn PDF 43RIDE jest czescig strony 43RIDE.com
- red. naczelny Zbigniew Nowicki zbig@43ride.com
- Tomasz Profic tomasz@43ride.com

- Justyna John tina@43ride.com

Kontakt: gadu-gadu: 9579049, tel. +48 793 445 524,
fax. (0-22) 702 17 19.

WA EXER

- Adam Paruch

- Adam Tkocz

- Adam Wozniak awozniak.com

- Aleksander Wieczorkiewicz

- Antares Gryczan

- Artur Tokarski

- Bartosz ,,Szczeki” Krzyszton jaws-freeride.com
- Bartosz Podkowinski

- Ewa Kania

- Jacek Kaczmarczyk jacekslonik.pl

- Jakub Jarosz

- Jakub Wittchen flickr.com/photos/jakubwittchen
- Jedrek Cegielski

- Kamil Knapinski skuter17.digart.pl

- Karol Wojciechowski

- Karolina Krezel theoldpricks.com

- Kinga Keska

- Konrad Grzegrzutka

- Krystian Flemming krystek22222.digart.pl
- Kuba Sleczka

- Maciej Binczyk

- Michat Chodkowski

- Michat Sikora

- Rafat Wypidr vel Mecenas

- Robert Hryszko

- Tomasz Rakoczy tommysuperstar.com

International/photographers:
- Michael Clark /Red Bull Photofiles
- Red Bull Photofiles redbull-photofiles.com
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